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《生活好习惯》

内容概要

《儿童启蒙丛书:生活好习惯(故事绘本集)》内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面
面。科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈于轻松阅读中获得有益
的育儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。《儿童启蒙丛书:生活好习惯(故事绘本集)》教宝宝怎
样养成生活好习惯。
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书籍目录

强身健体多锻炼 经常跑步身体棒 经常游泳身体强 每天起来做早操 扭扭脖子摆摆头 两手叉腰左右转 踢
踢小腿蹲一蹲 保持微笑心情好 晒晒太阳身体棒 用肥皂搓一搓 用毛巾揉一揉  饭前要洗手 餐后记得要
擦嘴 刷牙洗脸自己做 保护牙齿很重要 勤洗澡爱干净 洗手洗脚自己做 平时注意多喝水 多喝水来益处多
不挑食营养足 早餐一定要吃好 作息规律要记牢 不怕独自一人睡 早睡早起身体好 清晨上学要抓紧 先穿
衣后穿袜 衣服鞋子自己穿 勤剪指甲无细菌 不要随地吐口水 书籍人人要爱护 书包自己收拾好 玩具自觉
摆放好 玩玩具要谦让 学会独立做练习 自己作业自己做 走路不用妈妈抱 遇到困难勇往前 废物放进垃圾
桶 垃圾不能随处扔 野餐垃圾要清理 捡到物品要归还 爱护公共物品要牢记 爱护公物大家赞 珍膳粮食不
浪费 勤俭节约是美德 记得关好水龙头 爱惜文件无破损 看完电视关电源 节约用电请遵守 自己洗衣好孩
子 劳动光荣人人赞 不乱花钱好习惯 慷慨助人有爱心 大胆发言不害怕 仔细观察善发现 同学之间要友爱
身边朋友应关心 赞赏别人优点多 得到表扬不骄傲 别人帮忙道声谢 好朋友互相帮 与人约会要准时 做错
事情要认错 妈妈睡觉不能闹 妈妈出门我来帮 遇到熟人先问好 和朋友分别说再见 主人送客说留步 做客
告别说再见 进屋之前请敲门 客人来了请喝水 看完表演要拍手 回答问题请举手 过马路请走人行遣 道路
狭窄让着过
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章节摘录
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《生活好习惯》

编辑推荐

《儿童启蒙丛书:生活好习惯(故事绘本集)》由北京开创文化发展有限公司编。
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《生活好习惯》

精彩短评

1、很好，漂亮！小孩子看来很好
2、书的内容挺好的，孩子喜欢。
3、内容讲的还可以简单明了，就是掉页的厉害。
4、内容还不错，宝宝喜欢看！
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