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第一辑　真正的幸福是什么最幸福的人，不必问人生意义可持续的快乐收藏幸福真正的幸福是什么楚
留香和岳不群谁幸福幸福的秘密关于幸福我要的幸福幸福是什么第二辑　幸福是可以学会的哑幸福从
一个微笑开始今天，你笑了没有留驻幸福（节选）通往幸福有四个阶实现幸福的四个秘诀如何才能得
到痛快的合理的生活让自己天天快乐的秘诀第三辑　幸福和痛苦的领悟幸福和痛苦的领悟在泪眼中看
见的烟火快乐何必无穷大幸福和不幸永在幸福和苦难都属于灵魂幸福与责任痛苦的成因不要让小事使
你垂头丧气论痛苦忧郁转瞬即逝的效应第四辑　平凡的幸福幸福的味道儿子让我懂得幸福的含义简单
的心“没有”的快乐幸福是什么冉阿让的幸福今天天气真好我们仨（节选）幸福递减律第五辑　参照
物决定幸福你是否是个幸福的人两种幸福幸福好日子怎么过关于幸福写给幸福选择快乐你们幸福死了
幸福的门槛幸福的黑面包第六辑　幸福来自金钱吗幸福来自金钱吗幸福是0.25穷人的幸福幸福与财富
金钱是最好的仆人是最坏的主人阔人幸福吗奢华与幸福幸福在哪里快乐不是幸福第七辑　幸福比第一
重要快乐生活比第一重要幸福幸福源自被肯定人生欣赏　欣赏人生（节选）让幸福和大地相连幸福散
论什么是幸福幸福意味着自我满足拥有幸福的三个关键因素第八辑　幸福的顿语什么是幸福幸福人一
的原理无知的乐趣计算幸福幸福的源泉（节选）美腿与丑腿沉思幸福幸福离我们还有多远幸福的指数
幸福的处方第九辑　快乐和幸福之间关于幸福的真理快乐和幸福之间幸福·目标幸福的三个来源西西
弗是幸福的幸福是一位少女幸福来自于心灵的平静幸福的方程式
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精彩短评

1、斯密被误解，大多数虔信者使我们对虔诚感到厌恶（缺乏思考）
财富值得喜欢，但是不应该被狂热追求
习惯了一种快乐会让它成为必需品，一旦失去，或然会不开心了。拥有的财富不断增加，欲望的界限
也不断扩大。拥有越多，希望越多。沉思幸福，苏利.普吕多姆
爱心是最便利的极乐之路。智慧让我们感受痛苦和欢乐，尤其用来感受爱。人平时会因为有两条胳膊
而感到满足吗，他们带着健全的肢体自杀。人们想创造第三条胳膊（机器人）可一旦只剩下两条胳膊
，那将是一种不幸。但我觉得拥有汽车，租赁汽车，打车，公交车都不冲突。
幸福来自于内心的平静。何帆。我们必须尊重和同情别人，才能唤醒他们对自己的尊重和讚赏。《道
德情操论》王小波-早餐师傅。《拯救亚当斯密》硅谷经理尊重员工放弃订单。
幸福是一位少女-纪伯伦。我更爱第三种人
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