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内容概要

这是一本写给孩子的书，是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。本书通过大量珍贵案例
的详细描述和对孩子中普遍存在的问题的剖析，将孩子们成长中可能遇到的问题，条分缕析，概括
为50个方面，大到面对生活、面对命运、面对青春．小到面对长相、面对暗恋、面对手淫等，平等地
、面对面心贴心地进行知心对话，指导孩子摆脱困境，自强、自信、乐观地找到自己成功的方向。    
本书中有很多至理名言，很多鲜活生动的经典案例、通过阅读这本书，孩子们将学会自信地面对世界
，大声说出，“我能行！”家长们能更多地了解孩子，帮助孩子。    本书是孩子们最喜爱的励志书。
漓江版《告诉世界，我能行！》，配大量资料图片、形态华美。
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作者简介

知心姐姐，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中国家
庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国“更新家庭教育观念报告团
”成员，北京电视台“知心家庭·谁在说”栏目嘉宾主持人，著名的“知心姐姐”。

    1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。20岁赴吉林省插队，后任白城地区知青办副主任；30岁调
入中国少年报社；34岁起长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目；52岁时创办《知心姐姐》杂志
，并任杂志社编委会主任。

    曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”“宋庆龄樟树奖”“全国未成年人思想道德建设先进个
人奖”“中国内藤国际育儿奖”，并获“中国保护未成年人杰出公民”“全国优秀少年儿童工作者”
“全国三八红旗手”“为了明天爱心大使”“改革30年，中国教育时代人物”和“中国促进儿童阅读
行动大使”等称号。

    她所著的《写给年轻妈妈》发行量突破213万册，并获得第六届“五个一工程奖”；《做人与做事》
发行量突破150万册，获得第八届“五个一工程奖”；《写给世纪父母》获“中国图书奖”；《告诉孩
子，你真棒！》销售量突破90万册。三十多年来，卢勤致力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在
全国各地巡回讲演数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀
嘉宾，深受亿万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

序  引领成长的“知心宝典”第一部分  太好了——改变心情就改变了世界1.面对得失——消极不如积
极  人生第一课：太好了！2.面对痛苦——逃避不如奋起  “失恋了就去自杀？我真傻！”3.面对生命—
—放弃不如珍惜  你是生命，你是奇迹！4.面对长相——嫌弃不如满意  恭喜你，长高了！5.面对艰苦—
—痛苦不如痛快  苦变乐有魔法6.面对生活——悲观不如乐观  快乐享受每一天7.面对父母——对立不如
对话  从改变自己开始第二部分  我能行——改变态度就改变了命运8.面对挫折——有信心才有成功  人
生第二课：我能行！9.面对自己——有梦想才有作为  做最好的自己10.面对胆小——有胆量才有机会   
我怕什么？11.面对非议——有胸怀才有气量   冷静是金12.面对歧视——有志气才有出息   我是女孩，
我能行！13.面对贫困——有抱负才有毅力   上学的道路有多远14.面对诱惑——有自制才有精神   征服
自己，就征服了一切！15.面对理想——有追求才有希望   农民工子女有志气16.面对失足——有行动才
有前途   冰雪正在融化第三部分  我帮你——改变情感就改变了生活17.面对伙伴——需要帮助更需要真
诚   人生第三课：我帮你！18.面对快乐——需要感受更需要分享   学会分享，就拥有了快乐！19.面对
弱者——需要同情更需要理解   将心比心20.面对恩情——需要知恩更需要感恩   别忘说声“谢谢你
”21.面对老人——需要孝敬更需要读懂   你懂老人的心吗？22.面对单亲——需要坚强更需要快乐   你
快乐所以我快乐23.面对冲突——需要谅解更需要奉献   点燃你的爱，熄灭你的火第四部分  你真棒——
改变角度就改变了关系24.面对他人——激励才能悦纳   人生第四课：你真棒！25.面对陌生——付出才
能融入   转学带来的烦恼26.面对后妈——善待才能融合   后妈也是伟大的27.面对老师——悦纳才能共
处   以师为友28.面对女生——自强才能服人   我是男生，我最棒！29.面对暗恋——忽视才能重视   别太
在乎他30.面对评价——宽容才能和谐   谁当班长31.面对凡人——有爱才懂尊重   我向父母学尊重32.面
对名人——努力才能成功   凡人的不平凡33.面对长大——有心才能长大   这世界是有心人的第五部分  
我要学——改变内存就改变了未来34.面对学习——乐学不厌学   人生第五课：我要学！35.面对放弃—
—慎重不轻率   弃学请三思36.面对青春——理智不盲动   认识我自己37.面对手淫——放松不恐慌   女孩
悄悄话38.面对伤害——勇敢不鲁莽   有种拥有叫平安39.面对缺失——弥补不放弃   从今天开始40.面对
阅读——坚持不间断   每天阅读十分钟41.面对命运——认学不认命   改变命运靠自己第六部分  我思考
——改变头脑就改变了人生42.面对选择——思考比盲从重要   人生第六课：我思考！43.面对机会——
经历比名次重要   哈佛看中她什么？44.面对攀比——人品比物品重要   人和人比什么？45.面对追星—
—清醒比狂热重要   Fans在追什么？46.面对手机——自律比自由重要   手机的利与弊47.面对网络——冷
静比沉迷重要   “老鼠爱大米”48.面对吸烟——拒烟比戒烟重要   吸烟是害不是酷49.面对叛逆——冷
静比冲动重要   经历叛逆年代50.面对世界——祖国比什么都重要   我就是中国！
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章节摘录

　　1、面对得失——消极不如积极(1)　　人生第一课：太好了！　　我们生活中，每天都要发生很
多事。而每件事都有正反两面，这样看也许是快乐，那样看没准儿就是烦恼。如果能够及时调整心态
，积极乐观地对待每件事，可是个大本事呢！记住吧，遇事都往好的方面想，好运自然来到。　　我
来讲个故事：　　有个老奶奶，有两个儿子，大儿子卖盐，小儿子卖伞。如果遇到天阴下雨，老奶奶
就发愁了：“太糟了！大儿子的盐卖不出去了！”可是等到晴天出太阳，她又发愁：“太糟了！小儿
子的伞又卖不出去了！”所以，她成天愁眉苦脸，担惊受怕，一直很烦恼。结果，两个儿子也受她影
响，心情很糟糕，生意自然做不好。　　老奶奶遇到个智者，告诉她：“您不如换个心境想问题。下
雨时想：太好了！小儿子的伞可以卖出去了！出太阳时就想：太好了！大儿子的盐又可以卖出去了！
”老奶奶真的照智者的话去做了。果然，她的心情变了：不论天气怎样，她都很高兴，每天活得开开
心心，乐乐呵呵，两个儿子的生意也红火了起来⋯⋯　　你们看，虽然两个儿子的生意没啥变化，天
气也还是老样子：雨照下，天照晴，但老奶奶的心情变了，世界就变得大不一样了。　　所以，当你
在生活中或是学习上碰到困难，先别急着灰心丧气发脾气。教你一句妙语吧，百试百灵的，那就是：
高高兴兴地对自己大喊一声，“太好了!”　　我每次和同学们去野外夏令营，或者到农村采访，都会
给他们讲人生第一课——“太好了！”　　记得有一次，我带着30个小记者去河南信阳光山县王大湾
手拉手希望小学采访。出发前，我就告诉他们：“从现在起，你们就要离开爸爸妈妈，自己独立生活
了。如果你说：太糟了！我没有爸爸妈妈照顾了！那你就会天天不高兴，甚至还会哭鼻子呢；如果你
说：太好了！我有机会学会自己照顾自己了！那你就会天天高兴，最后学到很多本领。你们愿意天天
说哪句话呢？”　　“太好了！”声音震耳欲聋。　　“好！从今天开始，我们每个人都要试着换一
种心态：无论遇到什么事情，都要从好的方面去想，真心实意地说一声：太好了！如果下雨了，我们
正在野外，又没有雨伞，大家就要说：太好了！太好了！今天可以挨雨淋了！这样，我们才可以经风
雨见世面。在家时想淋雨，爸爸妈妈肯定不答应呢！如果进村子踩了一脚粪，我们就想：太好了！我
终于踩着粪了。换作平日在城里，想踩还踩不着呢！”　　小记者们一听，高兴得直拍手。他们个个
跃跃欲试，想自己喊一声：“太好了！”　　机会果真一个个来了。　　进村的第二天就下起了大雨
。刘漫兮，一个漂亮的北京女孩，也是小记者采访团的团长。她悄悄告诉我：“知心姐姐，出问题了
，我的鞋底断了，鞋里全是水。”我蹲下身来看，果然，鞋底横向裂开一条深深的大口子。于是，我
请团县委的干部帮她买了双新鞋。可是过了两天我发现，刘漫兮还是穿着那双断了底的旅游鞋。我赶
忙问她怎么回事。漫兮神秘地告诉我：“叔叔买的鞋太小了，我穿不上，就送给我的手拉手农村小伙
伴了。”　　“那你自己呢？”我很担心她的脚吃不消。　　“本来我觉得挺倒霉的。可后来想起您
说过的话，来这里就要换一种心态，于是我就想：太好了！我的鞋坏了，我可以自己处理这件事，不
用再听妈妈唠叨了！心里自然高兴起来。我左想右想，找不出好办法，就去请教一位带队老师，她告
诉我：先用塑料袋把脚包严实，再穿进鞋里就OK了！”说完，她还得意地伸出脚来给我看。果然，
两只脚都好好的，什么问题也没有。　　我真为她高兴！因为不久前，漫兮还是一个爱哭的娇娇女，
可是经过几天锻炼，她战胜了自己的眼泪，快乐而自信！　　刘漫兮现在已经在清华大学读大四了，
还当过中央电视台少儿节目和清华大学电视台的节目主持人。但只要一提起这段经历，她都会激动地
告诉我：“是王大湾的那一课，让我学会了寻找快乐的方法！”　　要知道，生活中总会遇到很多事
情。当你得到的时候，要倍加珍惜；当你失去的时候，也不必懊恼。有时坏事可以变成好事，相反好
事也可能变成坏事，就看你用什么心态面对了。　　传说，有个人死后来到地狱，惊讶地看到那里放
着一口巨大无比的铜锅，里面煮着各种各样的美味。可奇怪的是，地狱里的人都面黄肌瘦、愁眉苦脸
地站在锅旁发愣，每个人的手里都拿着一把长柄勺子。说真的，那勺柄实在是太长了，可以用它舀得
到食物，却没法送回自己的嘴边！　　于是，他又去了天堂，同样看到了一口盛满美食的大锅和许许
多多的长柄勺子。但天堂里的人们都在幸福快乐地舀着锅里的食物，然后高高兴兴地送到其他人的嘴
边⋯⋯　　这场景真是耐人寻味！它告诉我们：只要心态好,办法总会有的；只要乐观、积极地面对一
切，你就会生活在快乐的天堂里！　　如果你这次考试成绩不错，就该这样想：“太好了！努力没白
费！也不看看咱是谁!”可是如果考得不理想，你也可以这样想：“太好了!新的考验，新的开始!走着
瞧吧，虽然这次OVER了，下次一定成功拿下!”
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精彩短评

1、初中
2、不疼不痒的励志，好像所有困苦一句坚持就可以解决。
幸好我不信知心姐姐。
3、我这把年纪翻了两眼就吓着了，知心姐姐骗小孩儿呢。
4、当时觉得多么励志⋯⋯不过这也是为啥我现在的性格里有那么坚定的阳光的一面。
5、也是初中时看的 
6、比较简单的教诲，只能读
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