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《我能学会规划人生》

内容概要

《我能学会规划人生》人生是一块最佳的画布，可以五彩缤纷地尽情发挥，我们每一个人都是自己生
命的设计师。幸福而成功的人生绝对不是偶然，每一个人都有追求美好生活的权利与能力，只有精心
规划才能达到自己的人生目标，实现人生的梦想。
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《我能学会规划人生》

作者简介

　　梁志援，思聪少年思维课程总监，香港思聪儿童教育机构创办人。先后就读于香港理工学院（即
现今省港理工大学）及澳门东亚大学（即现今澳门大学），获财务管理文凭、市场学文凭及工商管理
硕士学位，现为香港计算机学会及香港网上教育学会会员。具有多年充实儿童思考训练及儿童计算机
教育经验，致力于研究通过计算机科技、心理学、教练技术、体验式学习及神经语言程序学（ＮＬＰ
）来培养新一代的少年儿童。曾修度过多项世界著名的培训课程，学习思维方法、历奇教学、潜意识
运作及心灵转化等技巧。

Page 3



《我能学会规划人生》

书籍目录

第1课 人生之旅第2课 什么是“规划人生”第3课 认识自己——我的专长(一)第4课 认识自己——我的
专长(二)第5课 认识自己——我的兴趣(一)第6课 认识自己——我的兴趣(二)第7课 认识自己——我的性
格(一)第8课 认识自己——我的性格(二)第9课 认识自己——我的价值观(一)第10课 认识自己——我的
价值观(二)第11课 我的梦想(一)第l2课 我的梦想(二)第13课 认识环境——对外在世界的了解(一)第14课 
认识环境——对外在世界的了解(二)第15课 拟定策略——找对自己的位置第16课 有效执行——建立行
动方案参考答案
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