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《提升孩子CQ的60个秘诀》

内容概要

本书提供了提升孩子CQ的60个方法，共分为五部分来做系统化的训练，分别是：冲破传统思维樊篱、
拓展创新思维广角、激发创新思维潜质、多种创新思维技能、挣脱创新思维枷锁，每部分都提供了提
升CQ的方法，并附有趣味的游戏，小朋友可以按部就班、循序渐进，一步一步借着简单易懂的说明
，加上生活化、趣味性的练习，自然而然地开发潜能，不管是在学习上，还是在人生发展上，都将获
得很大的帮助。
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书籍目录

第一章　冲破传统思维樊篱1．自我评估2．学会打破思维定势3．大胆质疑权威4．千万别迷信经验5．
抛弃寻找标准答案的想法6．跳出以自我为中心的圈子7．摆脱失败的包围圈8．我们从猴子身上学到了
什么?9．要清醒地去面对评价和称赞10．不要丧失了自己的想象力11．请保持自信的心态12．不妨祛
除大脑束缚第二章　拓展创新思维广角1．调整自己看待问题的角度2．试着让自己扮演不同的角色3．
不要老拿是非作为判断问题的标准4．努力寻找任意两个事物之间的联系5．要抓住事物的特点6．做自
己情绪的主人7．“具体一抽象一创新”链条8．列出事物的缺点和希望点9．按照理想的榜样去做10．
永远不要只想出一种方法解决问题11．最愚蠢的老鼠和最聪明的猫12．有计划地去创新实践第三章　
激发创新思维潜质1．学会准确地推测2．重视自己的第一印象3．走出“自我”的狭窄天地4．享受视
觉”头脑风暴”5．自我暗示五原则6．宽容别人，快乐自己7．学会摆脱忧愁与烦恼8．改变做事时的
心态9．进行多样而丰富的游戏⋯⋯第四章　多种创新思维技能第五章　挣脱创新思维枷锁参考文献
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