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《听科学博士讲探索故事》

内容概要

科学研究旨在帮助我们更好地认识这个世界。研究的过程充满快乐和喜悦，也少不了科学家的探索，
所以这套书就叫“听科学博士讲探索故事”，向你讲述那些探索发现的故事。
    《珠穆朗玛探险》中所有的探索活动都在《儿童文萃》发表过。之前这套书叫做“科学报告”，这
也是个不错的名字，因为书中大多数内容都源自新颖的科学报告，你可以在第54页找到出处。在《儿
童文萃》刊登之后，一些主题的研究又有新的发现，我已经进行了必要的更新和修改。
    《珠穆朗玛探险》插图由约翰·赖斯制作完成。在大多数章节开篇，他都加入了有趣的图画，展示
本节的主要内容。而正文插图能激发你思考科学家提出的问题。
    有几册书集中讨论动物，关注它们如何应对生存环境中的特殊问题。本册书专门谈一种动物——现
代人——也就是我们，几十亿人类。我们人类是如何面对各种自然环境的呢？快随我们一起追上科学
家的脚步，看看他们有什么发现吧。
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《听科学博士讲探索故事》

作者简介

　　杰克·梅尔斯：美国科学院院士，奥斯汀德克萨斯大学动物学荣誉退休教授，《儿童文萃》资深
科学编辑。　　约翰·赖斯：著名的野生动物画家，他的作品刊登在《田野与河流》杂志、《鸟类观
察者日志》上，很多教科书中也有他的作品。　　媒体评论
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书籍目录

笑容的秘密说真的，人们为什么会咯咯笑呢？卷卷小舌头舌头操，这可不是谁都能做到的哦！珠穆朗
玛探险喘口气好难呀！太空新生活生活在微重力的环境里，你能保持健康吗？太空旅友火星探险者怎
么才能熬过漫长而单调的太空旅行呢？眼睛与棒球"跳眼法"能帮你每击必中吗？太阳和皮肤你看不到
紫外线吧？可是它却在伤害你的皮肤呢！噪音和"衰老"的耳朵千万别让耳朵衰老得太快啦！吸烟之害"
疾病侦探"调查吸烟的危害吸烟的诱惑因为他们像孩子一样着迷了人和马力科学家们测量一名运动员的
功率参考文献
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《听科学博士讲探索故事》

章节摘录

　　笑容的秘密　　说真的，人们为什么会咯咯笑呢？　　你一定听过笑声吧，全世界的人无论讲什
么语言都会笑。小婴儿早早就能咯咯地笑，却要很长时间之后才会开口说话。笑，不是学校里教的，
也不是从父母那儿学来的，而是像电脑程序一样已经预先安装好，就像我们所说的，是人的一种本能
。　　我们通常认为，笑和幽默一样，都是发现有趣东西时的反应。然而，我们的笑容还有别的秘密
哦！如果听见别人哈哈大笑，你也会觉得事情似乎更有趣。如果广播和电视节目恰到好处地播放一些
笑声做背景音，这些节目就会显得更逗乐。而且你可能还碰到过这样的情形——有些人看到别人在笑
，然后自己也跟着笑起来。这是笑的又一个特点，说明它其实就是我们内在的一部分。　　新看法　
　那么，我们能从研究笑的过程中学到什么呢？有位科学家决定换一个新角度来思考笑这种行为。　
　他将自己想象成一个为了研究人类而到访地球的外星人。他观察人类的言行举止，尝试着理解人类
的一种古怪行为——笑。他研究人类是怎样笑的，为什么笑，在生活中又是如何运用笑声的。　　科
学家们也通过这种方法研究野生动物的行为。比如，研究小鸟和鸟儿的歌声时他们会提出同样的问题
。科学家罗伯特·普罗文斯博士一直致力于研究人类的笑声。在他看来，我们对人类笑声的了解还不
如对小鸟歌声的研究全面深入呢。　　哈哈哈！　　正如研究小鸟的歌声一样，普罗文斯博士也会分
析笑声的构成模式。他发现每个人都有自己独特的笑声。女性笑声的音调通常比男性的高。　　但是
大家的笑声都有一个共同模式。我们会在呼气时一口气发出“哈哈哈”的声音。第一声“哈”比较响
亮，而最后一声的气息却比较弱，就好像气用完了似的。　　人一秒钟大约能发出5声“哈”，节奏
恰到好处。然而，想改变这种简单的模式却很难。如果刻意改变节奏的话，你就会发现笑声将变得多
么呆板机械。　　看看其他的动物，它们能像人类一样发出笑声吗？全都不行哦！即便是最接近人类
的动物——大猩猩也做不到。如果挠大猩猩的痒痒，它们也会发出一种类似笑声的声音。但是大猩猩
的笑声似乎更像是在喘气，因为每次吸气和呼气时都会发出一声“哈”。真正的笑声是人类独有的天
赋。　　严肃点　　在生活中人们是如何利用笑声的呢？你已经知道一部分答案了。独自一个人的时
候，我们经常不会发笑。而与其他人接触互动或者身处人群之中时，笑声是我们用来交际的工具。　
　为了深入了解，普罗文斯博士训练他的学生去聆听人们的笑声，看看大家是怎样使用笑声的。这些
来自巴尔的摩马里兰大学的学生在中小学校、商场、大学校园等公共场所旁听了1200组对话。　　他
们的发现令人大跌眼镜。很多笑声并不是由玩笑引发，而是聊天的一部分。事实上，发出笑声的往往
是讲话的人而非听众。通常在句子说完时笑声才会响起。　　他们还发现，人们发出笑声就像写作时
使用句号或问号等标点符号一样。笑声散落在句子之间，把不同的信息分隔开，还能突显某些想法的
重要性。　　发笑时，我们要传达什么信息呢？你可能已经注意到我们的笑容出现在两种不同的情形
下。有时我们会对着别人笑，取笑他们。我觉得这样做似乎不公平——就像打落水狗一样，别人已经
摔倒你还要动手打他。　　一起笑　　别人笑，我们常常也会跟着一起笑。而这样的方式表明我们赞
同对方，彼此想得一样。笑声属于交流方式的一部分。　　普罗文斯博士的研究结论告诉我们一些很
有趣的东西，而这些东西太过稀松平常以至于我们从来没有认真思考过。当然，没有揭开的秘密还有
很多，比如，笑声为什么会传染呢？让我们一起去探索吧！　　很多普罗文斯博士的研究结论都是通
过对人们的观察和倾听总结出来的。你和我也能做到这些，就像观察鸟类一样，只不过观察人更有趣
些。　　⋯⋯
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《听科学博士讲探索故事》

编辑推荐

　　亲历科学实验，感受生命传奇！　　1、“权威科学专家 + 资深儿童杂志编辑”打造深入浅出的
科普故事，保证图书的科学性和阅读趣味，让孩子在快乐中学习。　　2、“科学实验 + 散文讲述”
的故事模式，让孩子有身临其境之感，能较好地激发孩子的动手能力和参与感。　　3、 拟人化的动
物插画，让动物和自然成为孩子的朋友，既能增加故事的趣味，又能增强孩子的审美情趣，激发孩子
对大自然的热爱。
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