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《有梦就有远方》

内容概要

《有梦就有远方》是《中国孩子最喜爱的情感读本》丛书之一。《中国孩子最喜爱的情感读本》丛书
共八册，通过真挚感人的情感故事，张扬人间之真爱、人性之善良、生命之美丽，使读者在阅读的震
撼中，学会感动、学会珍惜、学会爱与被爱、学会豁达与宽容。情感教育是教育过程的一部分，它关
注教育过程中学生的态度、情绪、情感以及信念，以促进学生的个体发展和整个社会的健康发展。情
感教育是使学生身心感到愉快的教育。团中央、全国妇联、教育部等部委正在全国中小学生中开展情
感教育和价值观教育活动。《中国孩子最喜爱的情感读本》丛书着眼情感教育，用真挚感人的情感故
事，用人间真爱、生命美丽、人性善良来熏陶青少年，必能为青少年的成长历程涂抹上温馨的人性底
色。
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《有梦就有远方》

章节摘录

　　一、有梦就有远方　　一元钱的故事　　一天，我参加了一家电视台创意的一个游戏。游戏内容
是我身上没带一分钱，但我得去乘一辆公共汽车，车票的价格是一元钱，我要想办法“借”到这一元
钱。游戏的方式是由我在前面借钱，电视台的摄像机在后面跟踪偷拍，实录下我在这个游戏中可能遭
遇的种种场景。　　我到了公共汽车站，犹豫了好久，才鼓起勇气对一位大伯说：“大伯，我的钱包
被人偷走了，能借我一元钱坐公共汽车吗？”大伯头也不抬地说：　“你们这种人我见得多了，现在
到我这儿来讨一元钱，转个身又到别人那儿讨一元，一个月下来，你们的收入比我的工资还要高呢。
可恶！”　　大伯显然将我当成了职业乞丐，我一下子张口结舌，什么话也说不出来，第一个回合就
这样败下阵来。我深吸了口气，准备第二次冲锋。　　这次，我看准了一个慈祥的大妈。我红着脸上
去搭讪：“大妈，我的钱包被人偷了，我现在身上一分钱也没有了，您能不能借我一元钱让我坐车回
家？”大妈仔细看了我一眼说：“年轻人，我看你表面还像个知识分子，你应该去做一些体面干净的
事情，年轻人要学好，你的路还长着呢，别一天到晚动歪脑筋。我现在可以给你一元钱，但我怕你以
后明白了事理，要找后悔药吃时，你就会骂我，因为就是像我这样的人心慈手软，才一步步纵容了你
的堕落。”　　听着大妈的教诲，我找不着可以回答的话语，我想也许这不能怪大伯大妈，他们一定
经历了太多这样的遭遇了。不过大妈的话倒提醒了我，说我像知识分子，我可以说自己是个大学生，
也许更能博得同情。　　一位打扮时髦的小姐走了过来，我迎上去：“小姐，我是个大学生。今天出
门时忘了带钱包，你能借我一元钱让我乘车回学校吗？”小姐像受了惊吓似的，猛地后退几步，满脸
疑惑地盯着我。她可能将我当成一个骚扰女孩的无赖，她像过雷区似的，在我身边画了个半圆，然后
迅速地跑到了车站的另一头。　　三个回合都以失败告终，我有些心灰意冷。我回头看时，电视台的
摄像师一个劲地向我伸出大拇指，那是我们事先约定的暗号，意思是我得继续干下去。显然，我的失
败正在他们的意料之中，这样的尴尬场面对旁观者来说，说不定正像一道味美的精神大餐呢。　　一
位小朋友走近公交车站，我想这是我最后的试验了。我不想说钱包、大学生之类的谎言了。我走过去
，很客气地说：“小朋友，能借我一元钱乘公交车吗？”小朋友马上从口袋里掏出一元钱递了过来。
这下轮到我惊讶了，没想到小朋友竟然什么都没问，就把钱给了我。　　呆了好久，我才问小朋友：
“你为什么要帮助我呢？”小朋友顺口就说：“因为你没钱乘车呀。老师说过，帮助是不需要理由的
。”　　霎时，一股暖流从我心里流过。　　在节目结束的时候，主持人补充采访了我一个镜头，问
参加这样一个游戏对我的人生观有什么影响。我的回答是：今后我会在口袋里多放一元钱，以便继续
传递不需要理由的帮助。　　随时清扫自己　　你一定有过年前大扫除的经历吧。当你一箱又一箱地
打包时，是不是惊讶自己在过去短短一年内，竟然累积了那么多的东西。你是不是懊悔自己为何事前
不花些时间整理，淘汰一些不再需要的东西，否则，今天就不会累得你连脊背都直不起来？　　大扫
除的懊恼经验，让很多人懂得一个道理：人一定要随时清扫、淘汰不必要的东西，日后才不会变成沉
重的负担。　　人生又何尝不是如此！在人生路上，每个人不都是在不断地累积东西。这些东西包括
你的名誉、地位、财富、亲情、人际关系、健康、知识等等；另外，当然也包括了烦恼、忧闷、挫折
、沮丧、压力等等。这些东西，有而未储存。　　问自己一个问题：我是不是每天忙忙碌碌，把自己
弄得疲惫不堪，以至于总是不能好好静下来，替自己做“清扫”？　　对那些会拖累你的东西，必须
立刻放弃心灵扫除的意义，就好像是生意人的“盘点库存”。你总要了解仓库里还有什么，某些货物
如果不能限期销售出去，最后很可能会因积压过多拖垮你的生意。　　很多人都喜欢房子清扫过后焕
然一新的感觉。你在拭掉门窗上的尘埃与地面上的污垢，把一切整理就绪之后，整个人好像突然得到
一种释放。　　在人生诸多关口上，我们几乎随时随地都得做“清扫”。念书、出国、就业、结婚、
离婚、生子、换工作、退休⋯⋯每一次转折，都迫使我们不得不“丢掉旧的你，接纳新的你”，把自
己重新“扫”一遍。　　不过，有时候某些因素也会阻碍我们放手进行扫除。譬如，太忙、太累；或
者担心扫完之后，必须面对一个未知的开始，而你又不能确定哪些是你想要的。万一现在丢掉的，将
来又捡不回来，怎么办？　　的确，心灵清扫原本就是一种挣扎与奋斗的过程。不过，你可以告诉自
己：每一次的清扫，并不表示这就是最后一次。而且，没有人规定你必须一次全部扫干净。你可以每
次扫一点，但你至少应该立刻丢弃那些会拖累你的东西。　　生命里填塞的东西愈少，就愈能发挥潜
能。《重整行囊》的作者理查?J．赖德有过一次有趣的亲身经历。有一年他和一群好友到东非赛伦盖
蒂平原去探险。当时，正逢东非遭受严重旱灾，在旅途中，理查随身带了一个厚重的背包，里面塞满
了食具、切割工具、挖掘工具、衣服、指南针、观星仪、护理药品等。理查对自己的背包很满意，认
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《有梦就有远方》

为已为旅行做好了万全的准备。　　一天，当地的一位土著向导检视完理查的背包之后，突然问了一
句：“这些东西让你感到快乐吗？”理查愣住了，这是他从未想过的问题。理查开始问自己，结果发
现，有些东西的确让他很快乐，但是，有些东西实在不值得他背着它们，走那么远的路。　　理查决
定取出一些不必要的东西送给当地村民。接下来，因为背包变轻了，他感到自己不再有束缚，旅行变
得更愉快。理查因此得出一个结论：生命里填塞的东西愈少，就越能发挥潜能。从此，理查学会在人
生各个阶段中定期解开包袱，随时寻找减轻。　　世界上最好的东西　　有一个青年得了一种怪病：
他不快乐，终日闷闷不乐。一天，他去拜见一位智者以讨求良方。智者说，只有世界上你认为最好的
东西才能使你快乐。这个人看了看身边，他没有发现自己认为世界上最好的东西，于是他决定去寻找
世界上最好的东西。　　他收拾行装，辞别妻儿老小，踏上了漫漫旅途。　　第一天，他遇见了一位
政客，他问：“先生，您知道世界上最好的东西是什么吗？”政客官腔十足地说：“世界上最好的东
西嘛，是至高无上的权力。”他想了想，觉得权力对自己并没有多大的诱惑力。于是他又去寻找。　
　第二天，他遇到了一个乞丐，他问：“你知道世界上最好的东西是什么吗？”乞丐眯着眼睛，懒洋
洋地说：“最好的东西？就是色香味俱全的美味佳肴呀。”他想了想，自己对食物并没有太多的渴望
，所以也不认为那是世界上最好的东西。　　第三天，他遇见了一个女人，他问：“你知道世界上最
好的东西是什么吗？”女人兴高采烈地脱口而出：“当然。是法国巴黎的高档而漂亮的时装了！”他
觉得自己对时装也不感兴趣。　　第四天，他遇见了一位重病的人，他问：“你知道世界上最好的东
西是什么吗？”病人恹恹地说：“那还用问吗？是健康的体魄。”这个人想，健康怎么会是最好的东
西呢？我每天都拥有。但我不认为它就是世界上最好的东西。　　第五天，他遇见了一个在阳光下玩
耍的儿童，他问：“你知道世界上最好的东西是什么吗？”儿童天真地说：“是好多好多的玩具啊。
”这个人摇了摇头，继续去寻找世界上最好的东西。　　接着他又先后遇到了一个老妇人，一个商人
，一个画家，一个母亲和一个年轻的小伙子。　　老妇人说：“年轻是世界上最好的东西。”　　商
人说：“利润是世界上最好的东西。”　　画家说：“色彩是世界上最好的东西。”　　母亲说：“
我的宝贝孩子是世界上最好的东西。”　　年轻的小伙子说：“我爱过一个姑娘，她脸上那灿烂的笑
容是世界上最好的东西。”　　唉！没有一个回答令他满意。　　他继续走啊走啊。最后，他穿过川
流不息、熙熙攘攘的人群，带着五花八门的“答案”又回到了智者那里。　　智者见他回来了，似乎
知道了他的遭遇和失望，于是捋着花白的胡须说：“先不要去追究你的问题，它永远不会有一个确切
而唯一的答案。你现在考虑这样一个问题——把你最喜欢的东西和情景找出来，告诉我。”　　这个
人经过长途跋涉，已是饥寒交迫、蓬头垢面。他想了一会儿，对智者说：“我出门很多天了，我想念
我亲爱的妻子和可爱的孩子，想念一家人冬夜里围着火炉谈笑聊天的情景⋯⋯”说到这里，他不由得
感叹，“那是我现在最喜欢的图画啊！”　　智者拍了拍他的肩膀，说：“回去吧！你最好的东西在
你的家里，它们可以使你快乐起来。”　　这个人不甘心，疑惑地问：“可我就是从那里走出来的啊
？！”　　智者笑了，说：“你出来之前，不知道自己喜欢什么东西；你出来之后——比如现在，你
已经知道了自己喜欢什么样的东西了。”　　是啊，在这个世界上，最好的东西，就是我们喜欢的东
西。不管是你拥有的，还是未曾拥有的；不管它是繁杂的，还是简单的；也不管它多么便宜，多么金
贵；多么实在，多么虚无，只要是你最享欢的，那它就是世界上最好的。　　⋯⋯
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《有梦就有远方》

精彩短评

1、有梦就有远方--中国孩子最喜爱的情感读本，一本好书。
2、这本是孩子挺喜欢的书，总在早上吃饭时打开看。
3、提升孩子们的自信心，不错噢
4、好商品接到
5、应孩子的要求买的，孩子很喜欢
6、中国孩子最喜爱的情感读本：有梦就有远方
7、这本书虽说是帮孩子买的，但是大人也可以看，也会很有启发
8、希望对小孩子有所启发
9、书内容充实，不仅适合孩子阅读，也可作为家长的心灵几趟！我喜欢！
10、给了我好多启发，语句很优美，支持当当！
11、“有梦就有远方”是很好的一本书，对刚上初一的女儿背好词好句提供了素材，语句优美而充满
阳光。
12、买给孩子的，孩子挺喜欢的。
13、这是一本源自心灵的智慧之书，就像一把钥匙，在不知不觉中，开启了心中那扇与外界相连的心
灵之窗。
14、非常喜欢这本书，是买给我女儿的，她喜欢里面的每一个故事，希望对她的人生起到积极的作用
。
15、送给朋友家小孩的，没打开看，感觉还可以。
16、整本书都是一些短小的文章，孩子很喜欢
17、这本书买来送人的质量非常好。
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