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《我能行》

内容概要

在孩子的内心世界里，住着两个小人儿，一个叫“太好了”，一个叫“太糟了”。叫“太好了”的小
人儿，每天在孩子的心里编织着乐观的网络；叫太糟了"的小人儿，每天在孩子心里编制着痛苦的网络
。明智的父母会常常微笑着对孩子说“太好了”，那么，就会把孩子心中那个叫“太好了”的小人儿
呼唤出来，乐观和快乐会成为他永远的朋友。
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书籍目录

太好了！对自己说声“太好了！”太好了黑猩猩设计师小免送通知对别人说“太好了！”鼓励出来的
冠军动物拜年快餐店服务员对困难说声“太好了！”小山羊效游小牛学知识小狐狸学开车我能行相信
我能行小蚂蚁上高塔香甜的蛋糕田娃找水祝贺你能行小象游泳输怕啥黄鹂和乌鸦告别我不行胆小猫咪
丑小鸭笑了文文不怕开口了快乐从哪里来月亮的女儿充满爱心的画野葡萄帮助人吕快乐迷路的小鸭火
星娃最香的一顿饭交朋友吕快乐好朋友智斗狐狸泡泡找来的朋友会问好：你好！倾听你的回声神奇的
果了快乐的邮递员气球代表欢欢的心露出你的微笑爱笑的雪人小白兔找朋友一点儿也不疼发现别人的
长处不再害羞的小树鸭听劝告的小刺猬虚心的小抹布会致谢：谢谢！尊重别人的劳动辛勤的园丁妈妈
真辛苦会下雨的丑丑龙表达你的感谢躲在信箱里的鸟儿小熊让小兔吃了一惊到小公鸡家做客回报别人
的帮助爱的花儿小熊闹闹变了会飞的小鹿对不起，请原谅！请求别人的原谅矮个子鼹鼠小蛤蟆和妈妈
小公鸡学吹嗽叭诚心诚意地检讨胖小猪和小白兔我们一起走吧为了美丽的金莺学会用“请”字请你先
说小动物演话剧甜甜的糖果
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编辑推荐

　　知心姐姐告诉你，做人做事从小做起
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精彩短评

1、这里边讲了许多的道理，不错哦
2、适合二年级的孩子，很有意思
3、我曾带几届一年级，刚刚入学的孩子没太有什么规矩，而且比较难管，但是他们有一个共同的爱
好就是听故事，所以，每当课余时间，我就会绘声绘色的模仿不同的声音将给他们听，果然，教室里
鸦雀无声，孩子们听得很认真，读完后根据故事内容提出一些小问题，是学生从这一个故事中以自己
的角度明白一个道理，天长日久，孩子们不但行为习惯逐渐步入正轨，而且更加懂礼貌爱上学了。
4、适合5.6岁的孩子看,最好妈妈一起陪着看.
5、儿子比较喜欢彩色的图书，拿在手中他自己还自己看，其实对于刚刚5岁的他，只知道看图，字还
是很多不认识的。我会一一的给他读的。希望知心姐姐的故事能写的更多更精彩，让许多的家长和孩
子都能从中得到心灵的启发。
6、我一直非常支持卢勤的书
7、小朋友喜欢，希望国产的绘本能像这套一样好。
8、去年我们这里开了一次家长会，请到了一位专家来讲“关注孩子心灵的成长”的报告会。会后少
不了就要推销书的了，他们推销的是一套两大本和两小本一共四本书，小的是《知心姐姐》，大的是
知心姐姐卢勤推荐什么专集---具体书名忘记了。一共是100块钱，我当时就买了一套，并在回去之后
认真地看了。也是从这个时候才知道卢勤是“知心姐姐”----我们没有看过那个《中国少年报》，所
以没有受到多少影响。后来在网上跟网友谈起看书，她说，要看亲子方面的书，卢勤的书就很值得看
了。就这么一句无心的话，促使了我去找卢勤的书的。然后，在书店里，找到了一本《卢勤谈如何爱
孩子》，买了，回来也认真地读了。里面提到了好几本卢勤自己推荐的书，其中一本就是《把孩子培
养成财富》了，这一本特别适合做父母的看的。于是我就专门来到当当网来搜索卢勤的书了。搜到了
很多，选择了她自己推荐的几本，其中有《告诉孩子，你真棒》、《告诉世界，我能行》还有《知心
姐姐告诉你做人做事从小做起》这几本，我还自己买了《给知心少年》，一共是6本卢勤的书。其中
这一本《知心姐姐告诉你做人做事从小做起》，特别适合几岁的小孩子看的，我儿子很喜欢听里面的
故事，尤其是那个“笑眯眯雪人”的故事。每个星期我回家，我三岁多的儿子都会要求我给他讲笑眯
眯雪人的故事的。书里面的故事都是很简单易懂的教人做人做事的小故事，并且是配彩图的，特别适
合3到6岁学龄前的孩子看。每三个故事位一个主题，后面附有知心姐姐的点评，实在是“短小精悍
”----一时间都想不到该用什样呀的词语来形容好了，暂时就用这个吧。
9、这本书非常有意思，真棒！
10、学习学习不断学习中，从书中学到很多知识鼓励孩子
11、儿子5岁很喜欢，我先带着他看完整本后他自己又常在睡前拿出来看，我们会一起讨论故事中的人
物，每个小故事都很有启发，培养孩子上进心，好书！
12、儿子中班时买回来的，他非常喜欢其中的小故事。
13、寓教于故事
14、很好，儿子没看我先看的
15、儿子喜欢.值得买给小二三年级的小孩子看,让他们从小培养好习惯.
16、这本书很好很适合5岁小孩看质量不错到货很快图文并茂小孩很喜欢看
17、内容写太简单
18、里面的故事不错，宝宝喜欢听
19、还没来得及.看看了评价好就先买,找个时间和小孩一起看
20、这套书是以童话故事的形式，教小朋友在生活中如何学会自立，文字+图片，宝宝很喜欢，非但
让我读，还学着自己看。
21、孩子很喜欢，每天都讲，书的质量也好，价格也也比书店便宜
22、送给外甥女的，孩子很爱看书。
23、这书主要还是给妈妈看的。。图中图片少。多数是文字。有拼音注解。个人觉得娃娃要认字之后 
才会独立看书
24、一直很喜欢知心姐姐的书
25、我家宝宝不喜欢，可能还小，等大些应该会喜欢的。

Page 5



《我能行》

26、小孩一看就喜欢，并且跟现实生活中情况好相似，好
27、这本书适合孩子阅读，而且纸质好，文、图结合孩子比较喜欢。
28、浅显易懂，孩子看着很带劲。值得拥有
29、转告给儿子了
30、无论从书的内容还是纸强、印刷都很好。
31、很短小的故事,讲道理有点牵强
32、这是给孩子和家长的好书，孩子找到自信，家长知道如何引导孩子
33、通过一个个的小故事，让孩子明白其中，做人做事的道理，比家长直接讲道理更让孩子容易接受
，我的孩子是先自己读，然后我会让她讲为什么会有故事中的结局，还会问她怎样做是正确的，在针
对故事的沟通中，引申到女儿身上，让她想想自己的优缺点，效果还是有一点的
34、书中故事大多以鼓励小孩子为前提，给小孩子正面教育
35、朋友推荐的，还没来得及看，应该不错。
36、故事内容一般，不是很吸引孩子
37、这本书我觉得挺好的，挺能引导孩子的，但是孩子不大感兴趣，我猜很可能是我的传授方式不恰
当。但是，书的内容、理念，确实该赞一个。
38、书一到手，我的小闺女就看，她非常喜欢，爱不释手。她一看就可以一本看完，每次都是我不让
她看了。看过之后，还给我讲故事，我太高兴了，闺女长大了，特别是懂事了！
39、刚收到，还没看，不过发货速度挺快
40、买回家后每天给孩子几个故事听，他挺爱听的。通过讲故事让他明白一些道理。
41、故事挺好的，但我的孩子7岁了，不是很感兴趣，适合再小一点的孩子。
42、书很不错，质量也好。就是孩子太小，看不能看
43、故事比较短。女儿觉得不是太理解就完了。要讲很多遍可是她没兴趣。
44、还没给孩子看，应该不错~~
45、我是边哭边看的,我觉得所有的父母都该读一读,有时候他们太过分了,可骨子里却不知道自己错在
哪里.我希望可以的话,也要像知心姐姐一样,成为大家的朋友.这本书说出了我们孩子的心声,实在难地
46、很实用的一本书，毕竟是多年经验的累积。不过具体情况还是要根据自己的孩子来判断，买回来
看了几页，到现在还没看完，要抓紧时间看了！
47、可以指导孩子以积极的心态面对生活。我和孩子都有收获。
48、帮朋友孩子买的，小姑娘非常喜欢
49、《知心姐姐告诉你做人做事从小做起》,特别能教育小朋友们：做人做事从小做起！
50、孩子很喜欢看，好书！
51、小孩还算喜欢的，内容故事比较容易接受，为家长引导小孩提供一个贴近的方法。关键要把里面
的几句话重复讲给小孩听，加强他的潜意识。逐步建立一个自信的形象。
52、每到睡觉前女儿都会嚷着让我讲上面的故事,一个个小故事有趣又有教育与激励意义,推荐此书,不
错
53、易懂有意思
54、小孩很喜欢。小孩能做到的。。。
55、还没看完，不过很有励志的作用
56、这本书对于2-3年级的小朋友很适合，可以从里面学习到很多做人的道理，而且语言比较简单易懂
，很不错的一本书
57、书里的小故事很有趣，有启发作用。就是书再大些、字大些就更好了。
58、遗憾的是读本的汉字没有拼音
59、卢勤的书我都很喜欢，可能是儿子太小的原因，他不是太喜欢，希望过段时间他会喜欢！
60、非常好的一本书，女儿只有三岁，但非常喜欢看里面的插图，而且故事简单，但意义非常深刻，
小孩子也能够懂得故事的精华，我看这是系列的书，剩下的那三本也想买给孩子，非常好！
61、看了评论才买的这本书，可是，和其他朋友说的不一样，我家宝贝对这本书不怎么感兴趣，我说
讲给他听，他都不听，要听《世界上最大的房子》。这是为什么呢？
62、小孩很喜欢哦！推荐！
63、通过读里面的故事，儿子的信心很到了提高，现在儿子每天都对自己说一声我能行，看到儿子每
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天高兴的表情，我知道这本书没有买错
64、给孩子一个积极向上的心态，非常不错，值得推荐
65、还可以，书的质量好。直得睇下.
66、7岁的孩子很喜欢，爱不释手啊
67、我以前没买过知心姐姐的书，这次我试着买了本《我能行》这本书，我女儿特喜欢，里面的故事
很好，现在每天都高高兴兴的上幼儿园，就是引用了故事里的“太好了”孩子的心情变得特好！
68、内容充实,贴近生活
69、很适合孩子们读的一本书。内容很不错
70、真的内容不错哦
71、卢勤的书看了很多，这一本值得跟孩子一起读读
72、看得出编者的良苦用心，本书图文并茂，能让孩子在有趣的童话故事中明白一些做人、处事的道
理。
73、内容很好，孩子很喜欢听
74、孩子特别喜欢看，都看2遍了，从中学到很多人的道理。
75、通过身边的小事，使孩子明白了自信有多麽重要。
自己的事情自己做。
76、大人觉得还不错，但小孩没怎么看
77、知心姐姐的系列书都是很不错的,因为在我家庭教育这一块有很大的帮助,家长和小朋友都可以看看
啦!
78、这本书内容都有图文并茂，小孩太兴奋了，太喜欢了，有事没事就翻翻看。
79、故事写得很好，儿子每天都惦记着要听呢！
80、本人不推荐购买这本书
81、现在只要一发现好书就先为孩子囤起来，等孩子大一点再慢慢看，
82、装帧美观，内容很好，对增强孩子自信心有一定帮助！
83、这本书内容都有图文并茂，小孩太兴奋了，太喜欢了，有事没事就翻翻看。给宝宝讲故事，潜移
默化教育宝宝怎么做人做事
84、给女儿买了很多书。但愿她能从中学到很多道理。
85、卢勤的书一直很关注。
86、与孩子一起读了这本书，很不错，孩子很喜欢，很受益。
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