
《少年生存能力训练》

图书基本信息

书名：《少年生存能力训练》

13位ISBN编号：9787534246401

10位ISBN编号：7534246407

出版时间：2008-3

出版社：浙江少年儿童出版社

作者：梁志援

页数：119

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《少年生存能力训练》

内容概要

《少年生存能力训练:我能学会时间管理》主要内容：我们可以把此生用不完的财富留给孩子，但我们
无法给他们千分之一秒。在这个“十倍速”的时代，人们每天都在赶时间，永远忙碌着。为了不被时
代抛弃，只有懂得“善用时间”，才能实现理想和目标，创造精彩的人生。
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《少年生存能力训练》

作者简介

梁志援，思聪少年思维课程总监，香港思聪儿童教育机构创办人。先后就读于香港理工学院（即现今
省港理工大学）及澳门东亚大学（即现今澳门大学），获财务管理文凭、市场学文凭及工商管理硕士
学位，现为香港计算机学会及香港网上教育学会会员。具有多年充实儿童思考训练及儿童
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《少年生存能力训练》

书籍目录

第1课　生命是由时间所组成的第2课　认识时间的特性第3课　时间的价值第4课　一生的时间第5课　
时间管理的意义第6课　重新发现时间第7课　时间是如何用掉的第8课　检视浪费了的时间第9课　重
要的事先做第10课　事情的优先级第11课　如何避免拖延（一）第12课　如何避免拖延（二）第13课
　善用零碎的时间第14课　珍惜并节省时间第15课　增加效率第16课　投资时间参考答案
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《少年生存能力训练》

精彩短评

1、《我能学会时间管理》是一本很好的书，它是《少年生存能力训练》丛书中的一本，还读了另一
本《我能学会金钱管理》，是一套很好的提高孩子素质的书！值得一读！
2、还好,书不错,但孩子小了点,可能不太适用,等以后大点再看!
3、原本以为会是好好教孩子怎样节约时间,但这本书只是反复的计算,变成了数学书,外加些许说教,不
好
4、我家孩子大了点 所以看了有点。。。。。。。
5、不好，搞不懂。
6、少年生存能力训练：我能学会时间管理，有用。
7、写给孩子看的还是大人看的？不明白，孩子肯定不爱看，太磨叽，大人更不爱看！没有吸引点。
8、刚拿到手，觉的很好，经济实惠，好看，蛮适合孩子的。
9、给儿子买的书,有点抗拒,说老是要做测试习题,感觉像是做作业似的.
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