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内容概要

每个孩子生来都是拥有无限潜力的，充满好奇心的，不甘寂寞的，你的父母也不例外，别忘了，他们
也曾经是婴儿。但是什么使他们变成了现在的样子？在这本书里，我会告诉你一个有关父母的秘密档
案！
    另外，在这本书里，我还会透露一点搞定父母的小点子，一些沟通技巧，我会从头到尾支持你，陪
你一起把父母变成自己喜欢的样子！
    怎么样，有兴趣吗？要不要试试？
    怎么沟通怎么玩，随你喜欢！
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书籍目录

1.我的父母不理解我
――听翩翩讲故事
神秘卡片
“亲子关系”美容坊

2.他们为什么这样做？我该怎么做？
――渊源和出路
父母的教育方式
父母成长背景分析
一场谁同化谁的战役
理解父母的爱
你的责任
几个促进亲子关系的游戏

3.聪明做儿女，沟通秘密大调查
“苛刻型”父母攻略
――恭喜你，生了一台机器人
“包办型”父母攻略
――妈妈，你知道人包在包子里的感觉吗？
...
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评父母为什么老和我们作对？父母的态度为什么老那么顽固不化？没办法，谁叫有一条代沟呢？算
了，就让我们做子女的先计一步吧。理解万岁嘛！
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精彩短评

1、和家长沟通之间又问题的青少年可以看一下，对以后的生活极有好处，用了以后，也许家长就不
那么管着你了。
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