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《聪明人从小就爱玩的500个数独》

内容概要

《聪明人从小就爱玩的500个数独游戏》内容简介：数独作为一种健康益智的游戏，就是人和方格之间
的意志较量。在看似简单的九宫格上，我们需要用尽所有的想象力、逻辑思维能力、创新能力、反应
力等游走在成功与失败之间。它不仅可以供我们休闲娱乐，而且对开发智力也有很大的帮助。尤其是
对青少年来说，玩数独对提升求知欲，促进智力发展以及丰富娱乐生活都是很有益的。
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《聪明人从小就爱玩的500个数独》

书籍目录

第一章 关于数独，你知道多少  一、数独的起源  二、玩数独需要了解的术语  三、数独的种类  四、数
独的通用游戏规则  五、玩数独对智力的帮助第二章 原来，走进数字迷宫有这么多技巧  一、直观法    1
．单区唯一解法    2．单元排除法    3．区块排除法    4．唯一余数法    5．矩形排除法  二、候选数解法   
1．显性唯一解法    2．隐性唯一解法    3．显性数对删减法    4．隐性数对删减法    5．显性数组(三数)删
减法    6．隐性数组(三数)删减法    7．区块删减法    8．矩形顶点删减法    9．三链数删减法    10．BUG
删减法第三章 要不，我们一起来练练手  一、入门篇：现在就起程，从简单的开始  二、拔高篇：上瘾
了吧！想不想玩些更难的  三、挑战篇：别人能填，你也一定行  四、超越篇：把它解出来，你就很牛
了第四章 让我们把谜底统统告诉你吧  一、入门篇的谜题解析与答案  二、拔高篇的谜题解析与答案  
三、挑战篇的谜题解析与答案  四、超越篇的谜题解析与答案  附录 玩数独一定要知道的那些事儿  1．
数独谜题的解是唯一的吗  2．多久解出一道数独题才算快  3．数独≠数学  4．不是每一道数独都有答
案
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《聪明人从小就爱玩的500个数独》

章节摘录

版权页：插图：数独游戏的渊源比较久远，它源自于18世纪末的瑞士，后在美国发展并在日本得以发
扬光大。1783年，瑞士数学家莱昂哈德·欧拉发明了一种在当时被称作“拉丁方块”的游戏，这个游
戏是一个由n×n的数字方阵，每一行和每一列都是由不重复的n个数字或者字母组成的方格。这被认
为是数独最早的雏形，但是由于种种原因，在当时并未得到广泛推广。19世纪70年代，美国的一家数
学逻辑游戏杂志——《戴尔铅笔字谜和词语游戏》开始刊登一种当时人们称之为“数字拼图”的游戏
，也就是现在的“数独”。也就是在这个时期，9×9的81格数字游戏开始成型。1984年4月，日本游戏
杂志上出现了“数独”游戏，这本杂志率先提出了“独立的数字”这个概念，意思就是“这个数字只
能出现一次”或者“这个数字必须是唯一的”，并将这个游戏命名为“数独”。真正使数独实现全球
化的“功臣”是曾经担任香港高等法院法官的新西兰人古尔德。他在1997年3月到日本东京旅游时，无
意中发现了刊登“数独”游戏的杂志，从此便一发不可收拾。之后他用了6年时间编写了电脑程式，
并将它放在了网站上。而且他还成功地引起了英国《泰晤士报》的兴趣，使其于2004年开始刊登这种
“数字游戏”。就在《泰晤士报》发表数独游戏的两天后，《每日邮报》就从另一位提供者那里拿到
了一个类似的游戏，其他报刊也竞相加入了这场“数独争夺战”中。时至今日，数独几乎成为一项新
的全球智力活动，许多报纸、杂志争相刊登数独游戏，与此同时，还涌现出了大量关于数独的书籍，
专门推广数独游戏的网站也纷纷出现。数独游戏正以一场势不可当的力量席卷全球。
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《聪明人从小就爱玩的500个数独》

编辑推荐

《聪明人从小就爱玩的500个数独游戏》编辑推荐：哈佛、剑桥世界顶级名校学生都在玩的经典游戏，
和世界上最聪明的人一起，玩转数独、思维、侦探推理游戏，最时尚的思维盛宴，高智商的顶级狂欢
。玩转数独——和方格PK意志！汇集最经典的“数独”谜题，随时随地为你的头脑充电！每通过一道
“数独”关，都是一次精彩的脑力探险！一支铅笔，一块橡皮，一个沉静放松的心境，就能轻松走进
数字迷宫。找出那个独一无二的数字，与世界同步做“数独”！哈佛、剑桥等世界顶级名校学生都在
玩的经典游戏。和世界上最聪明的人一起，玩转数独和方格PK意志。《聪明人从小就爱玩的500个数
独游戏》汇集了最经典的“数独”谜题，随时随地为你的头脑充电！每通过一道“数独”关，都是一
次精彩的脑力探险！只需一支铅笔，一块橡皮，一些逻辑方法，一个沉静放松的心境，就能轻松走进
数字迷宫。找出那个独一无二的数字，与世界同步做“数独”踏入充满神秘与想象的数字迷宫，寻找
智慧的宝藏。
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《聪明人从小就爱玩的500个数独》

精彩短评

1、是一本，很有意思的一本书
2、这本书给予读者最大的感受是，无论你是刚刚入门的数独爱好者还是一位久经沙场的数独参赛选
手都可以找到适合自己的数独习题。习题难度由浅到深，内容丰富。唯一的缺点是区块划分使用的线
条与单元线条相同，使人易产生错觉，应使用粗线更好。
3、看到这本数独游戏我很喜欢，数独作为一种健康益智的游戏，也就是人与方格的意志较量。
4、孩子很喜欢的书，但是太难。
5、书很棒，非常有意思，越做越有意思！
6、宝宝爷爷喜欢，正在研究，是祖孙三代都可以的
7、书读的历史很悠久，之前我不太清楚看到后才知道，数独游戏有很多种想体验吗？那你就快来看
看吧！
8、内容很好，价格便宜，发货送货都超快！
9、游戏规则以及解题方法都很明确，孩子觉得不难了，就有兴趣了。
10、没事时看一看，有点难
11、游戏不错，不过书内容过于简单了点
12、给父亲买的，正在看，应该不错。
13、这本书很有意思，我都上瘾了玩游戏
14、有利于提高孩子的逻辑思维能力
15、书挺好的，呵呵，从易到难，还讲了好多窍门
16、给老爸买的，很好，有方法有题有答案
17、大一些的小孩子看的书，我家小的只能过一段时间再看了，
18、虽是捎带着买的，不过是想学习学习，呵呵！
19、越做越有成就感，特别是10分钟就做能做出一道6星题时，回头再做2星的就只需1-2分钟的，每天
做一道记大脑动动
20、还没拆，先放着。
21、《聪明人从小就爱玩的500个数独游戏》寓教于乐，开发智力。
22、好久不玩了，复习一下
23、书好，质量一如既往的好，就是有一个现象挺奇怪的，我货到付款的速度要比网上付款快2倍，奇
怪吧
24、儿子非常喜欢这本书，喜欢数学的人一定要买，增强逻辑思维能力
25、数独游戏很简单，只要认识数字就可以了解基本规则就很快的上手。
26、刚刚收到，正着准备看着呢
27、这个商品不错，希望对孩子有帮助，就是没有区域划分
28、看到这本书我很开心，又学到东西又可以玩啊！
29、孩子非常喜欢这本书，几乎每天都要做几道，开发智力，适合孩子
30、游戏数独，互动游戏，考下思维
31、聪明人从小就爱玩的500个数独游戏这本书还可以，没事玩一玩
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