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《放手，让孩子去做》

前言

这个世界上，所有的爱都以聚合为最终目的，只有一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。父
母成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的个体，从自己的生命中分离出去，以他独立的人格，面
对他自己的世界。孩子注定要成长，而父母注定要退到幕后，做孩子人生的“背景”。在西方有一个
流传很广的寓言。在一个古老的森林里，生活着狐狸一家。一天，狐狸妈妈生下4只小狐狸。狐狸妈
妈对它们精心照顾，呵护有加，4只小狐狸健康、茁壮地成长起来。妈妈除了照顾它们的生活，还每
天带它们一起捕猎，训练它们奔跑、躲避虎狼以及教它们识别陷阱的技能。它们生活得很快乐、很幸
福。谁知突然有一天，妈妈做了一个让它们震惊的决定：妈妈把4只小狐狸赶出了洞穴，让它们去自
生自灭。对于妈妈的残酷决定，小狐狸们坚决抵制，纷纷返回洞穴。但是.它们返回来，妈妈就把它们
推出去。如此几番之后，狐狸妈妈终于愤怒了，开始毫不留情地撕咬它们。无奈之下，它们只好依依
不舍地离开妈妈，各自踏入茫茫的森林中去。
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《放手，让孩子去做》

内容概要

《放手,让孩子去做》由成墨初编写。《放手,让孩子去做》以科学的现代教育前沿理念贯穿，通过“
案例+方法”的形式，结合日常家教普遍的具体问题来阐述、分析，将“自立教育”的精髓理念、核
心重点和有效方法，轻松、活泼、通俗、实用地示范在广大家长面前。
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书籍目录

第一章  爱孩子，就要把孩子推出门——让孩子学做生活的主人  一、拒绝溺爱，不要让孩子依赖  二、
从生活自理开始锻炼孩子  三、培养孩子的独立性格  四、给孩子自由发展的空间  五、让孩子学会自我
管理  六、让孩子拥有自己的交际圈第二章  孩子自力更生的第一修炼——打造孩子独立的素质  一、坚
强——不经受困难，不会有伟业  二、勇敢——大胆尝试，往往就能成功  三、自信——没有它你什么
也做不成  四、勤奋——勤奋和智慧是双胞胎  五、责任心——一切在于人，一切为了人  六、远大追求
——理想是生命之舟的导航灯  七、自律——管得住自己的人才是最强者第三章  磨难是孩子的人生财
富——让孩子独立面对挫折  一、要舍得让孩子吃点苦  二、教孩子在挫折面前要保持乐观  三、教孩子
掌握应对挫折的方法  四、鼓励孩子面对挫折要坚持  五、增强孩子的心理承受力  六、教孩子学会自我
激励  七、让孩子体验成功的喜悦第四章  授子以“鱼”，不如授子以“渔”——培养孩子的自立能力  
一、独立思考能力——不同的思路成就不凡的出路  二、创新能力——走别人没有走过的路  三、应变
能力——物竞天择，适者生存  四、交往能力——人脉是钱脉，人脉是成功  五、自我情绪调节能力—
—我的心情我做主  六、合作能力——在双赢中走向成功  七、理财能力——掌握自己的“钱”途  八、
自我保护能力——自己的生命，自己守护第五章  好成绩源于学习的自发自动——让孩子主动学习和
求知  二、为孩子营造良好的学习环境  三、培养孩子良好的学习习惯  四、让孩子掌握高效的学习方法
 五、掌握每个学习环节的诀窍  六、让孩子爱上读书  七、让孩子自己寻找问题的答案
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章节摘录

第一章 爱孩子，就要把孩子推出门——让孩子学做生活的主人一、拒绝溺爱，不要让孩子依赖溺爱对
孩子来说犹如一个沼泽，往往会使孩子不知不觉地沉沦下去，直到遭遇灭顶之灾。过分的宠爱将会使
孩子变成不知好歹、懒惰自私的人。世界著名教育家马卡连柯说过：“父母对子女爱得不够，子女就
会感到痛苦，但是过分的溺爱虽然是一种伟大的感情，却会使孩子遭到毁灭。”出于爱子之心，有些
父母对孩子总是有求必应，即使他们的要求很不合情理，也不愿意拒绝。已经是早上7点，再不起床
就来不及去学校上早读了，但马佳还赖在床上。妈妈又过来催：“快点，快点，拿块面包去学校还来
得及！”“不想去，今天老师不讲新课，去了也没有什么意思。求求你，妈妈，再帮我请一次假吧，
最后一次，好不好？”马佳懒洋洋地说完又翻身睡着了。妈妈无奈地摇了摇头，走到客厅给老师打了
个电话，马佳就又“病”了一回。目前，许多父母努力工作的一个最大的愿望就是能够满足孩子足够
多的物质需要。各种各样的玩具、营养品、小食品⋯⋯吃、穿、住、行、用，几乎每一样都做到最好
。这样的溺爱孩子，给孩子一切物质上的满足并不是科学的教子方式。首先，这样的疼爱会让孩子对
价值观失去正常的判断；因为孩子并不知道那些价格不菲的东西花去了父母收入的一大半。其次，不
利于孩子健康成长。已经习惯了什么都是最好的，孩子自然不会明白什么叫艰苦朴素。科学研究证明
，父母对孩子的教育之所以能取得成功，就是因为孩子意识到了父母的爱，乐意接受父母的教育。但
是爱的方式如果发生了偏差，过分溺爱孩子，把孩子置于绝对舒适的环境中，不但不能促使孩子健康
成长，反而会毁了孩子的一生。过分的溺爱与娇惯会使孩子遭到毁灭。“严家无悍虏，慈母有败子”
，这是千百万父母家教实践经验的正确总结，值得每个父母记取。如何才能不溺爱孩子呢？教育专家
向父母提供了如下良方：方法一：把对孩子的爱藏一半怜子之心，人人都有，但是爱怜不能缺乏理智
，不能爱得太盲目，不能对孩子的一切要求都无条件地满足，那样做只能使孩子变得软弱。孩子小的
时候招人喜欢，惹人怜爱，但是，做父母的不要忘了孩子不是玩物、宠物，要让孩子从小就懂得：自
己是家庭成员中的一分子，要从小学会自立。方建军的儿子小枫10岁，他最希望的事，就是坐父亲的
小轿车上学，可爸爸总是拒绝他。一天，小枫再次请求父亲开车送他上学。方建军说：“不行，爸爸
小时候也是走路上学的。”小枫流着泪，背上书包，向学校走去。他走到天桥时，发现父亲正站在桥
上等他。方建军替儿子拭去泪水，接过书包，和儿子一起走上去学校的路。一路上，方建军说：“孩
子，你不要怪爸爸，你现在是学生，不能坐车上学，将来出息了，一定能买一辆比爸爸的车还要好的
。”小枫理解了父亲的用意。这位父亲就懂得正确的教子原则，他对孩子的爱藏起来了一半，使孩子
从小学会自立。父母能替代孩子一时，却无法替代一世。早日放手，把对孩子真正的爱藏起一半，让
孩子用自己的脚走路，才是正确的选择。现在的孩子生活在一个被给予一切的时代。作为合格的父母
，所给予孩子的最美好的东西，就是教会他们生存、生活以及创造的能力，而不是满足、娇惯或溺爱
、放纵，这样才能给予他们一个健全的人格和自信的人生，才是真正的爱他们。方法二：放手，让孩
子去尝试生活生活能力是人生存与发展的基本能力，这种能力不是天生的，而是从小培养出来的。父
母要放手让孩子去尝试生活，逐渐培养出孩子自己照顾自己的习惯。小陆琴拿着杯子歪歪斜斜地走过
来，一下把水泼在沙发上，妈妈把她赶到一边，心疼地去收拾残局。小陆琴早上起来自己穿衣服，却
总是把袖子穿反，把裤子拧成一团，妈妈会因为她耽误了时间而大声呵斥她，并动手代劳。作为父母
，如果禁止孩子自己动手做事、自己料理自己，或者干脆去为孩子代劳，那么，就是犯了一个极大的
错误。其实，没有一个孩子不喜欢自己做事。孩子一会走就有帮助妈妈的愿望，两岁的孩子就会帮父
母拿东西、跑跑腿，3岁的孩子自立愿望非常强烈，什么事情都想去干，但是他们还太小，独立活动
能力还很差，常常会把事办糟。这时，父母就应鼓励他们试一试。如果父母这样做，那么以后这样的
失误，孩子自然就会避免了。有位家长问马卡连柯：“我的孩子现在过于依赖我了，这到底是为什么
？”马卡连柯反问：“你给孩子经常叠被吗？”家长答：“是的，经常叠。”马卡连柯又问：“你给
孩子经常擦皮鞋吗？”家长答：“不错，经常擦。”马卡连柯说：“原因就在这里。”父母应当明了
自己的责任。父母的责任是帮助孩子生活，帮助孩子自立，帮助孩子做人。比如，孩子学做饭，父母
不必担心他会做不好，在旁边监护着，只要教他方法，让他练习，孩子自然就学会了；父母还可以教
孩子自己整理书架、书桌，自己布置房间，有条件就让他单独睡觉；可以教孩子管理经济费用，把零
用钱存起来。总之，凡是孩子自己能办的事都要让他自己去尝试，让孩子出马，父母退在后面，否则
会限制孩子的生存能力，削弱孩子的动手能力。方法三：让孩子当一天家，学做主人翁许多父母对孩
子的过度照顾，剥夺了孩子动手做家务的机会。据不久前的一次抽样调查显示，某大城市的中小学生
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对家务劳动的疏远程度达到了令人吃惊的地步。调查表明：该市中小学生近六成起床后不叠被子；七
成从不倒垃圾，也不扫地；八成不洗碗，不洗衣服；九成从不洗菜做饭；还有部分中小学生什么家务
也不做，个别人连整理书包都还要父母代劳。是现在的孩子真那么懒，不肯做家务劳动吗？其实不然
。调查结果出人意料：有82％的中小学生表示愿意做家务；36％的学生认为做家务很开心，是一种乐
趣；有40％的学生说父母不让做家务，也从不教他们怎么做。这些父母苦心包揽全部家务，使孩子们
不仅不会做家务，更为可怕的是，使他们养成衣来伸手、饭来张口的习惯，以为别人为自己做什么都
是应该的，却不知道自己也有关心与帮助别人的一份责任和义务。为了改变孩子一切依赖父母的状况
，让他们了解父母的辛苦与不易，将来能更好地适应社会，父母应该舍弃那种过分溺爱之情，给孩子
创造一些机会，让孩子试着当一天家。“让孩子当一天家”的活动除了安排在假期外，也可安排在周
末。让孩子为第二天的生活与活动做一个预算与计划，然后从第二天早上起床开始，就由孩子上岗指
挥与组织一天的家务与家庭活动。父母则在孩子指挥下加以配合，需要多少钱、买什么菜、到哪里玩
、坐什么车、走哪条路线，均由孩子来筹划。父母要放手、信任，不要干预。即使孩子安排得不是最
合适，也不要当即否定，而是等第二天再与他一起总结，先让孩子自己提出改进意见，然后父母再补
充。方法四：培养孩子的动手能力家庭教育的目的不是让孩子过着舒适安逸的生活，而是要培养孩子
各方面的能力。所以父母要转变观念，从小就开始培养孩子自立、自主的精神。孩子的生活起居，父
母能放手的就不要包办。教育专家指出：孩子动手能力差，这主要与父母的养育方式和提供的环境刺
激有关。有的父母非常能干，做什么事情都大包大揽，凡事自己动手，甚至越俎代庖，剥夺了孩子锻
炼自己动手能力的机会；有的父母过于低估孩子的能力，认为孩子太小，什么事都做不了，做不好，
甚至担心孩子损坏东西，于是包办一切；有的父母过于注重孩子的知识文化素质教育，认为孩子只要
学习好，动手能力差也没有关系，从而忽视了对孩子动手能力的培养。这是一位大学新生由爷爷、奶
奶、爸爸、妈妈一起送到学校的情景：走进学生公寓，新生的爷爷奶奶正在围着孩子嘘寒问暖，反复
叮咛；新生的爸爸在帮孩子整理学习生活用品，妈妈在上床弓着腰替孩子铺床叠被。学校里提供了一
套床上用品，这名大学生的父母从家中多带了5套床罩，他的母亲交代他，每个月换一套床罩，春节
放假时一起带回家洗。整整一学期，大学生都没有洗过衣服，到了春节，不仅把床罩带回了家，他在
学校里的脏衣服也大包小包拎回了家。天生就有好奇心的孩子对于任何新事物都愿意尝试。让孩子参
与家务劳动，是吸引孩子动手兴趣的一个妙招。父母要有意识地培养孩子的自理能力。孩子小的时候
，可以让他学会自己整理自己的玩具，自己完成洗手、洗脸、倒水喝、脱衣睡觉等小事情；孩子大一
点，可以让他自己打扫房间，洗一些小物品，如手绢等，帮助爸爸、妈妈拿一些较轻的物件；再大一
点，可以让他负责照料自己喂养的鱼、给花浇水、洗碗、拖地、整理衣服等。孩子一般都有较强的自
主意识，都很乐意做一些生活中的小事情，父母要及时给予孩子适当的鼓励。孩子通过做自己力所能
及的家务事，还可以体会到要想收获就必须付出的道理。有些孩子可能刚开始对家务事很感兴趣，时
间一长，就有些厌烦。这时候，父母一定要坚持，要养成孩子自己做家务的好习惯，培养孩子的恒心
，千万不能让孩子半途而废。
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编辑推荐

《放手,让孩子去做》由朝华出版社出版。在家庭生活中，很多父母习惯于做孩子的保护伞，让孩子失
去了独立自主的空间，也失去了学习独立生存的机会。事实上，父母学会放手，孩子才能更快地独立
。父母应该学会放手，不要过多地“管教”孩子，更不要做孩子的拐杖。
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精彩短评

1、我在假期里阅读了《放手，让孩子去做》这本书，我个人觉得这是一本写得比较详尽得书，每一
次得教育内容都附有通话故事，那么这样去教育当今的孩子比较适宜，无论是给自己看，还是讲给孩
子听，她都比较容易接受，这是我的一滴感受。另外，我也提出一些建议：就是每一个教育内容可否
写得更详细些，比如：在哪个年龄段做哪些事情？当孩子采取了这种做法，还是不行的时候，应该采
取什么做法呢？等等。
2、正在看阅中
3、正版的书，纸张也很好，这下以后不用去书店了。
4、感觉很不错，还没仔细看，书的质量不错
5、很好很详细!
6、内容还不错,但要家长能真正做到或是学到毕竟是难的.慢慢学着吧
7、在当当网买过好几回书，感觉不错，物流快，服务也好。以后还会光顾的。这套书我家孩子很喜
欢读。
8、书中讲的都是一个孩子，奶奶爷爷、祖父祖母、父母如何宠爱，这也不让他做也不让他做，很多
观念其实限制了孩子的发展。
9、还没读，是给家长读的，我们学校老师的推荐
10、打开看了一下，还是很不错的
11、妈妈们需要看看，这本书让我们心安理得得偷懒！
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