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前言

2008年5月12日发生在四川的特大地震，造成了巨大的生命和财产的损失。地震过去已经近一年了，我
们似乎仍然无法相信那些惨烈的景象是已经发生的事实。不管是身在灾区，还是灾区之外，因地震带
来的哀伤和悲痛，或许将成为一种地震创伤情结的集体潜意识埋藏在每个人的内心深处。然而值得欣
慰的是，面对这场突如其来的灾难，全国人民和海外华人表现出来的齐心协力抗震救灾的热情和行动
令全世界为之动容。是的，灾难已经过去，为了让地震中无辜离去的人们更好地得到安息，让我们勇
敢面对未来，帮助生者坚强地活下去！灾难之后，我们面临的两大任务是重建家园和康复心灵。地震
带走了生命中太多重要的东西，留给了生者太多的茫然和无助。作为华南师范大学心理系的心理学工
作者，我们时刻在思考自己能够做些什么。灾难发生后，全国的很多同行不顾生命的危险、条件的恶
劣，坚持到灾区第一线开展各种心理援助活动。截至本书定稿为止，我们所在的华南师范大学已经派
出十余批专业人员到灾区开展心理援助工作，其中本书的多数作者也都参与了这项志愿活动。在成都
市妇联、四川师范大学的协同努力下，我们的赴川心理援助工作取得了一定成效，也得到了上级领导
和多家权威媒体的肯定。利用所学的专业知识和技术为灾区人民提供力所能及的服务，相信这是每一
名心理学工作者最朴素的信念。在灾后的各种心理援助对象中，中小学生是其中的弱势群体。他们的
身心发展特点决定了他们很难做到像成年人那样在灾害发生后很快地回归理性。他们的心智还在发展
，同时他们已经懂得了很多。灾害夺去了他们的家人、同学、朋友和美丽的家园，甚至是他们完整的
身体。我们不难想象：一个曾经健康幸福、曾经满怀梦想的少年，会在这场巨大的灾难中受到怎样的
冲击！孩子们的心理是脆弱敏感的，但他们的生活还要继续，学习还要继续，这都需要我们扶持着他
们，引领着他们，走向更宽的心路，找回他们脸上充满朝气的笑容，重拾曾经属于他们的梦想。
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内容概要

《灾后中小学生心理援助与活动课程设计》共分为理论篇和操作篇两大部分，共六章内容，每部分为
三章。基本囊括了相关理论知识和具体的可操作性内容。主要目的在于能够为广大教育工作者开展灾
后学生的心理援助工作提供科学的指导与实际的帮助，并促进这项工作的科学性和规范性，进而为维
护灾后中小学生的心理健康，为提高灾区广大中小学生的心理素质作出应有的贡献。
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书籍目录
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伤后应激障碍第四节 灾后心理援助的意义第二章 灾后中小学生心理援助的准备知识第一节 中小学生
心理发展的年龄特征第二节 灾害发生后中小学生的身心反应第三节 对灾区中小学生进行心理援助的
注意事项第四节 灾后教师自身的心理健康维护第五节 常用的放松练习方法第三章 中小学心理健康教
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设计实例13：和你在一起课程设计实例14：用乐观的心态对待困境课程设计实例15：断臂的天使也能
飞翔——关注特殊群体课程设计实例16：与学习压力说byebye课程设计实例17：克服考前焦虑课程设
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例28：认识自我课程设计实例29：学会珍惜课程设计实例30：人生规划参考文献
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章节摘录

第四章灾后小学生心理援助活动课程设计实例以上我们对灾后心理、心理健康教育、中小学心理健康
活动课程的相关知识进行了概述，在这些基础知识的铺垫下，下面将进人灾后中小学生心理援助活动
课程设计的具体实例。根据中小学生身心发展的年龄特征，我们编写设计了小学篇、初中篇和高中篇
，每个篇章均根据灾后中小学生可能出现的心理问题或需要加强的心理素质精心设计了10个课程设计
。教师可以直接采用这些课程设计进行心理健康教育，也可以在领略了心理活动课程设计的要义以及
在参考这些课程设计的做法之后，根据实际情况自行设计活动课程。6、7岁到13岁是人生的第一个正
式学习阶段——小学阶段，这也是儿童心理发展的一个重要转折时期。进入小学之后，学习成为儿童
的主导活动，在教育的影响下儿童的认知能力、个性特点都在不断发展变化，不同年级的学生表现出
不同的特点，在考虑心理教育的形式或进行课程设计时，对于低年级和高年级的学生宜采用不同的形
式。小学低年级的儿童还具有明显的学前儿童的心理特点，对很多事情都存在着新鲜感和好奇心，易
被有趣的、新颖的东西所吸引，但注意力不稳定，意志力也比较薄弱。在思维特点方面，以具体形象
思维为主，因此心理活动课程设计应该多安排游戏活动环节。而小学高年级儿童则随着生理年龄的变
化逐步进入青春发育期，注意力持久性有了一定的提高，也慢慢体会到学习的乐趣，愿意积极主动地
学习。他们的思维尽管还有具体形象性，但已慢慢过渡到以抽象逻辑思维为主，因此在心理活动课中
可以适当安排较多的理论指导。
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编辑推荐

《灾后中小学生心理援助与活动课程设计》为心理救援丛书之一。
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精彩短评

1、从介绍的全面、实践可操作性等，肯定不够全面和完美的啦！不过目前很少这样的书，还是值得
参考的，尤其对于一线心理辅导教师。因为这本书是有活动设计介绍的，不只是理论。
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