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《男孩到底应该怎么管》

内容概要

《男孩到底应该怎么管:养育男孩的100个教育智慧》内容简介：英国有句谚语说：“一个男孩比十二
个女孩增添的麻烦还多。”所以说，在管好男孩的道路上，所有父母都是学生，都需要不断提高，从
而不断提升管教男孩的能力，把自己的儿子教育成心目中最棒的男孩。
做父母难，做男孩的父母更难！这完全不是危言耸听，相信每个养育过男孩的父母对此有更深的体会
。可以说，家有男孩是一件既快乐又操心的事儿。
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《男孩到底应该怎么管》

书籍目录

第一章  这就是男孩——要想管好男孩，就要先认识男孩    智慧1  父母要知道，每个男孩都是一样的，
而每个男孩又是不一样的／002    智慧2  越来越像个男子汉，关注男孩成长的三个重要阶段／004    智
慧3  令人惊叹的睾丸素，正确对待男孩的攻击性／007    智慧4  男孩、女孩的不同是客观的，因为他们
的大脑结构有差别／009    智慧5  男孩天生就有英雄情结，所以父母应恰当地满足他当英雄的心理
／012    智慧6  男孩喜欢淘气、爬树、上蹿下跳，那是他们精力旺盛的表现／014    智慧7  不要严厉批评
男孩的“破坏”行为，那样会折损他的探索心理／016    智慧8  男孩为什么总是喜欢让父母按照他的意
图来决定／019    智慧9  男孩有泪也要弹，父母要尊重男孩的情绪表达方式／021    智慧10  从小就爱当
“老大”，父母要鼓励男孩树立正确的竞争意识／023    智慧11  男孩天生就是“冒险家”，父母要多
教给他们解决问题的方法／025    智慧12  男孩从小就“野心勃勃”，父母应帮男孩尽早确立人生目标
／028    智慧13  自由涂鸦和游戏，激发男孩右脑的创造力／030    智慧14  正确看待男孩的弱项，并积极
地帮助他们提高／032第二章  父母要放下“这些”，男孩才能茁壮成长    智慧15  妈妈不要总是对男孩
“碎碎念”／036    智慧16  老拿自己孩子的缺点，和别人孩子的优点进行对比／038    智慧17  把“胡萝
卜+大棒”的理论用到教育男孩上面／040    智慧18  总是嫌弃男孩磨蹭，经常对他说“你给我快点⋯⋯
”／043    智慧19  以“如果你再不干⋯⋯的话，我就再也不给你做⋯⋯”的方式要挟男孩／045    智
慧20  父母的意见一旦遭到男孩的反驳，立即用父母的“权威”加以镇压／047    智慧21  经常对男孩说
：“真是的，哪儿那么多问题！”／049    智慧22  父母错怪男孩后，仍拒不认错，更不道歉／052    智
慧23  经常不分青红皂白就让男孩说“对不起”／054    智慧24  父母总是忘了自己对男孩的承诺／056    
智慧25  经常对男孩说：“这么简单的事情，你也处理不了！”／058    智慧26  父母对男孩的愿望漠不
关心，而是把自己的愿望强加于他们身上／060    智慧27  总希望男孩拿满分，用成绩来定位男孩成功
与否／062    智慧28  将男孩的胆小、怯弱，一概定性为“没出息”／065第三章  父母“运筹帷幄”，培
养出“决胜于未来”的男子汉    智慧29  男孩遇到困难时，父母不要总是出手帮忙／069    智慧30  男孩
遭遇挫折退缩时，父母应鼓励他坚强面对／071    智慧31  爸爸要把“勇敢”落实到生活的每—个细节
中／074    智慧32  经常对男孩说：“这件事，你自己来决定⋯⋯”／076    智慧33  “绅士”策略，培养
勇于承担责任的小男子汉／078    智慧34  站得高，看得远，从小就培养男孩开阔的视野／081    智慧35  
如果你的男孩是个“好好先生”，就要引导他学会说“不”／083    智慧36  千万不要以“孩子还小⋯
⋯”为借口，让他从小就贪图享受／086    智慧37  男孩做事犹豫不决时，父母应告诉他如何去找万全
之策／088    智慧38  可以自信，但不可以自负，父母要帮助男孩摆脱自负的心理／090    智慧39  父母要
提醒男孩，时刻保持理智，不要斤斤计较于小事／093    智慧40  让男孩懂得分享，千万别疼出—个“
自私鬼”／095    智慧41  让男孩学会用劳动去改变和创造生活／097    智慧42  “穷养”是“灵丹”，溺
爱是“毒药”／099    智慧43  父母不要为男孩的过失寻找借口，让他自己“埋单”／101第四章  知识改
变命运——学习仍是男孩的首要任务    智慧44  真心为男孩“减负”，引导他们快乐学习／105    智慧45
 学习也需要目标，父母应鼓励男孩树立有效的学习目标／107    智慧46  让男孩成为书店和图书馆的“
常客”，让读书成为他的一种习惯／109    智慧47  用积极的暗示诱发男孩学习的信心／111    智慧48  理
智对待成绩好的男孩，尊重成绩差的男孩／113    智慧49  多教给他一些有益的学习方法，而不是一味
地指责／116    智慧50  鼓励男孩勤于思考，因为知识更多地来自思考而非书本／118    智慧51  玩点新花
样，在玩中提高男孩的记忆力／12l    智慧52  父母要有问必答，千万不要挫伤男孩好问的天性／123    
智慧53  学校是—个很好的社交平台，社交也是一种学习／126    智慧54  除了学习，更应培养男孩多方
面的兴趣，128    智慧55  不要把男孩关在课堂里，鼓励他积极参加各种校内外的活动／130    智慧56  培
养男孩虚心的习惯，让他拥有初学者的心态／132    智慧57  弥补男孩的弱势，会说话的男孩才受欢迎
／134    智慧58  鼓励男孩在学习的过程中，要始终保持积极的上进心／136第五章  沟然后才能通——父
母这样说话男孩才爱听    智慧59  男孩最认可什么样的沟通方式／140    智慧60  放下父母的“架子”，
认真倾听男孩的心声／142    智慧61  千万不要对男孩进行没完没了的说教／144    智慧62  不要打断他的
谈话，给儿子说完话的机会／147    智慧63  不要用命令和强迫的口气和儿子交流／149    智慧64  此时无
声胜有声，多采用些有效的肢体语言来表达／151    智慧65  表扬的话要多说，但要讲究方法／154    智
慧66  多抽些时间来陪男孩，与他坐下来谈谈心／156    智慧67  对于男孩不合理的要求，要坚决说“不
”／158    智慧68  注意自己的立场，不说伤害男孩自尊的话／160    智慧69  在与男孩沟通的过程中，尽
量多考虑他的感受／163    智慧70  鼓励男孩说出自己内心的想法，不管对错，父母都要认真对待／165  
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《男孩到底应该怎么管》

 智慧71  任何问题都要与儿子商量，不要独断专行／167    智慧72  3％的时间做家长，97％的时间做朋
友／169第六章  “堵”不如“疏”——帮助男孩顺利度过青春期    智慧73  男孩早恋，或与异性交往过
密，父母怎么办／173    智慧74  性意识的觉醒，父母早知道——请这样与你的男孩谈“性”／175    智
慧75  疏导性冲动，教男孩正确面对开放的社会／178    智慧76  面对校园暴力，父母应如何引导男孩
／180    智慧77  防止你的男孩上网成瘾，为他开创一个洁净的网络空间／182    智慧78  面对“问题少年
”，父母要多爱、多关心，少恨、少责骂／185    智慧79  不要过分严厉地监管，这样会激起男孩的叛
逆心理／187    智慧80  给予男孩最大的信任，经常对他说“我们相信你！”／190    智慧81  教男孩抵制
诱惑，远离吸毒人群，192    智慧82  家有规矩才能成方圆，制定规范男孩行为的家规／195    智慧83  以
建议代替批评，一定要批评就要先说明理由／197    智慧84  给男孩留足“面子”，批评要“偷偷”地
进行／200    智慧85  好男孩不是“管”出来的，是“尊重”出来的／202    智慧86  “好朋友”VS“坏朋
友”，引导男孩谨慎交友／204第七章男  孩就是要有能力——这是男孩立足社会的根本    智慧87  让男
孩自己支配零花钱，会花钱才懂得赚钱／208    智慧88  从小注重听、说、读、写等方面的培养，以提
高男孩的表达能力／210    智慧89  父母一定要锻炼男孩的自我调节能力／213    智慧90  让男孩学会时间
管理，掌控自己的时间与生活／215    智慧91  做事不仅要有目标性，更要有计划性／218    智慧92  良好
的合作能力是男孩最大的财富／220    智慧93  提高男孩人际交往的能力，有人缘才有“财源”／223    
智慧94  培养男孩的经济头脑，从小便形成一点创业思维／225    智慧95  让男孩参加劳动，从而体验生
活的不易和赚钱的艰辛／228    智慧96  告诉你的男孩，成就感对他的成长和成才至关重要／231    智
慧97  带着儿子去晨跑，练就男孩强壮的体魄／234    智慧98  快乐不名一文，却是父母交给男孩最有价
值的财富／236    智慧99  不要抹杀男孩的好奇心和想象力／239    智慧100  和儿子一起“想入非非”，
增强男孩思维的灵活性／241后记／244主要参考书目／246
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《男孩到底应该怎么管》

章节摘录

版权页：在生活中，经常能看到这样的情形：几个孩子的母亲坐在一起谈论关于孩子们的事情。其中
，一个母亲会说：“伺样是男孩儿，你看人家李姐家的儿子多乖、多听话，放学回家就主动开始做作
业，我家亮亮要是有人家一半好，我就烧高香了⋯⋯”“可不，你说也奇怪了，我家小阳也是的，整
日爬上爬下，调皮捣蛋，在班里也是经常惹事，我都快成了他们老师的常客了⋯⋯”另一位母亲无奈
地说道。其实，父母们应该明白一个首理，每个男孩都是-样的，他们淘气、爱惹祸，总是匕蹿下跳、
闲不住；而每个男孩又是不-样的，他们可能各有各的个性和性格，比如有的喜欢打篮球，有的喜欢画
画；有的好静，有的好动⋯⋯所以父母要做的就是，在认同男孩共性的同时，尊重男孩的个性，不要
总是希望自己的男孩和别人一样。事实上，每个男孩都是独一无二的，父母总希望自己的男孩和别人
一样，于是平庸就产生了；孩子不像其他孩子那样喜欢表现，他喜欢在一旁观察，但父母希望他更活
泼、更大胆，于是一个伟大的思想家消失了；孩子不像其他孩子那样安静听话，他喜欢上蹿下跳到处
探索，但父母希望他更加谨慎有礼，于是一个天才的科学家消失了⋯⋯”
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《男孩到底应该怎么管》

编辑推荐

《男孩到底应该怎么管:养育男孩的100个教育智慧》：一本最实用的男孩教养指南不要因为他是男孩
，就一定对他太苛刻。男孩爱哭是错吗。父母该怎么管？为什么男孩对妈妈的唠叨特别不买账呢？男
孩不听话，父母该怎么管？强迫，威胁。还是⋯⋯这就是男孩——要想管好男孩，就要先认识男孩父
母要放下“这些”，男孩才能茁壮成长父母“运筹帷幄”，培养出“决胜于未来”的男子汉知识改变
命运——学习仍是男孩的首要任务沟然后才能通——父母这样说话男孩才爱听“堵”不如“疏”——
帮助男孩顺利度过青春期男孩就是要有能力——这是男孩立足社会的根本培育优秀男孩的100个实用方
法全面解答父母教育男孩的困惑男孩的成长过程是有一定规律的，只有遵循着他的成长规律进行教育
，男孩心情才会愉悦，接受东西才能更快，将来才会成为顶天立地的“男子汉”。大多数时候，男孩
是坚强的，他们不轻易让别人看出自己脆弱的一面，一旦他们需要通过哭泣来表达自己的情绪时，就
说明这时是他最需要父母帮助的时候。培养孩子的好奇心，鼓励孩子异想天开的思维活动，引导孩子
对未来进行大胆幻想，挖掘孩子潜在的想象力和创造力，是父母们义不容辞的责任。倾听男孩的心声
，不仅需要父母关闭嘴巴，张开耳朵，还要带上一颗爱心这样才能让男孩在与父母沟通的过程中，感
受到来自父母的信任和关爱。
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精彩短评

1、内容很好，很实用，家长必读！
2、初略翻了翻，挺受启发的，男孩难管，当父母的更要多学习才行啊！
3、还行，就是不能吸引人一口气读完
4、收到看着感觉还行 没有阅读呢
5、还可以，输的质量不错，还没看完！
6、家有男孩，青春叛逆期倍感困惑，读此书后，颇有收获，值得一阅！
7、帮朋友买的，反映不错。本来是想买一套的，不全。在书店买了一本补全了，和书店里的一样，
价格实惠多了。
8、看了这本书，可以让我学习上面好的教育方式。能更好的教育自己的儿子。
9、感觉还可以吧，不过希望能介绍一些更为具体的办法和技能，而不是空谈道理
10、同事的感受不错！
11、父母教育孩子的好方法，值得推荐！
12、才看了几页，觉得这书讲得有点笼统。
13、建议有男孩的家长看看。
14、先给办公室的领导看着呢，这本书应该不错！
15、现在的小孩太聪明了，大人也要学习啊，正在学习中。
16、为了向看一下男孩子的叛逆期该怎么教？不错。
17、对每位做父母的帮助很大！
18、还在学习中~~~~
19、非常适合家有男孩的父母阅读！受益匪浅！
20、可以学习一些新的育儿观点，可以借鉴一些育儿方法。
21、书写的很详细，给我了很大的启发。
22、适合有小孩的父母膜拜，学学别人经历和经验。看看过来人
23、我家就是个男孩。怎样培养男孩我还真不知道。买本书来看看。正在阅读中。书很好。值得购买
。
24、让我从中汲取了丰富的理论和实践知识,很多例子可以告诉我们到时碰到同等问题如何处理应对,从
而可以不断提升管理男孩的能力.
25、同事一直烦恼教育孩子的方法，现在终于找到一本可以借鉴的宝贝了。
26、还没认真看，应该是一本不错的书
27、这本书上说的好多问题正是我在生活中教育孩子所遇到的，很实用的一本书，适合有男孩的妈妈
看
28、替别人买的，据说还成
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