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内容概要

《不要让孩子输在心态上:健康的心态与孩子一生的幸福密切相关》针对孩子健康心态的培养，是一本
大众教育类图书。全书共分九章，第一章至第八章，分别从培养孩子自信、乐观、积极向上、独立自
主、宽容、勇敢、知足、感恩等八大心态，详细、全面讲述了孩子的良好心态是如何被培养起来的。
第九章“帮助孩子去掉不健康的心态”则集中归纳了对于孩子的成长不利的多种不健康心态，告诉家
长如何因势利导帮助孩子从中解脱。
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书籍目录

第一章  培养孩子自信的心态  获胜的秘密在于自信的心态  你是独一无二的  你一点也不笨，瞧你的故
事讲得多好  只要你有信心，愿意付出，就能战无不胜  你的就是你的，要相信自己  不管别人说什么，
问心无愧就不可怕  他有权辞退你，但无法消磨你的意志和能力  记住土豆和土豆是不一样的  用钻石般
的眼睛看钻石  你终究有一个长处，你的名字写得很好  你一定是这个小镇上最有出息的人  听你朗读真
是一种享受  肚子里有墨水的人，你说什么他都不在乎  说你行你就行  星星之火点燃孩子的潜能第二章
 培养孩子乐观的心态  一个面带微笑的人，永远受欢迎  和气球说再见  乐观是以欢笑为止痛剂来减轻
失败的苦痛  过去不等于现在  耐心等待，太阳总会出来的  遇到不幸后等待三天，一切恢复正常  对自
己微笑  那片灯火给我带来了希望  苦难是一把双刃剑  不要为打翻的牛奶哭泣  患得患失是快乐最大的
杀手  乐观的心态是可以培养的第三章  培养孩子积极向上的心态  怀有积极心态，努力拼搏  培养孩子
积极的竞争意识  不要抱怨生活  意志坚定，不懈奋斗  梦想有多大，路就能走多远  如果你是一只鹰就
一定会飞翔  有了想法就要立即行动  抛弃消极，抓住今天  珍珠港的炸弹赶不走坚强第四章  培养孩子
独立自主的心态  走出去，不要在父母的庇护下生活  没有任何人可以做你的依靠  求人不如求已  做自
己的“圣人”  溺爱也是一种伤害  只要你认为对的事，不可以优柔寡断  坚持自己的想法  没有人能对
你具有最终的支配权，除了你自己  保持自己的本色  只要使一部分人满意就足够了  如何培养孩子独立
自主的心态  “离开”你的孩子  让孩子学会“自食其果”第五章  培养孩子宽容的心态  宽容会打开爱
的大门  爱是天使的翅膀  记得别人的感受  这是真正的体育精神——和平、友谊、健康、正义  摒弃猜
疑之心  帮助你的仇人，是一件高尚而神圣的事  水至清则无鱼，人至察则无友  宽容更是一种美德  宽
恕自己  接纳自己，才能接纳别人  有爱的人才懂得宽容  和愚蠢的人较量，就会变得愚蠢  尊重他人就
是尊重自己  家长善于引导，孩子才会宽容待人第六章  培养孩子勇敢的心态  让孩子成为一个勇敢的人
 想做什么，就大胆地去做  大胆些，强大的力量会帮你  要勇敢地把“不”字说出来  敢于尝试方能成
功  勇于剥去自己身上的泥土，才能展现自己的智慧  爱的呵斥可以赶走一个天才  如果勇敢，土豆也可
以击沉潜艇  永远躲在安乐窝里就无法品尝冒险的快乐  成功就在失败的拐角处  错了，要勇于承担责任
 遇到困难要勇往直前  别让孩子成为胆小鬼  帮助孩子解除恐惧心理  勇于承认错误，错误就已经改了
一半第七章  培养孩子知足的心态  做最好的自己  别以为舒适是理所当然的  只看我拥有的，不看我没
有的  真正的富翁  没有马是遗憾，没有脚是苦难  珍惜每一份得到的东西  如果不能把握现在，就没有
过去和未来  平凡也是一种幸福  懂得“舍”，才会有所“得”  什么都想要，就会什么都得不到第八章
 培养孩子感恩的心态  感谢花开  为他人的慷慨付出感恩  你是上帝的妻子吗  哪里有爱，哪里就有财富
和成功  我把走路也作为礼物送给你  感谢你的对手  为你的父母擦一次身  在别人帮助我们之后，我们
要学会帮助其他人  有责任心才能做好自己的事  妈妈的爱是无价的  家务劳动让孩子学会感恩  让孩子
学会感恩第九章  帮助孩子去掉不良的心态  自卑是心灵的钉子  任何地板都会留下我们的脚印  在鱼尚
未被拽上岸之前，千万别吹嘘钓住了鱼  不会分享的人，精神是贫穷的  学会压制胸中的怒火  虚荣心应
该早日丢掉  尊重对手，不要盲目嫉妒  心胸狭窄只会让孩子一生痛苦  骄傲自大就是井底之蛙  依赖别
人的人，自己永远站不起来  冷漠是善良的天敌  缺乏耐心难成才  恶作剧会惹祸  清除孩子残忍之心  帮
助孩子摆脱抑郁的阴影  让孩子远离孤僻
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章节摘录

　　第一章　培养孩子自信的心态　　你一点也不笨，瞧你的故事讲得多好　　哪怕天下所有人都看
不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地欣赏他、拥抱他、赞美他，为自己创造的宝贵生命而永远自
豪。　　——周弘　　孩子的成长道路犹如跑道和战场，父母应为他们多喊“加油”、高呼“冲啊”
，哪怕孩子一千次跌倒，也要坚信他一定能站起来。父母相信孩子，孩子才会相信自己。　　我国童
话大师郑渊洁曾在中央电视台的“和爸爸妈妈一起看”节目中，讲述过他童年时期一桩难忘的事：　
　郑渊洁在小学期间，由于学习成绩不太好，有一次老师当着全班同学的面，让他站在讲台前面对大
家说“我是班上最笨的孩子”。这件事严重伤害了小渊洁稚嫩的心灵，他回到家中十分沮丧地向父亲
讲述了这件事。　　令他感到意外的是，父亲听后并没有责怪他，而是立即对他说：“你一点儿也不
笨呀，瞧你的故事讲得多好！”听到这话，小渊洁低垂的头慢慢抬了起来。后来，郑渊洁终于成为给
全国小朋友带来智慧和欢乐的故事大王。　　中国教育家陶行知先生早在半个世纪之前就深刻地指出
：教育孩子的全部秘诀是解放孩子。而解放孩子，首先就要赏识孩子。没有赏识就没有教育。赏识是
培养孩子自信心的重要方面。　　一位大公司的部长五音不全，最怕唱卡拉OK。据他说，他是在小
学二年级时发现自己五音不全的。那时学校要进行唱歌考试，他在家里练习时，他妈妈说：“你唱得
有些走调。”这句不经意的话使他完全失去了唱歌的信心。　　就是由于这样一句话，使孩子丧失了
全部自信心。这种封杀和打击越是出自孩子所信赖的人之口，那他所受到的冲击就越大。因此做为父
母，一定要时刻关注自己对孩子的态度。　　我们知道，人一受到夸奖，心情确实会变好，常常会发
挥比平时更大的能力。特别是对孩子来说，这种夸奖的话有时具有很大的效用。尤其受到自己所信赖
的人的夸奖，孩子就更加努力。当被夸奖的期望落空时，孩子的那种失落感之大，是大人们难以想像
的。　　有些原来不爱学习的孩子，当自己开始主动努力学习并主动帮助父母做事的时候，大人无意
识地说“哎呀，真少见”、“真是太阳从西边出来了”、“这是刮的什么风”等，也会对孩子的自信
心造成打击。　　在家长刚开始说孩子“笨”的时候，孩子用幼小的自尊捍卫着：“我才不笨呢！”
因为孩子学说话的时候已经形成了比较强烈但又十分脆弱的自信。　　但家长若总是抱怨孩子笨，孩
子渐渐地就开始相信自己笨了。直到有一天，家长说他笨，老师说他笨，左邻右舍也说他笨的时候，
他就坚信自己笨了。家长终于为自己的抱怨得到了和预期完全相反的结果。　　心理学家哈洛克所进
行的著名实验对此予以了证实。他将儿童分为控制群、赞赏群、责备群、无视群等四个组，连续5天
让他们进行加减运算。第一天四个组的平均得分大体相同，但是随着时间的推移，被鼓励说“只要干
就能做好”的那一组成绩上升了，而其他组的平均得分几乎没有上升，到了第五天就出现很大差距。
这种差距的出现，只是由于赞赏群的孩子认为“自己是受重视的”，从而拥有自信的结果。　　父母
不要不好意思夸奖孩子，即使是孩子偶然取得好成绩时，也应鼓励说“干得好”。父母如能为孩子不
辜负自己的期待而真诚地感到高兴，孩子自己也会感受到父母的期待。如果父母对孩子的良好情绪仍
表示担心，则可以叮嘱说：“你这次只是由于运气好，下次要靠实力取得好成绩”。　　孩子毕竟是
孩子，他太弱小，在他的人生之中会遇到很多难题，父母应该尽可能地帮助和支持他。每个人都会有
失落的时候，每个人都会有失去信心的时候，何况是孩子。只有让孩子充满信心，他才能在未来的人
生之中勇敢地面对一切挑战。
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编辑推荐

《不要让孩子输在心态上:健康的心态与孩子一生的幸福密切相关》由新世界出版社出版。
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精彩短评

1、我不会教育孩子，我的心态本来就不好，但是这本书很好，按照书上的去做，能收获30%，我也很
高兴，总比我粗暴教育好多了，
2、这本育子书，通俗易懂，可其中的观点常见不够独到，整本书的系统性不够强，但翻阅起来方便
，适合快节奏的普通上班族父母的阅读。
3、其实还没看，不过感觉应该不错
4、这是一本编著的书，书中没有作者自成体系的教育观点和具体的操作措施，书中引用名人名言、
故事和典故来指出如何培养孩子自信、乐观、积极向上、独立自主、宽容、勇敢、知足和感恩的心态
。书中有些故事值得一读。
5、有很多励志的内容，教育家长怎样培养自己的孩子，怎样培养孩子的自信，怎样鼓励孩子，怎这
样的书看看还是可以的
6、书的质量不错，是正品，挺让家长反思的，该考虑考虑孩子的心态，现在的社会，孩子的心态很
重要
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