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《职业心理健康》

内容概要

《职业心理健康:自测与调节》精心选择并设计了职业心理健康方面的案例，同时选取了大量职业心理
健康的测验，以供读者对自己的心理健康状况进行评估。当前社会竞争不断加剧，职业工作者正忍受
着各种心理健康问题的困扰。职业心理健康不仅应该引起每一位员工的关注，而且应该引起社会的高
度重视。
《职业心理健康:自测与调节》通过各种职业心理健康问题的测量，帮助你及早发现自己的问题，并为
你提供对策，以帮助你解决各种职业心理健康问题。
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作者简介

刘远我：浙江江山人，心理测量专业博士，国家人事部人事考试中心副研究员、副处长。长期致力于
人才测量工具开发和职业心理咨询方面的工作，先后参与研究开发了具有我国自主知识产权的大型人
才评价工具——《企业管理人才测评系统》和《中国成人职业心理素质测评系统》。
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精彩短评

1、这本书写的不错简单明了框架很不错还有很多量表
2、可以作为科普读物吧没啥感觉也许是没深入进去的原因吧
3、书发黄，看起来很旧。
4、这本书对工作有些帮助。
5、原来在图书馆借来看过，没时间仔细看，就买了一本。可能自己对此领域有所了解吧，所以觉得
新东西不多，可以作为外行人士科普一下。
6、快递太恶心了，把东西扔到物管那里就完事了，也没有和我本人联系说明，太不负责了。
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