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《心理卫生学》

内容概要

《心理卫生学》比较系统地介绍了心理卫生的概念、影响因素、实现途径以及涉及的领域和问题。《
心理卫生学》对于高校从事心理健康教育的教师系统掌握本学科的知识很有帮助，《心理卫生学》内
容丰富，材料翔实，体系完整，文笔简练，具有较高的理论水平和使用价值。《心理卫生学》可作为
大学生心理卫生咨询教师培训教材，也可供大学生及从事心理健康研究的人员使用。
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《心理卫生学》

书籍目录

第一章　心理卫生学概论　一、心理卫生的定义　　1.没有明显的症状　　2.具备积极的心理状态　
　3.心理卫生的文化或社会观点　　4.心理卫生的统计学观点　二、心理卫生的任务　　1.心理卫生的
含义　　2.心理卫生的任务　　3.与心理卫生有关的几个问题　三、关于心理卫生的主要理论观点　
　1.界定心理卫生的重要性　　2.精神分析的观点　　3.人本主义的观点　　4.行为主义的观点　　5.
认知论的观点　　6.中国人的心理卫生观念　四、心理卫生的基本特性　　1.良好的生理状态　　2.个
体的内部和谐　　3.与外部的和谐　　4.主观幸福感　五、心理卫生学的定义　　小结　　讨论题　　
参考文献第二章　心理卫生的影响因素　一、个人特点　　1.遗传　　2.个人早期经历　　3.自我强度
　　4.个性特点　　5.外表　　6.其他身体因素　　7.情绪　　8.性别与年龄　二、个人与环境的关系
：压力与社会支持　　1.压力的影响　　2.外在压力　　3.内在压力　　4.压力的评估　　5.社会支持
　　6.维护心理卫生的外部资源　三、社会文化大环境的影响　　1.社会文化大环境与个人特点　　2.
文化背景与社会支持　　3.文化背景与心理问题的表现方式　小结　讨论题　参考文献第三章　人生
的发展阶段与心理卫生第四章　自我概念第五章　人际交往第六章　亲密关系第七章　性别角色与人
类性行为第八章　压力与焦虑第九章　挫折与攻击性第十章　危机干预与自杀预防第十一章　环境变
化与心理卫生第十二章　工作与休闲第十三章　心理障碍的类型与特点第十四章　心理障碍的治疗和
预防

Page 3



《心理卫生学》

章节摘录

版权页：插图：但是，这四种观点都不甚全面，都没有从整体上探讨爱情的结构。“三元素”论、“
三向度”论和“四因素”论主要涉及的是感情的结构。“三层次”论将爱分为三个层次，也可以说是
性爱与精神爱两个层次。如果从整体上观察爱情的结构，我们认为，可以将爱情划分出三个属性，也
可以说是三个层次，即性爱、情爱以及社会爱。这里的性爱不是简单地通过宣泄以达到性满足，而是
爱情的驱动力，也是爱情与其他感情的本质区别。在过去封建社会的皇宫里，丧失了性机能的太监发
展不出真正的爱情。即便有个别权势显耀的太监“娶妻成家”，那也不过是装装门面，掩饰内心的自
卑而已，仍然没有夫妻之间的爱情。现在也有一些夫妻因为性生活的不和谐而成为怨偶，最终爱情崩
溃，家庭破裂。性爱有冲动性与短暂性的特点。以性爱为主的激情往往在两三年后逐渐冷却。人在性
爱驱使下寻找爱情伴侣；在热恋阶段充满了炽热的激情，一日不见如隔三秋，尽情享受爱的欢乐；此
后双方会逐渐冷静下来，现实地看待这份爱，这时性爱逐渐退居次要地位。如果只有性爱，没有情爱
的维系，这种两性关系就会随时终结。情爱是两情相悦，是自愿对对方无私奉献并希望得到对方的回
报，是人类的爱情与动物性本能的本质区别。动物的“爱”只是为了种族繁衍的需要，只是在本能驱
使下的互助行为。在将“子、女”养育成年后，它们的关系随之结束；在下一个周期中，双方都可以
重新寻找伴侣。人类的情爱是自愿的，是有意识的，是心灵层次的爱。双方都以对对方无私的奉献达
到心灵上的满足。社会爱将爱情打上时代的烙印。人类爱情的表达受到文化传统与生活风俗的制约。
逾越时代道德规范的爱情表达被视为有伤风化甚至伤风败俗。现在在公共场所随处可见手拉手甚至拥
吻的情侣；而在四十年前，夫妻同行也要一前一后保持一定距离.人类的爱情往往和婚姻家庭以及社会
责任联系在一起。
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《心理卫生学》

编辑推荐

《心理卫生学》为全国高校大学生心理健康教育教师用书之一。
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