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《培养富女儿》

内容概要

全世界父母必备的教女圣经，打造全才富女儿的必备指南。
一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是上帝一时心血来潮的产物，而是取决于对她进行教育的方式。
没有人比父母更了解自己的孩子了，惟有父母才是孩子最权威和最合格的伯乐。
那么，什么是富女儿呢？女儿要富得高雅、富得妩媚、富得有魅力，富得有内在，富得秀外慧中，富
得未语先香。家庭教育中价值连城的富女儿、富儿子不止是富在父母的教育观念，而是富在女儿、儿
子的心态。所以，本书旨在告诉现代父母：不能抱着简单的、古老的教育方式来教育和培养现在的孩
子。我们需要培养的是健康、、聪明、快乐、上进的子女。我们需要企盼的是现在和未来都幸福的子
女。《培养富女儿》、《培养富儿子》是一套姐弟丛书，是为人父母居家的家庭教育读本，也可作为
各类家长及学校的基本教材。
父母啊，你们也该换换思维了了。你们大都愿意给孩子一大撂一大撂地买书看，却很少舍得花钱为自
己买书看。你们的理由常常是：没有时间、没有兴趣...其实，你是不是合格的父母，配不配做孩子的
第一伯乐，本书也许是一块也许是一块管用五十年的试金石。
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《培养富女儿》

书籍目录

第一章　好性格是女儿的终身财富  女儿性格乐观，有助于她惊骇积极；女儿心态积极，有助于她追
求目标的实现。其实，乐观是一种可以培养的性格。只要做父母的在日常生活中寻找机会、善加引导
，不断让女儿对垂涎、对学习、对未来充满信心，如此，做父母的就会宝贝女儿打造了一笔终生受益
的“乐观”财富。  认识女儿  父母先做“乐观”的典范  让女儿去追跑，因为她快乐  培养女儿的幽默
感  “早期诱发”可塑造女儿的性格  女儿，与羞怯说拜拜  女儿性情孤僻怎么办第二章　好习惯是女儿
的命运财富  播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一
种命运。培养女儿的良好习惯，将决定女儿今后的命运，所以说，好习惯是女儿的命运财富。  习惯
决定命运  例行良好的家庭环境  做好女儿的良师益友  好习惯需要父母做具体引导  培养早睡早起的好
习惯  培养讲卫生的好习惯  告诉女儿不做“电视儿童”  培养女儿对运动的兴趣  培养节约花钱的习惯  
怎样纠正女儿说谎第三章　心理素质是女儿的健康财富  “睢，这就是我的女儿！”中国的父母通常
不说或是很少说一些充满情感的词汇。但是美国，父母向女儿说“我爱你”“我为你感到骄傲！”却
是很常有的事情。中国父母在这一点上要向美国父母学习  女儿为什么情绪多变  培养女儿的健康心理  
告诉女儿要看淡失败  培养女儿的心理承受能力  用赞美打造女儿的心灵  “剑桥”女孩法培养女儿的心
态  当女儿不正常时怎么办  不要让嫉妒破坏女儿的心境第四章　学习再学习是女儿的生存财富  有些家
长一提起孩子的学习，就认为除了听课看书便是写作业。其实不然，国际21世纪教育委员会的报告，
现代教育的首要任务是要培养孩子对终身学习的兴趣，以及进行终身学习的能力，为此，父母要尽可
能培养女儿对学习活动的兴趣，使女儿在“多元学习”中健康成长。  女儿有哪些学习需要  培养女儿
读书的兴趣  从小播下爱科学的种子  珍惜女儿的好奇心  培养女儿质疑的习惯  玩也是培养女儿的学习
方式  开拓女儿的想像力  用“角色换位”法培养女儿  发掘女儿的“闪光点”  培养女儿的应试能力第
五章　艺术素养是女儿的高雅财富  对女儿进行艺术素养的培养，将直接影响女儿成长中许多价值趋
向、思维方式、垂涎观念等。父母要做富有垂涎情趣的人，要有一定的艺术审美能力，女儿才能受到
积极的影响。因此，从小培养女儿的艺术素养，对女儿的终身成长大有裨益。  真正的美是自然和生
活  以大自然的灵性陶冶女儿  培养女儿的音乐素养  培养女儿的美术素养  培养女儿的文学素养第六章
　综合能力是女儿的竞争财富  新一轮的人才大战已经打响。作为父母，如何把女儿培养成适应社会
发展要求的剑桥人才，已迫在眉睫！素质教育的核心就是让孩子在接受系统的学校教育的同时，得到
综合能力的提高  开发女儿的潜在潜能  培养女儿的创新能力  培养女儿的自制能力  培养女儿的挑战能
力  培养女儿坚韧力  培养女儿的社会实践能力  培养女儿冒险能力  埋头女儿的合作能力第七章　自立
自强是女儿的战斗财富  新时代需要什么样的女性  培养女儿自立精神  鼓励女儿做她能做事  让女儿自
己做决定  父母不要做女儿的搭救者  训练女儿的决断力  让女儿独立把握命运  有时不要女儿“谦让”
第八章　自信是女儿的魅力财富  女儿为何容易缺乏自信  不容忽视的示范作用  帮女儿建立自信心  用
热情培养女儿的自信心  一点一滴培养女儿的自信  帮女儿克服自卑心理  第九章　好品行国是女儿在内
在财富  曲径通幽的品行教育  从小培养女儿的爱国热情  培养女儿的同情心  培养女儿的正义感  培养女
儿的诚实品行  培养女儿的亲社会行为第十章　气质是女儿的妩媚财富  姿态出气质  谈吐出气质  化妆
出气质  装扮出气质  佩饰出气质  健美出气质  情调出气质
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《培养富女儿》

媒体关注与评论

书评一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是上帝一时心血来潮的产物，而是取决于对她进行教育的方
式。全世界父母必备的教子圣经，打造中国富儿子的必备指南。用最好最科学的方法教育自己的儿子
，你会发现——天才就在你身边。天才无一例外是行进教育的结晶，庸才则无一例外是落后教育的产
物。
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《培养富女儿》

精彩短评

1、这本书写的不错，从很多方面教我们怎样去对待"女儿",很好！
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