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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

前言

写于10年前的文字，又要付梓重印，对于作者，是件高兴事。可是，这些本该成追忆的鼓与呼，如今
仍被认为并不过时，却把我的高兴打折了。    当初一股脑写下这些感想，正值我的海外游学即将结束
之时，只因不吐不快，写得如井喷一般。，未及沉淀，便被看中它的编辑冠之以《我们配做父母吗》
的书名出版了。这样耸人听闻的诘问，曾令我说出口时总不免迟疑。无论这一次的书名叫什么，确切
地说，这是一本关注人文素质教育的书，是写给望子成人(!)的父母和他们的孩子的。    与当今的小留
学生不同，我出国读研时已_经是中国教育的一个成品，而且就。‘‘重点中学．名牌大学．政府机
关一无冕之王”这样一路高歌猛进的履历讲，也可算作这个教育生产线上打造出的一个精品。然而，
在海外经历的一次又一次文化冲击(CultureShock)，却常常令我自惭形秽，因为突然发现我们接受过的
教育并没有教我们如何做一个真正意义上的“人”，如何做一个’合格的“社会人”。    曾听一位有
识之士说，以政治教育代替了国民教育，是中国教育的最大失误。依我个人的体会，在海外的公民社
会生活，简直就成了这个失误的照妖镜、放大镜，让中国人无处遁形。    这些书信体的随笔，记录的
就是我自己在海外摸爬滚打的日．子里一点点的人文觉醒和教训，有计划送孩子留学的家长或许会在
那些真实的小故事里发现实用的小贴士，提前做好应对海外生活“心”挑战的准备。但我更大的心愿
却是，让更多的爱孩子的父母、负责任的教育者早点醒悟到：“教育的目的和任务，是为过完满生活
做准备。”(英国教育家赫伯特·斯宾塞)    10年前，沿着自己几年游学的足印，用这些文字为我们这
一代人的成长缺失做了一次盘点，并由此联想到它对我们为人父母的影响，希望给我的同龄人们提个
醒。    如今，整整10年过去了。我的同学海燕，把女儿飞飞已送到美国读书了；书中写到’的那个戏
称我为加拿大农民的小男孩，也考上了美国名牌大学。要接受公民社会的检验和文化洗礼的，已经轮
到我们的下一辈人了。    到了这时，“人文素质教育”却还被旧话重提!这该是谁的幸与不幸呢?    自从
我回国开展情商教育后，因常为家长们举办亲子讲座，每见到我的老同学，总会被问到孩子教育问题
，其中不乏“中国式家长焦虑”：    成同学的儿子从小就是老师眼里的好学生，却执意认为自己不属
于这个环境，父母不同意他过早出国，他竟为此起草了一份跟父母的合同还按上了手印；  刘同学却
相反，打定主意要倾全家之力把孩子送出去，逃离这个“毁人的应试教育”，哪怕只是出去透口气也
是好的；    王同学的孩子，由教师出身的爷爷奶奶一手带大，3岁不到就会背唐诗做算术，如今长到十
几岁却因厌学而辍学，让父母“肠子都悔青了”；  。朱同学公事倥偬，把孩子弄到了人人向往的重
点中学，孩子却苦恼日增。直到有一天父母想开了，索性给儿子请了几个月假，带着满世界游玩去了
；    郑同学的孩子还小，每天陪着孩子做作业，却总担心：“从小到大我经历了无数考试，只有孩子
教育这个考试我最没把握，用一二十年时间认真作答，到头来也许孩子会说，爸，这道题你做错了。
”  这道题或许真的没有标准答案，但哪一个家长不希望孩子过上“完满的生活”呢?每个家长需要回
答的其实是：我们为教育孩子做了哪些准备?我们知道该做些什么吗?  如果没有准备好，即便把孩子送
出国，也未必就从此如鱼得水，更大的可能反倒是，孩子在一个全新的环境里面临更大的心智挑战。
从1991年的北大才子卢刚射杀数名导师教授，到2011年的上海男生在机场手刃亲母，留学生中出现的
类似悲剧还少吗?在国内，近年来，不用说公司录用，就是研究生招生，都有不少导师开始引进心理测
评来筛选学生了。如果没有给孩子准备好一个健康的心智，他／她能迈过这升学求职路上的一个个关
卡吗?如果不能，该怨谁呢?    我曾经看到过一家国际青少年研究所进行的问卷调查，调查对象是美
国13所高中的1005名学生，日本15所高中的1303名学生，中国内地22所高中的12201名学生。在回答“
最受你尊敬的人物是谁”时，美国学生把父亲排在了第一，母亲排在第三；日本学生排第一的也是父
亲，第二是母亲；而中国学生却没有一人将父母列入受自己尊敬的人物前10名。    如果说10年前，我
还不敢肯定，仅仅是写一本书的这点努力，能不能使中国的父母有机会赢得孩子多一点的尊敬。但10
年来，眼见着情商教育这盏小桔灯照亮了许多父母的心房，许多孩子也因此而快乐起来，许多家庭的
爱更因此而流动起来，我真的越来越有信心了。    唯愿，这本书的再版，能聚集更多的力量，把这盏
灯越拨越亮。    曾莉    写于2012年5月13日母亲节
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

内容概要

《四十岁,我们该给孩子讲些什么:一位情商教育专家的十年感悟》的作者总结：从事情商教育经年，
接触了成千上万的家长，遇到那些为孩子教育问题头疼的父母，我常常问这样一个问题：你想有一个
什么样的孩子？有的说，“有出息”。我就告诉他：决定成功的因素中，情商作用是智商的两倍。有
的说，“开心快乐”。我就告诉他：快乐是情商的终极功用。有的说，“听话孝顺”。我就告诉他：
没有同理心，就谈不上孝顺。有的说，“学习好”。我就告诉他：最影响学习成绩的，是情绪。有的
说，“健康就好”。我就告诉他：根据世界卫生组织的定义，“健康是身体上、精神上和社会适应上
的完好状态，而不仅仅是没有疾病或者不虚弱。”显而易见，每个做爹妈的其实都想要一个高情商的
孩子。可说到底，为了能培养出这样一个高情商的孩子，做父母的是不是得自己先补上“情商”这一
课呢？
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

作者简介

曾莉女士：
曾就学于中国人民大学、美国康奈尔大学、加拿大英属哥伦比亚大学及澳大利亚墨尔本商学院等中西
方著名学府，同时拥有公共管理硕士(MPA)和工商管理硕士(MBA)学位。
曾在北美5所一流大学中担任教学和管理工作。2007年回国致力于情商教育的推广和普及，创办了情智
东方(北京)公司，并先后为GE中国公司、山西潞安集团、新东方教育集团、长江商学院、香港科技大
学等知名企业和教育机构提供情商测评、培训和咨询服务。2012年出版了国内第一本原创的情商权威
之作《把情商当回事》，受到各界读者的热烈好评，被誉为“中国情商教育的领军人物”。
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

章节摘录

版权页：   插图：   不过，我是壮着胆儿去的，因为从地址上看，这个图书馆是在恶名远扬的哈雷姆区
（Halem）。从上城坐车经过那里，满眼是废弃的房屋和游荡的黑人，与仅几个街区之外的中城相比
，叫人恍如隔世。坐在公交车上了，我心里还在一个劲儿打鼓，犹豫着要不要放弃这免费的午餐。还
是硬着头皮找到了图书馆，在地下室里见到了Ken，他倒是个白人，30出头的样子，态度不特别亲切
但很随和，叫我心里多少踏实了一点儿。 所谓培训，其实就是在一间不大的屋子里有些电脑音像设备
和图书软件什么的，学员来了自取自用，只有Ken一个人在那里负责，虽然他也解疑答惑，但更象个
看摊儿的。看到屋里多是些英语初学者，想想自己不管怎么说也是要上研究生院的，多少觉出些不自
在，就闪烁其辞地跟Ken说，我其实能读能写，来的目的是想加强一下听说方面的练习。“那你就来
对了，”他大大咧咧地回答着，就把我直接带到了一台电脑前，讲解起操作要领来了。 他示范了一会
儿，问我：“都明白了吧？”我其实听得一知半解，但怕露怯，就迟疑地点了点头，他说了句“你能
行，有问题时叫我一声”，就起身忙别的去了。在那之前，我从来没用过那种多媒体电脑，生怕自己
哪个键按错了把人家的东西弄坏，所以一有什么异样，就赶紧找Ken过来，直叫到自己都不好意思了
，连声说sorry（对不起）。“No problem”他照旧轻轻松松象唱歌一样地答应我，然后就索性坐到我
旁边，很兴奋的样子盯向屏幕，说：“我来看看是什么东西在跟你捣乱。”经他这么一说，我一下就
自在了，跟他也有说有笑起来。 临走的时候，我已经打定主意要常来了，不过还是担心路上的安全，
就问Ken，他似乎不解，我只好说，这可是哈雷姆呀。“That is bullshit！”（那是放屁！）没想到他脱
口而出这么一句，见我夸张地捂上嘴做惊讶状，他解释说，你看我天天来这儿上班，好多年了，现在
还不是好好的？我不愿给他留下种族主义者的印象，就顺势开玩笑说我可不是来学这种“dirtywords”
（脏话）的，他也不以为然，告诉我说，这根本不算脏话，表示不屑一顾时尽可以用。我虽然将信将
疑，但潜移默化地受他影响，后来也常常脱口而出，不以为有什么大不了的，却常能把人吓一跳。
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

后记

后记：素质教育，从心开始    应试教育，如何与世界接轨?    2002年，联合国教科文组织开始向世界140
个国家的教育部推广社交和情绪学习( SEL )，并颁布了社交和情绪学习的十原则。它规定的SEI。教育
目标是：    1．开发学生的自我意识和自我管理技能；    2．教会学生运用社会意识和人际关系技能，
建立并保持积极的人际关系；    3．在个体、学校、团体环境中采取正确的决策以及负责任的行为。    
目前，SEL 课程已经在全世界几十万所大中小学中开设，在美国的许多州，它已经成为中小学的必修
课。    2006年12月，美国《时代》周刊上发表了一篇题为《如何将我们的学校带出20世纪》的文章。
文章说，11月初，由教育部长和政界、商界及教育界领袖所组成的“美国劳动者技能新委员会”发表
了一份纲领性文件，它重新考量了美国从学前到中学乃至大学的教育如何更好地教会学生迎接世界经
济的挑战。    这个文件指出，美国学校教育目前瞄准的目标太低了，语文和数学能．力只是最最基本
的，科学和技术能力是必须的但仍是不够。现如今的经济发展，不仅要求在传统学科中有高水平的技
能，更要求有“21世纪技能”：  1．更多地了解这个世界；  2．不拘一格的思维方式；  3．更聪明地
应对新信息源；  4．良好的人际交往能力——因为“要想在今天的职场上取得成功，情商跟智商一样
地重要。    而与此同时，在中国，应试教育却似乎愈演愈烈。从一个从事中小学生课外辅导的教育集
团的发展轨迹即可见一斑：公司在2003年成立，“所授课程涵盖小学奥数、英语、语文、初高中数学
、物理、化学等中高考必考科目”；几年之后，教学点已遍及全国，年培训数10万人次之多，并
于2010年在纽交所上市。公司创始人是两个年仅30岁的北大毕业生，“几年之内从无到有，做成一个8
亿美元的世界级事业”，这样的商业奇迹，令新东方元老出身的某教育界名人也不禁在微博中欢呼：
“这不是希望是什么?”    颇具讽刺意味的是，参加高考人数却连年锐减，2010年946万考生中，就有
近100万学生弃考，其中约20万选择出国读大学。不仅如此，出国读中学、读小学的孩子也越来越多，
仅美国高中接收的中国留学生就在5年内猛增百倍。那么样的“希望”之下，为什么还会有如此多的
家长用脚做出了“绝望”的选择?    盖因这个只有在中国才能发生的商业奇迹，正暴露了中国教育的南
辕北辙且积重难返!
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

媒体关注与评论

“教育的目的和任务，是为过完满生活做准备。”    ——(英国教育家赫伯特·斯宾塞)    “爱护自己的
孩子，这是母鸡都会做的，但教育好孩子，却是一门艺术。”    ——(前苏联作家玛克西姆·高尔基)

Page 8



《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

编辑推荐

《四十岁,我们该给孩子讲些什么:一位情商教育专家的十年感悟》中10年来，眼见着情商教育这盏小桔
灯照亮了许多父母的心房，许多孩子也因此而快乐起来，许多家庭的爱更因此而流动起来。因此，作
者曾莉更希望读者朋友能通过阅读《四十岁,我们该给孩子讲些什么:一位情商教育专家的十年感悟》
使得父母对孩子的情商教育能够让彼此都快乐起来，让家庭充满更多爱。
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《四十岁 我们该给孩子讲些什么》

精彩短评

1、中国式教育与国外教育的对比，值得阅读。
2、只看了十几页感觉不错的去推荐大家看看
3、初看挺不错，仔细读下来还是多多少少有西方月亮圆的意思~~可以参考较难复制
4、这本书看完深有体会
5、看了一下，不知道作者要说什么，再看了一下，觉得是自说自话，再看了一下，原来在现身说法
，没点耐心是不能看这书的，总的说来，写得一般。
6、学习，比较实用。值得思考。
7、买这本书，主要是冲着书名的，看没有看呢
8、有兴趣，学习学习。
9、刚看了一小部分，个人觉得是比较适合我这种60后的家长看一下的，提醒自己对孩子的教育需要把
自己缺失的部分关注到并给孩子补上。
10、我觉得有实用性，正在看呢
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