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内容概要

本书是由世界著名的美国费城儿童指导中心（PCGC）的众多教育与心理咨询专家集多年的研究成果
和临床实践经验编著而成。现今它在世界上许多国家已成为指导不同民族、不同文化背景的广大家长
及教师了解和帮助儿童与青少年情感健康的重要著作。
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作者简介

PCGC作为世界上第一个针对儿童精神治疗的中心，从1925年成立以来，就因其出色的治疗和开创性
的研究而赢得了世界性的声誉。中心的第一任主任，费德里克.克.H艾伦博士，是美国第一位获得儿童
精神病医生证书的医生，也是第一位以家庭为背景处理儿童问题的精神病医生。在他的历时30年的任
期内，在对于从出生到青春期影响儿童情感健康的因素的研究和治疗方面，PCGC取得了领导性地位
。

后来，在中心主任萨尔维多.米纽琴博士的支持下，PCGC开创和推进了结构性家庭治疗的发展。这是
一个系统性的治疗方法。它把儿童的症状和对其治疗都放在生活的家庭和社会关系的背景中去考察。
这种背景既包括儿童的大家庭、朋友、保姆、学校，也包括整个文化中影响儿童生活的所有机构，比
如社会机构、法律机构、宗教机构、娱乐机构和医疗机构。

今天，在艾泊特.C.塞拉诺博士的临床指导下，PCGC的230位专业人员为人们提供了广泛的诊断和治疗
活动，美国的大西洋中部地区的人可以直接从中受益。同时这些诊断和治疗还形成一些模式，可用于
全国和国外的诊断和治疗活动。由于和宾夕法尼亚州立医科大学、费城儿童医院和儿童海滨旅馆保持
着密切联系，PCGC成为全国最先进的保健中心和保健研究中心之一，也是最主要的一个。
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