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《让孩子爱上读书》

前言

喜欢阅读的人越来越少了。真是让人感到寂寞啊。以孩子为例，调查结果显示，小学生还很爱阅读，
可是成为初中、高中生后，一下子就变得不喜欢阅读了。初中生和高中生的家长们或许并不明白其中
的原因。是因为初中生和高中生们忙于应付其他的事情吗？没有时间细细品味一本书，即使有时间，
但还有许多比阅读更有趣的事。可以试想一下，这样也会造成“没有时间阅读”这一情况，不是吗？
于是你会渐渐发现，自己已经忘记了阅读的乐趣。我想事先声明一点，本书将阅读漫画、杂志和阅读
书籍作了区别。当然，这并非要禁止各位阅读漫画和杂志。本书中想要说明的是阅读漫画、杂志的乐
趣和阅读书籍的乐趣是不同的，因此才想要区别对待。我知道漫画和杂志是非常有趣的读物，可它们
终属休闲娱乐之用，却不具备更高层次的阅读乐趣。遗憾的是，我发现了解这种高层次乐趣的人随着
年龄的增长已经越来越少。在我看来，有这样一种倾向存在：很难得小学生就已经明白了阅读的乐趣
，可到了初中高中就忘得一干二净了。阅读必须养成习惯。而本书编写的最大动机则是希望父母帮助
孩子们养成阅读习惯。希望通过父母的协助，让自己的孩子即使在成年后仍然喜欢阅读。我希望能和
各位一同探讨，为了实现这一愿望，应该构建一个什么样的环境呢？（第2章）怎样才能养成阅读的
习惯？（第4章）要让阅读成为“一生的兴趣”。不仅如此，还要让阅读成为孩子“一生的朋友”、
“人生的财富”。你一定认识几个和书成为朋友的人吧，当他们在遇到困难或人生遇到逆境时，手上
总是捧着自己最爱的书籍。我们可以通过阅读获得安慰，找回自信，并获得“生存意义的提示”。我
写了这么多，或许你脑海中已经浮现出了一个人独自关在黑暗的房间里，手捧书籍阅读的情景了吧。
其实这是一个很大的误解。喜欢阅读的人也很善于人际交往，能够与许多人构筑起良好的人际关系。
关于这方面的内容，我从一开始就希望能在本书中有所提及。此外，因为还要提及一些有关书籍方面
的内容，也就是说必须涉及到一些名作或名著。可到底应该选择哪些书籍呢？在本书中应该怎样进行
表述呢？许多难题有待解决。被称为名作的书至少也有几千本吧，想要一一介绍是不可能的。因此，
只能按照大致相同的题目进行归类，简单介绍，希望各位能够理解。本书希望阅读能成为孩子们“一
生的财富”，如果能够给各位带来一些启示，我将感到无比欣慰。
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《让孩子爱上读书》

内容概要

《让孩子爱上读书》作为一名杰出的教育家，多湖辉有机会接触许多正在读书的孩子，他们多数正在
为读书苦恼，甚至提不起任何兴趣，到了厌恶的程度。为此，多湖辉开始长时间的考察这些孩子所在
社会环境及家庭环境，考察结果证明，父母是最有资格帮助孩子发掘阅读乐趣的人！
你的孩子爱读书吗？如何才能让孩子爱上读书？读完《让孩子爱上读书》，为孩子做出1%的改变，同
孩子一起分享爱上读书的乐趣吧！

Page 3



《让孩子爱上读书》

作者简介
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书籍目录
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7　通过借阅书籍，能加深人际关系／023
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第２
怎样营造出让人喜欢阅读的环境？
９　强迫阅读会得到相反效果／031
10　父母在孩子面前展现出阅读的姿态吧／034
11　将书摆放在谁都看得见的地方／038
12　一起分享书中有趣的故事／041
13　最好不要问孩子读后感／045
14　给孩子讲一些知名场景的台词／049
15　即使孩子已经识字了，也要读书给他们听／052
16　将书籍作为礼物／055
17　有效利用当地的图书馆／058
18　构建好环境之后，静静等待／061
第３章
阅读能够培养“思考能力”
19　通过阅读能够扩展知识上的好奇心／067
20　阅读能够锻炼集中力／071
21　阅读能带给你“生存的启示”／074
22　阅读能让你知道什么事不该做／077
23　阅读还能培养顾及他人感受的能力／080
24　把自己想象成书中的人物／083
25　阅读带来的感动能让大脑活性化／086
26　阅读可以让你体验冒险／090
27　孩子可以通过传讲同父母一起思考／094
第４章
应该怎样养成阅读的习惯？
28　随着学年的提高，出现了远离阅读的倾向／099
29　如果不能快乐阅读，那是不可能长期坚持的／102
30　定一个玩游戏的时间吧／105
31　定好目标后，再来阅读／108
32　在家里设定一个“读书日”／111
33　遇见一本自己喜欢的好书，对养成习惯有帮助／114
34　努力喜欢上一位作者／117
35　不要批评孩子正着迷的书籍／120
36　养成喜爱阅读习惯的第一步／123
通过阅读能够扩展想象力
37　扩展想象力是阅读的一大好处／127
38　阅读能带你去一个未知的地方／130
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39　可以通过阅读书籍来想象作者的故事／133
40　是先看电影还是先读原著／136
41　沉迷于一本书籍时，想象力也在不断膨胀／139
42　超出想象力之后回到现实，能给人带来感动／142
43　想象力变得丰富后，表达会越来越充实／145
44　想象力让人产生好奇心／148
45　想象力能给人带来勇气／151
46　关怀就来自对他人的想象力／154
让孩子阅读什么样的书才好呢？
47　没有非读不可的书／159
48　让孩子阅读能催人泪下的书／161
49　让孩子阅读可以进行心灵之旅的书／164
50　让人开心的书有很多／167
51　观察孩子的兴趣爱好，就知道应该给他们读什么书／170
52　不能因为别人都在读这本书，就强行让孩子阅读／173
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章节摘录

版权页：孩子和书天生是有缘的滕婧/文常听妈妈们讨论：孩子最喜欢什么？答案集中在吃、玩、快乐
上。吃好吃的东西，玩好玩的游戏，开心快乐地活着——这是人的本能，既是孩子最喜欢的，也是孩
子最需要的。好吃的东西，可以由妈妈做好了从厨房里端出来；好玩的游戏可以在和身边的亲人、伙
伴的互动中找寻；开心快乐可以在每天的生活中发现⋯⋯可是，这一切，像不像是画在孩子周围的一
个圈圈，把他框起来了？孩子熟知的这一切：妈妈做的饭菜，和身边亲人、伙伴的游戏，每一天相对
固定的生活轨迹，在提供给孩子必要的成长基础的同时，是不是也是一种局限？其内容、其形式、其
创意、其新鲜感、其想象空间、其多样性，其余味是不是足以持续地、长久地给渐渐长大的孩子提供
足够丰富的养料？在跟孩子长久的接触中，我找到了答案。孩子需要吸取更丰富的养料，还应该有一
个更大更广阔的空间，见识更多更有趣的人和动物，感受更新鲜更丰富的情感和生活，听到更具魅力
更具智慧的声音和幽默——这一切，阅读能够给予孩子，书籍是最好的源泉。看看孩子的眼睛，你就
会发现，不读书，心中没有故事的孩子，目光是空洞的，散漫的，无所依托的。和孩子聊聊天，你也
会了解，不读书，没有打开心灵之眼的孩子，语言是干涩、沉寂、生拙的。而我，坚信孩子和书天生
是有缘的。这让我想起了大宇的故事。大宇妈妈说：“没想到我儿子和书居然这么有缘！”时间退回
到三个月前，母子俩第一次走进我的童立方亲子绘本馆。大宇并没有被一大架子的书吸引，他完全不
知道书为何物，而是抱起角落里一辆红色的玩具车不撒手。看其他小朋友都在看书，妈妈很失望：唉
，这孩子天生不是看书的人。那一天，大宇连碰都没有碰书，其他小朋友听故事时，他正和一只球和
一辆玩具车过家家。妈妈这就打算要放弃了，我递给她几本适合大宇这个年龄段小孩阅读的书。“没
有一个孩子不喜欢听故事，尤其是没有一个孩子不喜欢听妈妈给他读故事。”又做了些阅读方法的交
代和嘱托，我才目送母子俩离开。之后每隔几天就接到大宇妈妈的“喜讯”：大宇今天居然听完了一
个故事；大宇听故事的时候乐得哈哈大笑；大宇睡觉前主动让妈妈读故事给他听；大宇今天把一本书
重复读了六七遍；不得了，大宇今天看动画片看到一半突然说，妈妈，关电视，他想看书⋯⋯
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媒体关注与评论

当很多家长为孩子不爱读书而焦急无措时，这是一部非常具有指导价值的书。它告诉你，为什么要读
书，让孩子爱上读书有什么好处，而且它也告诉你，如何让孩子爱上读书。我以为，如果你想让你的
孩子生活在一个充满书香的家庭，想让你的孩子的成长得到书香的滋润，就读一读这样的书。当然，
我个人更欣赏这本书里饱含着的人文情怀，和其中浸润着的对童心世界的爱！　　——谭旭东 （英语
儿童文学硕士生导师、教授，儿童阅读推广人）
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编辑推荐

《让孩子爱上读书》：你的孩子爱读书吗？亚洲最具影响力的实用心理学家、教育家多湖辉，协助父
母为孩子做出1％的改变，跳出不想读，不会读的怪圈，让孩子爱上读书。儿童阅读推广人，梅子涵
谭旭东滕婧热情推荐，附录推荐阅读书目，让阅读不再盲目。一本好书，成全孩子最美好的快乐时光
。
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精彩短评

1、现在这个世界和环境，要让小孩爱上读书，不容易。这本书是不是好书，仁者见仁，智者见智吧
。
2、让孩子爱上读书（跳出不想读、不会读的怪圈，让孩子爱上读书），正在看，正在学习，有用不
有用还未知。
3、内容比较少，不是太实用
4、很实用，虽然很白话但是通俗易懂，还是有参考价值的
5、如果要给孩子找一个永生的朋友，那就是书。如果要让自己成为孩子此生的书友，也许从这一本
开始。
6、空话有点多，什么问题都是点到为止，内容较少。
7、希望姐读完此书后,教外甥学会读书
8、孩子是否喜欢阅读，如何读？为何读？家庭、社会和国家都有责任。爱阅读的人没有坏人。
9、看了很多这方面的书，这本书真的一般
10、我和老公都很喜欢，里面的一些方法都用在了平时的生活中！
11、初看了一下，字太小，看起比较费力，内容上有些没有太大意义，有些还可以看，总的说来一般
。
12、这本书写的比较浅显，推荐大家读另一本书汪培珽《读故事书长大的孩子》
13、字小，内容不实用，操作性不强。
14、别人介绍的，书中内容多是在讲其他的书或者故事，没多大吸引力，只能说一般般。
15、推荐的书，看后个人感觉不是很好，方法很不具体，不太实用。因为是日本的作者，列举了不少
日本的书，不是很喜欢。
16、心理学大师的书，一定要看。
17、深入看下去会觉得有用不过关靠这本书孩子不会轻易爱上阅读
18、爱读书的孩子学习不会差，如何让孩子爱上读书，却困扰着不少父母。也许在此书可以得到帮助
19、没有太强的操作方法
20、不错，还在阅读中，，，
21、如何让孩子爱上读书,家里要有书,还要有爱看书的人
22、孩子不怎么喜欢看书，各种方法都试试。
23、笼统，内容性不是很强，还是有一定的指导性
24、让孩子爱上读书，好！
25、质量还行，没有看内容，回头来追加评论吧。
26、还行吧，看看也能学到一些东西
27、还行吧,看看有一点收获,但是不大
28、真是本好书！看过后再买的！
29、买姐姐买的，不错！！！
30、该书对于孩子教育问题，不错
31、真的让孩子爱上了读书
32、这书整体感觉就是不俗，内容还不错，我觉得现在小孩子真是应该多读书，别就知道给他们买爱
派兔和皮哎死皮什么的，有时间多看看书，对成长真的有帮助，如果一个孩子能静下心来看书，那他
做别的事也就能沉稳下来。
33、书一般吧。。。还行
34、本人觉得这是一本很不错的书，值得家长借监经验。如果你对小朋友教育感到忧心，可以看一看
这本书。
35、还满意看呢 但是感觉多湖辉的书应该不会错的，看后再来写评价
36、里面的经验可用，还不错
37、书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。书能让我们领略不一样的世界、不一样的人生。让孩子养成
爱看书的好习惯，无疑是给孩子最好的礼物。
38、好书，宝宝养成看书的好习惯是收益终身的好习惯。
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39、书很新，内容适合家长读
40、只是觉得内容不是太多,一两个小时就能看完.
41、用一半的写读书的重要性（谁不知道啊！）另一半写有哪些畅销的好书（我们可以百度获得），
没有具体的实施方案，只说了，家长的榜样（中国人都知道）坑爹啊，这本书，本想着，给些建议，
没想到！要是有需要做辩论，题目;读书重要么？这本书是个最好的选择。其他的爸爸妈妈选书要慎重
啊！失望！
42、不错，一本值得读的书！
43、读书是一种生活。读书的孩子绝对有出息。里面的观点与《陪孩子走过小学六年》的阅读观很接
近，都对培养孩子的阅读很有帮助。
44、没想象的好，凑乎看吧
45、一般般吧，没什么大的用处。
46、内容不多。关于阅读的好处论述较多，略有启发。几乎没有具体的操作方法。
47、没有读完，但是觉得有点不太实用
48、书中的一些细节实用，像你推荐。
49、看了不少多湖辉家教方面的书，这本也一样，通俗易懂，日本的国情跟中国也差不多，值得买。
还打算买他的其他心理学方面的书来看看
50、想让孩子真正爱读书？书中有一些方法值得你去试试！
51、排版是我不能接受的，除了硕大的页边距，页眉页脚，剩下的地方容不下几个字。书本来可以更
薄，字可以更大些，这样的版，如果是在书店我不会买的。
52、我儿子很早就识字，最多已人一千多字，可他阅读的兴趣不高，希望这本书能帮到我
53、冲着多湖辉买的
54、爱上读书
55、某些观点还是可取的。作为一本书内容太少了。
56、本来给自己买的，孩子先看了
57、如果想从这本书中找到如何让孩子爱上读书、如何读的答案，恐怕会失望。这本书不会有具体的
指导，都是一些大家都已经耳熟能详的大道理。不值得推荐。
58、利用零散时间看完此书。总体上还可以。我觉得主要是第2、4、6章最有用。总结起来本书主要说
了一下几点。
一、阅读的好处：
（1）阅读能为您构筑良好的人际关系。
（2）阅读能够培养思考能力。
（3）阅读能培养人的想象力。
二、应该怎样养成阅读的好习惯？
（1）在家里营造出喜欢阅读的环境。
① 强迫阅读会适得其反。“牵马至水容易，让其饮水难”。
② 父母在孩子面前展现出阅读的姿态。父母以身作则。
③ 将书摆在谁都看得见的地方。
④ 一起分享书中有趣的故事。
⑤ 最好不要问孩子读后感。
⑥ 给孩子讲一些知名场景的台词。
⑦ 即使孩子已经识字，也要读书给孩子听。（读书与学车的关系）
⑧ 将书籍作为礼物，送给孩子。
⑨ 有效利用当地的图书馆、书店。
⑩�构筑好环境后，静静地等待。不要着急、不要急于求成、立竿见影，欲速则不达。
（2）家长要做好不强迫孩子，快乐阅读的心理准备。随着学年的提高，有可能越来越远离阅读，因
为孩子学会很多填充时间间隙的东西。如：游戏等。一定要多沟通，尽量家长、孩子都认可的情况下
进行快乐阅读。
（3）不要让孩子用玩游戏来填充时间间隙，给她定一个玩游戏的时间。要注意时间的合理安排。
（4）决定好目标后再来阅读。
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比如，一周读一本书。这一目标不难实现。
（5）在家里设定一个读书日。日本政府规定的是每年4月23日是“读书日”。
（6）帮助孩子找到一本自己喜欢的书，对养成习惯很有帮助。
 比如：给孩子推荐一些书籍。冒险小说、推理小说、爱情小说是比较容易接受的题材。
（7）帮助孩子努力喜欢上一位作家。
（8）不要批评孩子正着迷的书籍。
（9）养成喜爱阅读习惯的第一部就是父母要了解孩子。只有父母最了解自己孩子的性格，优缺点。
三、让孩子阅读什么样的书才好呢？
（1）不存在让孩子非读不可的书，只存在孩子们想要阅读的书。只要孩子想要阅读的书，只要是这
个年代的孩子读了以后觉得有意思的书就可以。
（2）让孩子读催人泪下的书。
（3）让我孩子阅读能进行心灵之旅的书。历史小说、推理小说、等。
（4）让孩子阅读自己觉得有意思的书籍。
（5）观察孩子的兴趣爱好，就知道应该给他们读什么书。
（6）要明白阅读说到底还是看个人兴趣爱好。不能因为别人都在读这本书，就强行让孩子阅读。
（7）帮助孩子选择书籍需要根据孩子的年龄、兴趣爱好、阅读能力等因素，选择的范围应该由点到
面。父母不妨先从孩子的兴趣入手，围绕孩子的兴趣点展开阅读，然后由点到面，逐步拓宽阅读范围
。

59、好书，让孩子爱上读书
60、孩子喜欢不喜欢读书，主要还要看大人的引导，内容比较好，喜欢。
61、挺好的一本书,值得推荐!
62、有一定的指导价值，但书中指导的多是日本国内的一些书，谈论的也是日本国内的一些情况，对
我们这些工作在一线的中国教师，指导意义不是很大。但还是开心。
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精彩书评

1、主要讲了  培养孩子读书的方法但因为作者是日本人，书中案例也主要是日本的书籍。所以看起来
，不太有感受。里面的内容 秋叶老师的《如何让孩子爱上阅读》都写的比较详细。如果读第二遍不知
是否会好些？
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