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《儿童智力发育的五大里程碑》

内容概要

本书是根据美国著名教育家玛丽安.戴梦德和珍妮特·霍普森所著的《神奇的智慧之树》(Magic Trees of
the Mind)翻译出版的(中文版将书名改为《儿童智力发育的五大里程碑》，是为了突出本书的主要观
点)。我们的目的是：向家长和教育工作者科学地说明大脑发育成熟的真实过程；提醒人们注意儿童智
力发育的各个关键期，适时地给以帮助，使儿童的全项智能达到均衡、充分、健康的发展。本书提供
了一套全面实用的儿童教育计划，在不增加儿童学习负担和家庭经济负担的前提下，把儿童培养成身
心健康、天资聪慧、人格健全的人。
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《儿童智力发育的五大里程碑》

作者简介

玛丽安·戴梦德是美国著名的哲学博士，大脑解部学教授和教育家。是加利福尼亚大学的学术带头人
之一。她的作品经常刊登在《纽约时报》、《人物》等各大媒体的显著版面上。
    珍妮特·霍普森是美国著名的科普作家，常作《钮约时报》、《读者文摘》、《今日心理学》让发
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《儿童智力发育的五大里程碑》

书籍目录

前言 体验是智力的最好雕塑师第一章 如此神奇的脑神经之树 由引引出的新问题 小鼠的大脑 优化环境
的核心是让神经细胞增多分支 穗状物、伞状物和糖果树 重新认识小鼠 优化环境与人类大脑第二章 令
人陶醉的大脑 大脑的细部 大脑发育的“芭蕾舞” 过分的连接与疯狂的争夺 慢峰、低谷的修剪 可塑性
和关键期第三章 大脑需要营养 怀孕期与大脑的发育 治疗用药 消遣药物 酒精 环境因素 精神压力 怀孕
期的营养 有意的胎儿期刺激：多大为限？ 孩子出生前的强化程序第四章 向往新奇的一双眼 儿童的早
期环境 年幼的大脑需要刺激 婴幼儿环境的强化 奇迹般的发育里程碑 大脑的急速发育与螺旋式波浪式
发育 婴儿知道些什么 性格与大脑：天生的“知识”会更多吗？ 需要的只是爱和语言 婴幼儿智力的强
化开发计划第五章 经历是孩子的精神财富⋯⋯第六章 让孩子前程似锦第七章 种植另一棵智慧树第八
章 学习要持之以恒第九章 一日之计在于晨附录 有益于提高儿童智力的推荐项目
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《儿童智力发育的五大里程碑》

编辑推荐

　　最新科研成果表明，在出生后的头几年里，让孩子积极地探索丰富多彩、精心布置的环境，确实
会影响其大脑的生理结构，会极大地增多其神经元的分支量，从而将大大提高孩子的学习、思维、记
忆能力等全项智能。　　本书为父母和教育工作者提供了一项完善的强化训练计划。　　本书强调指
出，在儿童的每个年龄段，从胎儿到青少年，大脑是分区域分层次逐步发育、壮大和完善的。
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《儿童智力发育的五大里程碑》

精彩短评

1、以前对于儿童的智力开发只局限于蒙式的方法中,这本书让我对于孩子的智力发育阶段有了更好的
认识,能在掌握儿童智力发展大致规律的基础上,有针对性的对孩子进行全脑训练,及时的好书!
2、很好，很专业，对我家小孩有好处！！
3、　　分析的全面
　　数据的统计翔实
　　看了很有收获
　　
　　为年轻的父母提供了一套科学完善的儿童训练计划
　　
　　好书
　　值得浪费时间一读
4、太生涩了，看着部分内容费劲，看不下去
5、这本是脑科学的书，个人比较喜欢这方面的！需要有点基础或背景滴看！
6、通俗
7、　　书的内容挺丰富，看也看不玩，呵呵，当然是相对其他幼教的书而言。
　　当然毕竟是美国的书，很多是根据美国国情写的，我们不一样。
　　然而，书中介绍了具体的方法。特别是书中有建立听、触、视觉等教育工具的方法，还有不同年
龄建议搞的游戏。在幼教书里，有价值观还有方法论的书，真的不多。所以犹豫再三还是“力荐”了
。
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《儿童智力发育的五大里程碑》

精彩书评

1、分析的全面数据的统计翔实看了很有收获为年轻的父母提供了一套科学完善的儿童训练计划好书
值得浪费时间一读
2、书的内容挺丰富，看也看不玩，呵呵，当然是相对其他幼教的书而言。当然毕竟是美国的书，很
多是根据美国国情写的，我们不一样。然而，书中介绍了具体的方法。特别是书中有建立听、触、视
觉等教育工具的方法，还有不同年龄建议搞的游戏。在幼教书里，有价值观还有方法论的书，真的不
多。所以犹豫再三还是“力荐”了。
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