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《学前儿童心理健康教育》

内容概要

《学前儿童心理健康教育》特点和编写旨意；1.时代性。心理健康教育是当今教育的一个热点问题。
《学前儿童心理健康教育》旨在引导学前儿童家长和教师顺应时代发展的要求，把握学前儿童心理发
展规律，促进儿童个性健康发展，培养符合时代需求的身心和谐发展的人才。2.知识性。学前儿童心
理健康教育是建立在科学知识基础之上的。因此，《学前儿童心理健康教育》旨在向学前儿童教师和
家长传递心理健康教育的基本知识，帮助教师和家长树立正确观念，对儿童心理问题作出准确的分析
、评估和判断，保证心理健康教育的科学性。3.实用性。学前阶段是儿童心理健康发展的奠基时期，
学前儿童的教师和家长应通过适当的教育引导，为儿童近期和终身发展奠定良好的素质基础。《学前
儿童心理健康教育》旨在理论与实践相结合，提供可操作性的案例和实施策略，帮助学前儿童的教师
和家长有效实施心理健康教育。4.活动性。学前儿童心理健康发展是在各种活动中得以实现的。《学
前儿童心理健康教育》根据学前儿童教师和家长的需求，有针对性地提供各种游戏活动和亲子活动，
，旨在引导教师和家长尊重儿童身心发展特点，创设各种活动情境，把心理健康教育寓于各项生动有
趣的活动之中。
《学前儿童心理健康教育》可供学前儿童教师和家长阅读，也可作为各级师范院校教育学、心理学专
业学生，以及各种相关培训机构的教材和参考书。
《学前儿童心理健康教育》基本结构；
《学前儿童心理健康教育》基本结构包括导言、发展诊断篇、问题分析篇、素质培养篇、游戏活动篇
，共10章。本
书每篇之前，都有导读要点，以提示各篇内容结构，在此不再一一赘述。
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章节摘录

插图：发展诊断篇第一章 学前儿童身心发展特点评估第二节 1-3岁儿童的身心发展评估一、1-3岁儿童
的身心发展特点童童一天天长大，身心发展表现出许多新的特点。在前一阶段发展基础之上，1-3岁期
间，童童有如下身体和心理的发展特点。（一）身体发展的特点1.生长发育十分迅速。这一时期，童
童的身体发育也很迅速，身高平均每年增长8-10厘米，体重增长速度很快。2岁时，身高约达88厘米，
体重12.2千克左右；3岁时可达93厘米，体重13千克左右。2岁时，童童的头围将达到他成年时的90％
；3岁时，童童的脑重可达1000克。2-3岁期间，童童最大的变化表现在身体各部分的比例上，这一时
期，童童头部的生长速度减慢，腿部和躯干生长速度加快，身高增加，所以，身体和腿看起来比较均
衡。2.动作增多，逐渐熟练和复杂化。童童的骨骼仍在继续骨化，大肌肉已经发展，小肌肉远未发展
好，还不能从事灵活性、准确性很高的精细活动。与前一发展阶段相比，这一时期，童童的动作发展
增多，并且更加熟练和复杂化，表现为童童学会了自己走路，能跑、跳，越过小障碍等。同时，童童
手的精细动作初步发展起来，喜爱做事，初步学会把物体当工具使用，如端碗喝水，拿小勺子吃饭，
喜欢做游戏，并开始学穿脱衣服、系扣子、洗手、用筷子吃饭等生活技能。
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编辑推荐

《学前儿童心理健康教育》是由大象出版社出版的。
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精彩短评

1、本来在书店里看到了这本书，当时由于时间紧，没来得及买，回来后到当当网上一查，有这本书
，而且还是6.5折，加上邮费还不到书的原价，快递的速度也相当快，收到书后，迫不及待地打开，质
量各方面都和书店里的书一样，仔细地读了一下，对于孩子学前的教育很有帮助，有人说：三岁看老
！的确是这样，孩子的健康不光是身体的健康，更应当是身心健康。这本书很有指导性，有些问题在
我们看来经常出现，可总没有很好的解决办法，这本书就能告诉你身为家长，应该怎么做，
2、作为一个心理学毕业生和一个刚入职的幼儿教师，这本书对于我来说非常严谨实用。书中所举数
据都是心理学最新数据；对于日常教学中出现的问题，解决的方法也都有心理学、医学渊源。非常赞
！建议所有幼儿教师都看一看。
3、才看了些，感觉比较有用！
4、书没有看完，觉得理论性太强，如果有点心理学功底的看看还可以，象教科书。
一板一眼的，不生动
5、帮学幼师的妹妹买的，没有看过所以不知道如何。不过作为亚马逊的老主顾，信得过！
6、孩子的教育问题不容轻视呀，多一些好书指导，受益匪浅！
7、买了那么多儿童心理书,这本是最实用的一本了,无论对家长还是对教育工作者来说,都是一本非常实
用的书。有很多实用案例，并且针对每个典型案例分别做了详尽的点评和分析，而不是其他心理书的
纯理论。浅显易懂，很贴合幼儿园的孩子！很喜欢！
8、作为补充材料~~
9、这本书是老师推荐的，这本书有案例，案例很典型，也有分析和矫正，理论和实践相结合。非常
不错，值得一看，推荐给学前教育专业的学生，以及年轻的妈妈。
10、以后收书得慎重 不能买一堆自己不看的啊
11、《捕捉儿童敏感期》看了一部份，觉得还行，能找到孩子对应的行为状态，知道他这么做是有原
因和需求，就能对症想办法应对了，也能理解孩子了。
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