
《我教孩子学老子》

图书基本信息

书名：《我教孩子学老子》

13位ISBN编号：9787802283213

10位ISBN编号：7802283213

出版时间：2007-4

出版社：新世界出版社

作者：赵宁

页数：266

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《我教孩子学老子》

内容概要

老子对待人生、政治等种种问题，从宏观出发，又能微观地作多角度的审视。老子的哲学系统，由宇
宙论伸展到人生论．由人生论延伸到政治论。融哲学、政治、伦理为一炉。
《老子》的哲学体系，标志着我国哲学思想达到了很高的程度，在中国哲学发展史上有重要的地位和
深远的影响。要了解中国传统文化，不可不读《老子》。
《老子》文字简约，说理透彻，含义深邃，富有辩证精神。特别能启发人的思考。老子提出的人生态
度和社会政治理想，不免失之消极，但其思想中确也包含了深刻的智慧。它曾被人们广泛运用于各方
面。发挥了重要的作用。在整个中国文化发展历程中．与儒家刚健有为的思想起着互补的作用。
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《我教孩子学老子》

书籍目录

第一章  《老子》的人生智慧  老子之“道”内涵非常丰富  老子提倡的“无为”，并不是什么都不做  
要尊重客观规律  培养良好的习惯  把工作的细节做到极致  好事与坏事是可以相互转化的  在坏事发生
之前采取措施  表面的现象都是暂时的  富人享有更多的资源第二章  《老子》的为人之道  追求高尚的
道德  把追求美德放在最重要的位置  不敢居于天下人之先  修身养性，战胜自己  要拥有一颗高贵谦卑
的心  永不自满培养谦虚的品格  天网恢恢疏而不失  要能够使自己静下来  追求大公无私的境界  知者不
言言者不知  知道自己的不足才算得聪明    不要自以为是不要刚愎自用    成就万物而不自居有功  第三
章  《老子》的处世哲学  信言不美，美言不信  强大的一方特别应该谦卑忍让  对待万事万物一视同仁  
美好的言行可以换来别人对你的尊重  口才好的人说话滴水不漏  要和光同尘不要标新立异  体谅他人的
难处包容他人的个性  敢于为他人付出  不可轻易许诺  使用无言战术来达到目的  宠辱不惊追求豁达  对
“智”与“愚”持辩证的观点    不要显露锋芒  退一步海阔天空  保持冷静善于忍耐  适当谦让而不斤斤
计较  尽量用化解而不是还击的方法  大巧者若拙处处谦虚谨慎  曲则全枉则直  合理把握办事时机  最大
的祸害莫过于忽视敌人  欲夺先与欲擒故纵  不要怕被别人批评第四章  《老子》的谋略智慧  强行者有
志  成功需要付出相当的努力    弱胄皂胜弓最，柔胄皂胜网  慎终如始。善始善终  要学会坚持和等待  
要肯于从细小的事做起  学会专注，用心去做  自己去努力才能学到知识    做事不能太急躁  持续不断地
去追求“道”才能做到    要天天有所收获，不断追求进步  大胆采用违反常规的做法  采取虚虚实实、
真真假假的手法  以屈求伸以退为进  以守为攻后发制人  以柔克刚战胜顽敌  不战而屈人之兵  天之道不
争而善胜  千万不可犯轻敌的错误  大辩不言大智若愚第六章  《老子》的快乐主张  不去过分追求生活
享受  摒弃物欲的诱惑  欲海难填自我克制  知足的人就是富裕幸福的  要学会享受自己的生活  失落很快
就会过去  把坏情绪遏制在萌芽状态第七章  《老子》的领导方略  治大国若烹小鲜  以“无为”的方式
去处理  做到了无为实际上也就是有大为  先抓大局再看细节  知人者智自知者明  不要被下属的花言巧
语所蒙蔽  要善于发现和利用别人的优点  不尚贤。使民不争  圣人行不言之教  要以诚待人不能高高在
上  充分尊重每一个下属  重视员工的想法和意见《老子》
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