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《给孩子的正能量》

内容概要

李少聪编著的《给孩子的正能量--有6Q的孩子最有出息》以现阶段家长最关注的孩子的60为突破点，
依据国外教育理论的最新研究成果，从如何培养孩子的智商、情商、逆商、财商、德商、学商六个方
面八手，既有系统的知识介绍，又有趣味性极强的故事说明，从不同角度、不同层面剖析了60在孩子
成长中的重要作用，帮助青少年读者体验百味生活，感受别样人生，从而收获成功与快乐。是孩子成
长过程中的最佳智慧读本。
    《给孩子的正能量--有6Q的孩子最有出息》是一本励志书籍。
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《给孩子的正能量》

书籍目录

第一Q情商(EQ)——好心情才会有好衰现
  1．救命的十秒钟——遇事要冷静
  2．油漆匠——和乐观情绪的人在一起
  3．过去亲亲她——善于站在对方的角度思考问题
  4．重逢的孪生兄弟——人要学会知足
  5．家门口的树——别把不良情绪带给他人
  6. 走进星星的世界——积极乐观的心态是幸福之本
  7．尘封的木匣——把不满装箱打包锁起来
  8．船上的大餐——不要过分自卑
  9．神父的故事——不要太固执
  10．大火中的斧头——找到人生的希望
  11．心境的魔力——注重精神力量
  12．悠闲的应征者——快乐是一种能力
  13．乌鸦搬家——要学会反省
  14．挑水夫的故事——接纳不完美的自己
  15．模仿小狗的驴子——不丢掉自己的个性
  16．害羞的月亮——懂得欣赏别人
  17．猴子当王——保持一颗平常心
  18．谁吃了我的薯条——理性比感性更可靠
  19．老鼠过河——认识你自己
  20. 爱唱歌的公鸡——要有度量
  21．孔雀的烦恼——学会不抱怨
  22．生气的骆驼——不要轻易动气
  23．假苹果的味道——要相信你自己
  24．迷路的飞虫——遇事不要太急躁
  25．落在主球上的苍蝇——不让愤怒埋葬你
  26．青蛙龙的烦恼——不要冲动地下结论
  27．归来的小海龟——学会适时放手
  28．到底谁该走——三思而后言
  2g．钻在狼怀里取暖的猴子——避开自己的弱势
  30．马与斑马——善于伪装自己
  31．一个穷画家——学会扪心自问
  32．大树与芦苇——学会适时退让
  33．樵夫的意外收获——懂得顺其自然
第二Q智商(IQ)——科学思维让聪明翻倍
  1．只要五分钱——大智需若愚
  2．智慧老人——学会递减法则
  3．狼狈为奸——再保险的事．也要谨慎为妙
  4．华佗治病——培养冒险思维
  5．口中字——固守一种思维是愚蠢的表现
  6．傻瓜——培养应激能力
  7．父子骑驴——做事要有主见
  8．“瞎”马——学会引导别人的思维
  9．科学家与电风扇——别把事情想得太复杂
  10．石头汤——用聪明的头脑为自己赢取更多的奖赏
  11．理发——善用智慧化解矛盾
  12．木匠修门——换一种思维更重要
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《给孩子的正能量》

  13．喝掉洗手水——懂得随机应变
  14．等一会再救人——把握最佳时机
  15，买白鼠的账单——培养想象力
  16．最丑的鸭子——以其人之道还治其人之身
  17．自杀的兔子——在探索中前行
  18．老鼠对战大象——不是将其打败．而是让他同你并肩作战
  19．“聪明小姐”和“愚蠢先生”——不满是进步的阶梯
  20．弃考的状元——退一步，也是一种智慧
  21．明智的一厘米——只进步一点点．是智者的选择
  22．禁止吸烟——学会逆向思维
  23．牛尾换整牛——善于捕捉别人的弱点
  24．救命的绣花鞋——学会侧向思维
  25．第三十一位应征者——尽一切可能把机会留给自己
  26．毁掉那幅名画——不同时刻要做出相应的抉择
  27．穿红背心的工人——在竞争者中脱颖而出
  28．老和尚买佛像——学会利用心理战术制胜
  29．高僧的智慧——别遗漏了你自己
  30让石头漂起来——笨鸟要先飞
  31．盲人买剪刀——突破惯性思维
  32．真正的“金矿”——善于思考
  33．县官断案——结合实际情况思考
  34．卧轨的山羊——固守成规只会让你死得更惨
  35. 哪条路才是捷径——成功没有捷径
  36．裸露的丘吉尔——语言也是智慧的表达
  37．给国王画像——危急时刻懂得运用智慧
  38．最有价值的金佛——学会聆听
  39．三个旅行者——聪明反被聪明误
  40．樵夫卖蛇药——学会顺水推舟
  41．长线变短线——学会对比法则
  42．谁脸上有不祥之兆——学会逆向思维
  43．智商问题——学会不盲从
  44．考验盔甲——要有应激思维
  45．泥土和国王——思想决定高度
  46．用包遮挡污点——利用最简单的方法解决问题
  47．疯子不呆——不要小看别人
  48．自作聪明的傻瓜——天下没有不劳而获的晚餐
  49．粥店——做事为别人留有余地
第三Q逆商（AQ）——从挫折和失败中汲取营养
  1．厨师父亲的教导——逆境中的选择至关重要
  2．被“冻”死的员工——困难面前要学会战胜恐惧
  3．沙子的命运——吃得苦中苦，方为人上人
  4．掉进井里的驴子一在逆境面前选择不抛弃、不放弃
  5．最坏的结果——不畏惧挫折．大不了从头再来
  6．蝴蝶总理——再卑微．也可以成就梦想
  7．驼背的王子——逆境中学会自我暗示
  8．理想的宫殿——逆境中要心存理想
  9．蜘蛛缠网——失败后不要气馁
  10. 到底是谁不幸——百折才能不挠
  11．鲜花与希望——学会找寻希望
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  12．米老鼠的由来——逆境中要善于思考
  13．狮子的困扰——困境即是赐予
  14．断箭——不相信自己的意志永远也做不成将军
  15．再试一次——逆境过后便是彩虹
  16．心中的顽石——不要被自己打败
  17．樵夫与秃鹰——靠自己的力量渡过难关
  18．束手无策的老鼠精——逆境中学会突破思维定势
  19．二人过峡谷——困难只是虚张声势
  20．掉进鲜奶桶的青蛙们——克服困难要有毅力、有决心
  21．豺狼磨牙——学会居安思危
  22．断指的国王——良好的心态是战胜困难的必需品
  23．老鹰的重生——危难中学会放弃
  24．被捕的小虎鲨——逆境中学会永不放弃
  25．小蚯蚓觉醒记——永远不要看轻自己
  26．国王的戒指——要相信一切都会过去
  27．不争气的马——不为失败找借口
  28．拣起沙漠中的马蹄铁——学会在困境中寻找机遇
  29．心中的太阳——在黑暗中找寻希望
  30．马拉松冠军——学会置之死地而后生
  31. 小毛驴推磨——逆境中学会互相搀扶
  32．找不着北的探险家——希望就在你一转身的地方
  33．二十美元的价值——不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色
  34．两岸的羚羊——逆境方能成才
  35．西瓜与哈密瓜——人生需要磨砺
  36．大风大浪大鱼——挫折是成功的必经之路
  37．冒牌耶稣——逆境是最好的安排
第四Q财商(FQ)——拥有百万富翁的头脑
  1．五粒麦子——“钱生钱”才是理财的硬道理
  2．皇帝的奖赏——别小看花出去的“小钱”
  3．死驴生财法——活用一切条件为自己创造财富
  4．一张金网——安分守己就是不开财窍
  5．白纸上的致富秘密——穷人无所事事，富人惜时如金
  6．发迹秘诀——穷人用体力赚钱，富人用脑力致富
  7．农妇剪羊毛——省钱也要省对路子
  8．男孩的祈祷——靠自己的双手来创造财富．
  9. 五百条小金鱼——舍小钱是为了赚大钱
  10．飞上天空的绵羊——双赢的合作也是生财之道
  11. 最好吃的蛋糕——生活的财富在于创造一
  12．长颈鹿过冬——建立自己的财富帝国
  13．寻狗启示——太贪婪最终会一无所有
  14．卖鸭蛋的启示——要懂得快速收回成本
  15．野鸭子定律——不要相信好运气会使你发财
  16．一个推销员的故事——再坚持一点就能赚到钱
  17. 小灰熊藏宝——露富是最愚蠢的行为
  18．两个和尚挑水——积累财富．为自己以后做打算
  19．悬崖上的金条——远离那些威胁你生命的金钱诱惑
  20．黄金和大蒜——懂得抢占先机
  21．一美元的打赏——抓住胜利的果实，无论它多么微不足道
  22．仙女的礼物——不满是财富的源泉
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  23．十七个罗汉——如果财富让你觉得累，丢掉它
  24．只有一个顾客——学会用联系的思维去创造财富
  25．雪茄——即使你一辈子舍不得抽它，也不一定会存下多少财富
  26．乞丐“致富”路——吃掉了资本会终身受穷
  27．富商与罪犯——用什么样的手段赚钱决定你将拥有怎样的人生
  28．生意人与收藏家——有些价值是要经过岁月洗礼的
  29．农妇装鸡蛋——赚钱不能图省事，注意分散投资风险
  30．去北极卖冰箱——转换思维赚大钱
  31．二三次打工——赚钱的门道．从打工中摸索
  32．劳斯莱斯做抵押——无时无刻发挥你的财商
  33．三个愿望——今天的选择．决定未来的财路
  34．小狐狸吃葡萄——贪婪．小心后果很严重
  35．大鲨鱼的友善——小心那些找上门来的财运
  36．跑步比赛——致富路上别小看你的竞争对手
  37．卖艺——靠真实的本领赚钱
  38. 愚公移山，愚人移金山——不做无谓的努力
  39. 祈求中奖——双手插在口袋里是拿不到钱的
  40. 粥生金蛋——赚钱不是件急于求成的事
  41．买烟——变换做法
  42．牙膏厂的秘密——细节决定成败
  43. 乌鸦和兔子——在你没有资本前．别和他人学悠闲
  44．解梦——发家路上与乐观的人并肩
  45．老夫妻住店——用善良的心开启财富之门
  46．掘“金”的人——长处等于金子
  47．如此卖票——有舍才有得
  48．总统效应——学会看准每一个挣钱的机遇
  49．总统“难产”，大赚银币——商机无处不在
  50．买保险——为你的财富留条后路
  51．狐狸捕鸡——投资需见好就收
第五Q情商（MQ）——好品格决定好未来
  1．继承王位——最高尚的品格莫过于宽恕
  2．驴马驮物——害人之心不可有
  3．情况不同——不要幸灾乐祸
  4．割草工的“售后电话”——做事要善始善终
  5．天堂里的用餐——帮助别人就是在帮助自己
  6．修补脚印——及时承认错误
  7．慈善家与流浪汉——学会做有益于大众的事
  8．富翁的苦恼——尊重是无法用金钱买来的
  9．伤兵——学会善待每一个人
  10．谁能到天堂——不要用有色眼镜看人
  11．观音树——切忌骄傲自大
  12．拜师学医——懂得尊重与关爱是对别人的最大帮助
  13．惨死的苍蝇——注重别人的评价
  14．四人扛箱子——做人要有诚信
  15．拼命的理由——学会夸奖别人
  16．你们都有病——做人不能背信弃义
  17．送死的羊——学会舍己救人
  18．空壳蝉——做人要表里如一
  19．小黄鹂的恼人歌声——学会聆听．是对别人最大的尊重
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  20．更好的麦田——任何时候都不要顺手牵羊
  21．被弄湿的钞票——拥有高尚的品德比才华更重要
  22．高贵的秘密——学会与人分享
  23．奇怪的老人——善良的人终有回报
  24．第十一块纱布——做人要有责任心
  25．多出来的汽水——孝顺，从现在做起
  26．菜农的品德——学会树立良好口碑
  27. 小兔子找朋友——学会包容
  28．问路——学会拥有豁达的心胸
  29．哥俩分匾——学会勤俭节约
  30. 小男孩和苹果树——一味地索取是得不到幸福的
  31．摘葡萄得金币——学会公平处事
  32．康德守时——学会守时
  33．传话的野鸡——学会守口如瓶
  34．恶狼封洞——为别人留条后路，就是为自己积德
  35．小鹦鹉救大火——懂得感恩
  36．别人的错——不要把错误归结到别人身上
  37．独享美食的芦花鸡——不做狭隘之人
  38．不该救的财主——忘恩负义罪不可恕
  39．被拖下水的老鼠——报复思想不可取
  40．牧师的奉献——学会奉献
  41．这般友谊——真诚地对待别人
  42. 小狗找工作——做人要忠诚
  43．画像——要富有同情心
  44．轻点关门——注重举手之劳
  45．毛毛和友友——做人要诚实
  46．卖火柴的小男孩——不要丢掉心中的诚信
  47. 写在沙子上的伤害——做个懂得宽容的人
  48．奶奶的零用钱——学会乐施于人
  49. 有射进的球——不要乘人之危
  50．狼与鹭鸶——学会认清人的本质
  51．谁的儿子好——做人要孝顺
第六Q学商（LQ）——开发学习潜能成就完美人生
  1．只看到了野兔——学习要专心致志
  2．金发女郎和小猫——学会不被外界干扰
  3．徒劳的寒鸦——真才实学最重要
  4．公鸡弃金——学习有用的知识
  5. 小百灵的十万个为什么——学会多提问
  6．学者插秧——学习要有目标
  7. 电话里的十五声响——学习要有耐心
  8．漂亮的名字——发扬自己的长处
  9．都有爷爷——学知识在于创新
  10．水桶喝井水——要有“活到老学到老”的劲头
  11．“六岁”老人——抓紧一切时间学习
  12．八卦炼丹炉——求学没有平坦的大道
  13．“配盐幽菽”——戒骄戒躁
  14．猫学狗叫外语真重要——多学习不同的技艺
  15．让贼背给你听——笨鸟要先飞
  16．被逼退学的兔子——兴趣是学习的前提
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  17．男孩练琴——注重学习效率
  18．超市的困扰——站在别人的角度指导学习
  19．高斯解题——学习要把握技巧
  20．谁去请医生——不以“第一”论英雄
  21．人和神像——不要以貌识本领
  22．现代小伯乐——别忘了看家本领
  23．会唱歌的鹦鹉——学习不能照本宣科
  24．兔子和猫头鹰——学会欣赏那些不如你的人
  25．航海的狐狸——懂得“天外有天、人外有人”的道理
  26．找厕所——学历不等于学习力
  27．“废弃”的吸水纸——学习不能钻牛角尖
  28．磨完刀再砍柴——学习要掌握技巧
  29．测量——学会定一个短期目标
  30．走狗屎运的火鸡——懒惰是不可取的
  31．乐羊子求学——求学贵在坚持
  32．是鹰还是鸡——多和爱学习的人相处
  33．喜鹊和猫头鹰——学习要勤奋
  34. 儿子和爸爸——懂得寻找捷径
  35．学日语的老人——学习，永远都不嫌晚
  36．螳螂的判决——有针对性地学习知识
  37．懒惰的麋鹿——学习时要经得住诱惑
  38．多久成才——学知识不能急于求成
  39．萤火虫的光——带着疑问学习
  40．深山里的病民——学习时需多与他人交流
  41. 小耗子修缝纫机——学会现学现用
  42．投石饮水——学会摒弃旧知识
  43．学者识乌贼——不做望文生义者
  44．刻匾的匠人——学习不能眼高手低
  45．“放火”的萤火虫——知识就是改变命运的力量
  46．冰上偷懒的驴——学习不能拖延
  47．国王是第四个傻瓜——学会充分利用时间
  48．聪明人和他的两个学生——学会思考比一味地蛮干更重要
  49．小偷退齐兵——自己不会，善用其人
  50．哈特答题——细节决定成败
  51．踱脚的骆驼——学会见微知著
  52．鲤鱼和鲫鱼——学习不能怕吃苦
  53．复活狮子的人——学习也需要理智
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《给孩子的正能量》

精彩短评

1、正能量是好东西，孩子当然需要！希望通过本书能给孩子真正的正能量！
2、之前在书店就看过这本书 觉得很好 就在当当买下了 售后很给力 物流也是 以后会经常光顾的
3、同事一直在看的一个系列，同事说还不错。
4、还没读，早想看了
5、应该不错，希望能够提升自己，能够帮到孩子
6、多看看育儿书，多增加一点对孩子的爱。
7、这是一本帮助家长和老师的佳作！
8、好，受益。正是我所需求。
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《给孩子的正能量》
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