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内容概要

青春健康教育对于保护青少年身心健康，提高人口素质，促进人口与计划生育工作，对国家的兴旺发
达和家庭的文明幸福，都具有不可低估的战略意义。青少年在传统上被当作最健康的人群，但在现实
中，他们往往受到了自身性与生殖行为造成的后果，包括日益增长的性传播疾病、艾滋病毒感染和非
意愿妊娠的威胁。
　　青少年对性与生殖健康知识和服务的需求如果不能从正规的渠道得到满足，就会受到不科学的、
不健康的信息误导。只要我们真正站在青少年的立场，认真的去评估他们的需求，为他们提供科学正
确、亲切友好的服务才会受到广大青少年的欢迎。为此我们会同浙江科学技术出版社组织了部分青春
健康教育的专家编写了这本构思新颖、文笔流畅、语言活泼、知识丰富、理念科学，贴近青少年实际
的读本。
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