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内容概要

《父母送给孩子的心理健康书》从青少年的心理出发，已发生在青少年身边的故事为例，让青少年身
临其境，生动直观地看到同龄人的困惑以及他们解决问题的办法，从中反思自己，做自己的心理专家
，适时地调整自己的心理误区，顺利地度过这朦胧的花季雨季，走向晴朗的明天。
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书籍目录

第一章  适应学习心理  讨厌的作文  听懂了，可还是不会写作业  读书到底是为了什么呢  上学真的好没
意思  兴趣班，痛苦无处可逃  我是差生我怕谁  老师刚才讲到哪儿了  天天上学好累啊  学习也有“平台
期”  没完没了的作业  脑子聪明，不用努力也能学习好  “笨鸟”先飞也不行  不喜欢数理化  不喜欢物
理老师，干嘛还要上他的课  一进考场，脑子就一片空白  长大了，学习能力是不是会下降  学习是一件
沉重的事情第二章  人际交往心理  讨厌的同桌  没见过像她那么爱表现的  就是喜欢和男生一起玩  他怎
么总是一个人  我们还是“铁哥们”吗  她为什么害怕与人交往  柔顺的“跟屁虫”  她为什么总是疑心
重重  与人交往浪费学习时间  误会了她，这可怎么办  收到“情书”怎么办  脑子里面只有自己  网络聊
天也是和人接触的一种吗第三章  家庭关系心理  妈妈，别再唠叨了好吗  压力让我透不过气来  妈妈欺
骗了我  躲不开“铁掌”爸爸  我不是妈妈攀比的工具  世界这么大，我这么小  妈妈偷看我的日记  家，
那硝烟弥漫的战场  爸爸向左，妈妈向右  妈妈，请你相信我  贫困，不是我的错  富人的孩子也有烦恼
第四章  青春期性心理  一见女生就脸红  女生的身体跟男生到底有什么不同  青春期的恋情不是“爱”  
性幻想让我无法安心  手淫不是流氓行为  真希望有一种药可以杜绝“大姨妈”来临  治疗青春痘，清洁
最重要  我要是再漂亮点就好了  遇到流氓怎么办  改变，只因老师的那一分关注第五章  情绪调控心理  
青春的插曲——叛逆  不知道什么时候才能放下心来  怎样挥散心中的“乌云”  糟糕，考试开始倒计时
了  在挫折面前如何应对  看谁都不顺眼  我不想别人比我好  总也睡不着怎么办  他就像一座活火山  他
为什么喜欢钻牛角尖  情绪反复无常第六章  自我认知心理  有什么可趾高气扬的  找不到人生的方向  完
美的人不存在  喜欢“玩深沉”也是一种个性  喜欢当“假小子”  撒谎，也是迫不得已的  爱出风头的
“芙蓉妹妹”  大家都谈恋爱了，我不想落单第七章  社会行为心理  网络世界的“游戏王子”  偶像崇
拜，应该是积极的精神力量  比一比，谁的QQ秀更漂亮  面对暴力，躲避不是办法  生命对我的意义  会
抽烟才是“男子汉”吗  网络算命和传统看相真灵吗
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章节摘录

学习也有“平台期”李海终于摆脱了“差生”的头衔，学习迈上了一个新台阶，成绩排在了班级前30
名，这让老师们对他刮目相看。尝到甜味的李海将扬扬作为学习榜样，比以前更加用功地学习起来。
可是，无论他怎样努力，数学、语文等成绩就定在了85分的线上，再也难以往前走一步了，有时候甚
至会倒退。李海伤心极了，他想不明白，不是说“一分耕耘，一分收获”吗，为什么会这样呢？他将
这个疑问说给了林老师，林老师是看着李海的成绩一步一步上来的，对于他的苦恼格外关心。林老师
说：“学习就像登山，一开始由于体力好，快速到达山顶的欲望很强烈，所以健步如飞。可是到了一
定时候，体力下降，登山的难度增加，人们就只有疲惫了，这时候要想再前进一步都困难重重，这就
是登山运动的‘高原现象’。学习也是这样，一开始你赶上他人的愿望强烈，精力充沛，学习起来当
然劲头十足。可是到了现在，脑力耗损严重，身体也会疲惫，学习难度也越来越大，停滞不前是很正
常的。”林老师看李海认真地听着，就继续道：  “你以前落下的功课太多，基础知识差了点，现在
遇到瓶颈一定要沉住气，拓宽自己的知识面，打好基础，只要基础打好了，再往上走就容易了。明白
吗？”“我懂了，林老师，我一定学好基础知识，将根深深扎在土壤当中。”专家建议：学习中的“
高原现象”是很多人都会遇到的，在这种时候烦躁不是解决问题的办法，最好是静下心来，看问题出
在哪里。第一，检查自己的学习方法有没有什么漏洞，每个人都有适合于自己的学习方法，但是每种
学习方法都不是万能的，要适时地调整自己的学习方法，以适应新的学习需要。第二，要树立信心，
强大的信心是克服一切困难的有力武器。  “明知山有虎，偏向虎山行”，做任何事情都要有这种决
心和勇气。没完没了的作业暑假结束了，扬扬回到了父母身边，新学年也开始了。面对初中最后一年
，老师们对学生管得非常严，每天放学都会布置很多的作业，要想和以前一样痛快地玩到上床睡觉是
不太可能的了。扬扬为此很郁闷，虽然他愿意认真学习，可是不代表他愿意做那么多的作业啊。而且
扬扬认为，那么多的作业会把人变成“书呆子”的。他心想，我要是当上了老师，绝对不留任何家庭
作业，大人工作完了还休息呢，我们却连个玩的时间都没有。扬扬在课堂上的表现很好，老师夸奖了
他好几回，可是对于他的作业，所有人都只有摇头的份。下午的时候，小云来找扬扬，说是要向他请
教几个问题。扬扬正在看电视，看到小云拿着作业本向他请教，也只好关掉电视机随小云一起到房间
里看作业题去了。小云比扬扬低一个年级，但是她学习非常认真，除了老师布置的作业之外，她还让
爸妈另外买了几本参考书。她的作业本上写满了各种方程式，扬扬一看上面的日期，吃惊地说：  “
小云，这是你今天写的呀？”“对呀，从早上就开始写了。”“小云，你真勤奋，我最讨厌写作业了
。”“我们老师说要多写勤练，才能学得好。扬扬哥，你那么聪明，要是再努力一点，肯定可以取得
很好的成绩。”“哎，做作业真的好烦啊。”“怎么会呢，每次把规定的作业做完了，我觉得很舒服
，心情很放松呢。要是碰到不会解的题被我解开了，我就觉得特别开心。可是，好多题我都不会。”
小云说到最后，心情变得很沮丧。“没关系的，我来教你。我们一起做作业吧，你要有什么不会的就
问我。”两个人搬来椅子，认认真真地写起了作业。专家建议：写作业是为了消化、吸收白天学习的
知识，是一个巩固记忆、加深理解的过程，绝不是可有可无的事情。就像吃了东西不消化，营养就没
办法被身体吸收一样，学习的知识如果不运用，那就是“死”的知识，不能被我们灵活掌握。要训练
自己认真写作业的定力，可以从以下几个方面入手。1.定时定量先给自己定好一个写作业的时间，这
个时间內除了做作业绝不允许做其它的事情。做作业一般以一个小时为限度，如果作业很多，就过一
个小时休息一小会儿，这样能够让自己更好地坚持。2.合理安排作业顺序在做作业之前，先复习一下
，做起来会得心应手一些，而且可以先从自己喜欢的科目做起，能够让自己更加自信，从而对写作业
充满兴趣。
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编辑推荐

《父母送给孩子的心理健康书》由石油工业出版社出版。一份特殊的礼物，一份真诚的心灵关爱。
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精彩短评

1、内容详实，实例很多，能从中学到很多东西，对孩子的健康成长很有帮助
2、这本书已经看了大半，整体感觉还是不错的，涉及的问题都是生活中的问题，我们提前看一看，
当发现孩子出现这样或那样问题是的确可以更加从容，缺点呢？就是说教多一点，持之以恒的方法少
一点。
3、没有看，翻了一下感觉还行，事例比较多。
4、有利于父母沟通
5、这本书解决了妈妈们不好说出的话，女儿自己看，懂了很多事，母女沟通更简单了
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