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内容概要

风靡韩国的亲子教育读本
韩国首家创新型英才教育机构bluedot创意教育研究所真经
三位韩国亲子教育权威心血之作 ，四十余年教育经验精华凝聚，十三种触摸孩子心灵方法
领取“爸爸妈妈”合格上岗证的必备培训读物
你真的读懂你的孩子了吗？
答案可能出乎你的意料。
因为父母是一份没有经过培训就直接上岗的工作，所以你完全可能理解不了孩子做出的行为，听不懂
孩子要表达的意思，看不穿孩子究竟在想什么。
误会，就此产生，伤害着你们的亲情，威胁着孩子的未来。
怎么办？
金在恩、具东兆、金炳洙三位教育专家挺身而出，为爸爸妈妈们提供权威上岗培训。
全书开篇从社会、文化、心理、伦理等深入浅出地讲述了为什么教育孩子需要学习，应该从哪些方面
进行学习，然后从饮食、环境、心理、肢体语言等多个方面具体讲述如何强健孩子的身体和心智，探
索孩子的内心世界，解除误会，有效沟通，将自己的亲情不打折扣地传达给孩子。
三位作者以自己数年研究所得，结合创办韩国首家儿童创造力开发机构的第一手资料，提炼出大量正
确有效的家庭教育方法集锦， 撇开繁复枯燥的论证过程，重点放在“如何正确地去做”上。此书出版
后在韩国的年轻父母中风靡一时，成为领取“爸爸妈妈”合格上岗证的必备培训读物。
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作者简介

金在恩（韩国）：梨花女子大学，教育心理学教授，教育学院院长，曾任教育心理学会、青少年文化
开发研究所、儿童文化兴趣协会、韩国家庭协会会长等职，已出版《天才的创作之迷》《巧妙地思维
》多部书籍，并获得过国民勋章石榴奖、韩国教育学会学术奖、韩国5.5儿童文化奖、天缘教育学术奖
等奖项，现任Blue Dot创意研究所所长。
具东祖（韩国）：东德女子大学设计学院教授，曾获大韩民国形象大奖、银塔产业勋章，担任过韩国
设计创意开发院院长、韩国艺术英才学会副会长等职务。现在创意性教育机构Blue Dot任理事。首次
在韩国以设计学的角度设立并运营了儿童创意性教育机构。
金柄洙（韩国）：曾任中央大学艺术学院教授、韩国视觉信息设计协会责任总监，现任韩国设计创意
开发院会长、Blue Dot创意学校教育研究开发部总监，儿童创意性英才教育节目《布谷的创意游戏》
节目组总编。
附：Blue Dot 创意性研究所：韩国首家儿童创造力开发机构，自创立以来对近12000多名儿童进行了创
造性和思维能力的诊断，以创新型英才教育机构闻名大江南北。

Page 3



《是妈妈错了》

书籍目录

前言
1章“父母职”也是一项专职
1.
为人父母和父母职
2.
父母职属于专职
3.
用专业知识武装自己
4.
父母资格证制度
2章
父母与子女关系
1.
命中注定的亲子关系
2.
想教育孩子，就得先学习
3.
爸爸需要做的事
4.
孩子眼中的父母
3章 家庭教育中必须的课程表
1．家庭教育从母亲教育开始
2．只有父母才可以的教育
3．妈妈的爱就是教育的力量
4．在逆境中生存下来的力量
4章 与环境和谐共存
1.
为孩子树立环保意识
2.
检查孩子的健康状况
3.
管理孩子的饮食习惯
4.
把握好大脑活动与饮食的关系
5章 身体语言的奥秘
1.
不可忽视的细节
2.
关注孩子的身体语言
3.
理解身体语言
4.
了解各种肢体语言
6章 读懂孩子的内心世界的方法
1.
理解孩子话语的背后含义
2.
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透过绘画看孩子们的世界
3.
掌握孩子身边物品的的含义
4.
偶而检查一下孩子的日记
7章 疼爱孩子的技巧
1．爱子女的方法
2．戒烟戒酒吧
3．一定要避免家庭暴力
4．主动接近孩子，主动爱孩子
5．爱不要过度
8章 当今孩子的行为方式
1．了解孩子的特征
2．掌握正确 “唠叨”的方法
3．改变说话语气
9章 和孩子沟通的技巧
1．教育也是沟通
2．不要忽视对话的效果
3．沟通是最好的辅导
4．和家人沟通的技巧
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精彩短评

1、更多时候，咱们从父辈那里学到的都是“我说了就是决定，你听就是，勿需置疑。”于是当自己
扮演父母的角色时，也习惯成自然地有了“言出法随”的威严。想当然地做一些“这是为你好”的事
，忽视孩子自己的需求，不听孩子心里的呼声，结果，越爱孩子，孩子离父母越远。  
    让我们放下自以为是，诚恳地对孩子说：是妈妈错了。
2、还算满意，不过如果图书馆有的话借阅即可。
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