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内容概要

《101种方法告诉孩子“我爱你”》结合生动的漫画讲述如何对表达对孩子的爱，涉及通过礼物、留言
、与孩子游戏、教导孩子时等对孩子爱的表达方法。
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作者简介

作者：(美国)维姬·兰斯基 译者：庄美杰
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章节摘录

　　如果前一天晚上孩子入睡前没能搂抱他，早晨醒来的时候让孩子钻进你的被窝同你偎依一会儿。
即便是入睡前搂抱过孩子了也可以这么做。让孩子知道无论他们长到多大都是可爱的。比如可以对一
个5岁的孩子说，“你长到6岁，16岁，26岁甚至60岁时我都将爱你。”或者干脆说“当你长大成人了
我还会爱你。” 回一张室内寻宝图，让孩子一个房间一个房间去寻找，找到的宝藏可以是一张写着“
我爱你”的字条，或者是书，玩具，甚至是答应带他去动物园的许诺条。用儿童稚话说“我爱你”（
译者注：幼儿说话时常把英语中第一个辅音字母移至词尾并与“ay”等构成音节）。
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媒体关注与评论

书评维姬·兰斯基的畅销书包括《101种方法使你成为不同凡响的爸爸》、《101种方法使你的孩子感
觉出类拔萃》、《101种方法做个与众不同的妈妈》、《101种方法告诉孩子“我爱你”》等实用父母
系列丛书，一共售出了300万册。   
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精彩短评

1、买了有点后悔.不实用.内容很少.5元不值.
2、买给未出生的宝宝，不过发现买太早了，留着以后用
3、还好了，看在价钱的份上
4、学得不少方法
5、虽然类容简短还比较适用
6、亲子。
7、从中受益啦。。。
8、书很小，是比巴掌大点的规格,也不厚,就几十页;内容也简单，每页就几句画配一幅简单的图画.但
是我很喜欢.再加上现在只需要两元钱.绝对的物超所值太多.哪怕你只是学用其中几种,都已经非常值得.
购买吧!
9、方法简单实用，对增强亲子关系很有帮助。而且是以图画的方式表达，看起来很容易，很省时。
10、觉得不怎么样。
11、怪不得那么便宜没什么实际的作用小小的一本这个价钱我觉得也不算便宜。这本我压根没用上。
12、还不错!虽然小本,睡前阅读还是可以的!
13、虽然已经给这本书写了评论，不过还是忍不住再写一次，再次强烈推荐.因为连着多定了好几本的
缘故,想着把它送给好朋友他们也能用上这样好的办法去对孩子说&quot;我爱你&quot;就觉得高兴,是一
本虽然简单却很温暖的小书.
14、这本小册子方便携带且可模仿和操作性很强。家长可以从中得到启发，可以模仿其中的方式来对
孩子表达“我爱你”。很好的一本书。当然，表达爱的方法又何止101种呢，我们还可以举一反三想些
新的表达爱的方法出来，那也是一种很不错的收获啊。
15、里面的作者应该是爱心爆炸的妈妈与中国人的含蓄无关，而是里面爱的方式确实有点多余和无稽
个别还是可以试着用一下，不过绝大部分只能让读者感叹这个妈妈不大正常。。。2折的价钱很吸引
，就是学着里面的插图画画也不错
16、简单易懂,物有所值.
17、东西还不错值得买便宜
18、简单扼要,实用,操作方便
19、拿到后书很袖珍，有手掌那么大，内容粗略的看了一遍，是图文并貌的，一些简单的图案`食品或
行为来与孩子沟通，但实际还是美国的教育方式，对于中国的孩子不知是否有帮助。
20、很喜欢这本书,现代人不懂得如何表达自己的爱,这本书教我们如何爱自己的孩子,真的很好.照着书
里建议的方法和孩子相处,即使我和孩子每个星期只有晚上见面的时间,可她依然知道妈妈是爱她的!
21、外国人对待教育的理解有的并不适合中国的孩子也不适合中国的家长操作。
22、我个人觉得如果书能换成彩图的更好，写的简单了，不过通俗易懂，我打算看完后，让我的宝贝
把书涂上颜色。
23、内容还不错，就是书的质量不好，看得不舒服。
24、我迫不及待地读了此书，还没有看完，就心满意足运用方法到我的儿子身上，感觉好极了，他对
我的爱很满足，也回馈了我。我很得意，要坚持下去，爱是无止境的。
25、大小跟小人书差不多，一会儿的功夫就看完了。感觉5元还是有点贵了。
26、帮姐姐买的，
27、这一套我有4本，2本英文版，是硬的封面，1本中文，1本我自己照着手绘的。第一次在图书馆发
现就觉得非常温馨，前前后后借了很多次。对于一个新手妈妈来说，无疑是很好的启发，我就想要这
样的引导，我就想这么宠爱自己的宝宝。很多环境毕竟符合国外的国情，但是我觉得创意是通用的。
我还跟孩子的爸爸一起聊，我们兴高采烈讨论有一个主意：非常隆重让孩子参加我们的晚宴，结果发
现里面是一根热狗。画面感强，我们一起哈哈大笑。中国父母最大的特点是不喜欢表达，不善于表达
对孩子的爱，一切都在行动里，不愿意说出来。可是孩子就是需要语言和各种方式去确认，而不是过
于含蓄的表达。这套书给我们中国家长很好的启示。
28、这书没什么用，而且内容也少，没什么东西可看的！
29、我觉得有几种方法挺不错的，但是有些感觉不是很适合我们，和文化有关
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30、这套书很不错，值得购买，送了不少朋友
31、这本书很差，定价高，但小而溥，不实用。
32、适合家长与孩子沟通，利于教育，值得一看
33、里面对“吻”的取名很特别，试过后，孩子很喜欢！
34、起到借鉴作用。
35、虽然5元钱,不贵,但这本小册子真没什么意思.
36、很小巧的一本书.看了别人的建议已经拿给小孩可以把简单的图涂颜色,自己随便看一下,反正便宜
得很.对得起这价格,算超值.呵.
37、国外的教育方式是不错，可以参考，但是我觉得爱得有点过份和刻意,担心孩子不易接受错折，只
沉醉在爱与表扬当中。
38、书很小，也很简单，很浅显。但是，对于父母，只要学会几招（尽管有好多方式都是相似的），
就可以明显改善与子女的关系，特别是那些不善于向子女表达爱的父母。绝对对得起这个价格。当然
，我是2折时买的。
39、这一套我买了四本，虽然有些在我看来不太好做，但是看完给我带来的惊喜真的是太多了，比如
给孩子写张卡片放在床头，比如睡前给她一个取好名字的吻，比如写上“我最棒”然后贴在家里；许
多种方法都很让我开窍。原来我也以为给孩子拥抱就可以，现在才发现原来拥抱在这些小点子面前还
是显得太苍白，现在我有好多点子，或是书上的，或是自己想的，不管做到做不到，我都会试，要是
你是个喜欢陪孩子玩的妈妈，相信你也会喜欢的：在一个地方提前埋下宝物，给孩子画个地图，让她
把宝物找出来；弄个小账篷，可以在院子里玩一次野营，总之这些方法真的妙极了，你们说对吗？另
外，我也让孩子班主任在班上这样做了，在一张纸上写上“认真、勇敢、优秀”等字，然后同学们都
写上自己的名字，贴在教室的墙上，这就像个镜子，天天看，就会变成这样的好孩子
40、推荐~~！！
41、书不大,内容一般,只是看了让人明白只要有心任何时间任何场合都可以用来表达爱.也会让你更细
心关心孩子
42、很实用!让你的生活充满情趣!
43、书里面的方法，不仅对孩子适用，对成人来说也同样适用。价格又如此合适，真是物超所值。
44、如果自己和孩子的关系良好，不买也罢。
45、我就缺这些，呵呵
46、手掌书，用处不大。
47、书很小，是比巴掌大点的规格,也不厚,就几十页;内容也简单，每页就几句画配一幅简单的图画.但
是我很喜欢.对于一个两岁孩子的妈妈来说，忙碌得没有喝茶的时间，却愿意在被儿子缠着读了十本童
话之后于凌晨将这本小书翻看完才睡,可见它的魅力.虽然101种方法中有些是类似的，但仍有许多是新
颖的\可行的\温暖人心的.虽然并不是现在就可以对儿子都用上，但在他成长的过程中，我会把它们都
一一尝试.我想，在这样做的过程中，儿子会快乐，会觉察到父母对他完整的爱,会对生命充满信任,会
因为有坚实的爱而充满力量.而我,也会在爱于被爱中活得更幸福和充实.举几个例子给其他爸爸妈妈吧:
我已经自发地用过书的的几种方法，实践证明是非常快乐的.比如我曾用&lt;音乐之声&gt;的歌曲旋律反
复地唱:你,是我的阳光，你是我的阳光^儿子总是用银铃般的笑声回报我.又如我和先生在花园中散步,
牵手相互亲吻脸颊的时候,儿子就会一边大叫:一家三口!一边要求抱抱,我们三个人就亲密地抱在一起，
互相亲吻,这些时候儿子和我们都会非常快乐.又如每天上班前和下班后都要和儿子拥抱握手互相告别,
这都是能让我和他快乐一天的方法.还有几十种方法我没有用过.我要把它们一一实践.我向其他爸爸妈
妈推荐这本书,以爱儿子的名义.我已经追定了好几本用来分发给我的有小孩子的朋友们.美中不足的是
它配的图画有点简单,不够唯美.但它现在是二折,只需要两元钱.绝对的物超所值太多.哪怕你只是学用其
中几种,都已经非常值得.购买吧!就是现在.
48、有创意的书，值得一看。
49、该书写得过份浅显,不太适合解决问题,可作为年轻父母的科普读物.
50、书中内容可以学习。
51、这是一本非常可爱的一本书,而且十分的实用!从书中我学了两招在我家十岁的宝宝身上小试了一
把,效果好极了!如:在孩子睡觉前一边抚摸他的背,一边用手指在背上写&quot;我爱你&quot;孩子开心得
笑着入睡...我相信这夜一定甜梦相伴!想让你的宝宝快乐的爸爸妈妈们一定记得看看这本小小的小册子.
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52、与孩子同分享
53、很小的一本书，一些很简单的方法，建议有小朋友的家长可以看看。不是什么大道理，但可以是
一种提示，比较实用。
54、书中的方法不错，虽然比较有国外人的特点，但是我们也可以尝试一下，相信孩子会感受到我们
的爱。

Page 8



《101种方法告诉孩子“我爱你　�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


