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内容概要

就某种意义上说，家长就是孩子的老师。
    要胜任这一称号，仅有爱心是不够的。“要当家长先考执照”。每一们家长都必须清醒地认识到：
当一个成功的家长是需要学习的，是需要相当资格的，而核心就是不断提高自身的教育素质——使自
己由生理、血缘意义上的家长，成为社会、教育意义上的家长。
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章节摘录

　　一、怎样培养孩子的自信心在培养孩子自信心这个问题上，许多父母都给予了很大的重视，但如
何去做，却令他们有些力不从心。下面结合美国社会和家庭培养孩子自信心的实例来探讨一下这个问
题。美国是个移民大国，其中有许多优秀的外国人才。这些人才是该国经济、科技、文化事业等领域
的重要支柱和组成部分。但美国自身在短短几百年历史中形成的一些特有的民族特性，在美国经济发
展中起了不可忽略的主导作用。这里我们重点要谈的是它作为一个民族所表现的强烈的自信心。这种
自信心已渗透于美国教育的各方面，又反过来促进了民族优良文化的发展。在美国的家庭教育中，我
们可以很明显地感觉到这一点。与美国人的教育思想相比，中国的家庭教育有较深的家长式教育传统
。家长对孩子的基本教育方针是保护、灌输、训导。具体表现在对孩子的冷暖饥饱、人身安全方面的
不同教育，在这方面，中国家庭都有过度保护的倾向。心理教育学家调查发现，在美国一个有华人居
住的街道附近，常常看到很多孩子玩滑板游戏。他们在街道两旁。广场的水泥路面上冲来撞去，在台
阶上跃上跃下，令人不禁为他们的安全捏了一把汗。有趣的是在这些玩滑板的孩子中，大多数是美国
孩子，而中国血统的孩子寥寥无几。　　原因是什么呢？心理教育学家调查后找到了答案：玩滑板需
要技巧，而中国人玩具有技巧性的游戏向来是不在话下的，但玩滑板需要胆量，因为它具有一定的危
险性。许多中国家长认为这种游戏太危险，很容易摔断上肢，因而不鼓励孩子玩。其实，家长们的这
种看法对孩子们有很大影响，使他们本来就有的对这种运动的畏缩情绪更受到抑制，因而有理由退缩
。这种对身体的过度保护而带来的性格上的胆怯，其实比一些不严重的外伤更具有损伤性，而且这种
性格上的伤害将是终身的。外伤会很快痊愈，性格软弱却不是一朝一夕所能改变的。当然，这不是让
我们鼓励孩子去冒险，其中有个度的问题。而鼓励孩子有一定的冒险精神，有战胜困难的勇气，有不
甘落后、力争上游的信心，应该是没错的，而且是相当必要的。许多体育运动都具有培养孩子勇气、
信心及冒险精神的特性，鼓励孩子积极参加那些有挑战性的运动，无疑会对孩子将来的人生发展带来
很大益处。　　在美国各高等院校，学生们不但品学兼优，而且体育成绩都相当出色。体育不完全是
一个锻炼身体的手段，它可以教会人如何迎接挑战，能有几项出色的体育成绩是令人羡慕的目标。美
国家庭从小就注重培养孩子参加社区组织的垒球队、足球队、排球队等体育活动，做教练的常常是学
生家长，而每次比赛家长都要参加助阵或为比赛服务，像医药护理、运送饮料等。　　许多从中国去
美国读大学的学生在学习上名列前茅，但在体育和其他业余活动方面，尤其是挑战性比较强的项目上
，与美国学生相比，显得十分逊色。也难怪，冰冻三尺非一日之寒，在父母用心呵护下成长起来的孩
子，要想克服心理上的羁绊，奋身向前的确不易。东方文明特有的、根深蒂固的传统教育在一定程度
上限制了孩子个性的发展。实际上，孩子在体育项目或其他体力游戏上所锻炼出来的勇气、自信及胆
大心细的作用，不但在上述方面有所影响，而且也将影响他们事业的成功与人生的幸福。美国华尔街
证券交易所中最好的经纪人往往是运动员出身，这使他们在身体和心理上都占据了优势，因此理所当
然地满足了这项工作的职业要求。在知识的培育上，我们的家长普遍对孩子灌输太多。灌输作为一种
教育方式是有很大局限性的，不仅在对知识传输的有效性上，更主要的是对孩子的自信心有很大束缚
作用。我们的家长常常持有这样一种态度：“你还小，懂什么？让我来教你，你照我说的去做。”这
种态度的根据在于我们对孩子的知识、智力水平的错误评价。　　我们常常低估孩子自我观察和学习
的能力，因而经常为孩子的出人意料的聪明举动感到惊讶。但在我们的家长赞叹自己的孩子聪明的同
时，仍不能打破成见，以客观的眼光去发现孩子的智慧，而是总把自己放在导师地位，对孩子的思想
行为大加指点和纠正，而这些做法往往是错误的。因为我们的孩子聪明得很，尤其由于没有被既定的
理论与观点“点拨”过，他们思路开阔，常对事物有惊人的理解与洞察力，能提出一些比我们成人还
要高明的主张和见解。只可惜我们的家长并无心去思考孩子的意见，不准备接受孩子的认识有比我们
高超之处这一事实，在迫使孩子们接受我们的观点的同时，大大地打击了他们主动探索世界奥秘的积
极性和自信心。总的来讲，我们不喜欢孩子有太多的问题，因为我们也不知道答案。　　对于孩子的
问题，我们的父母常常是搜集大量有关资料，照材料上所说的照搬照抄，这样虽然为孩子找到了正确
答案，但却失去了与孩子共同探讨研究的机会。然而，在美国，从小学一年级开始，就有许多课题选
择机会，要求学生自择题目，自组程序，到图书馆、实验室和博物馆做调研，完成课题研究；在家庭
中，父母也尽量提供机会，帮助孩子解答问题。这两种教育的效果区别是很明显的。当老师让学生选
择课题时，中国学生往往显得束手无策，总是向老师求助。老师指点帮助以后，仍然感到茫然。这里
显示了不同教育体制所导致的差别。我们希望自己的后代是有头脑、会独立思考的人才，但没有自信
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心的支持，很难培养出真正独立、有开拓精神的人才。
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编辑推荐

　　情商不是天生的，而是在后天的教育中逐步发展和提高的。家庭是情商发展的基石。培养教育孩
子，应该从智商和情商两个方面入手，而情商教育往往比智商教育更能使孩子走向成功。
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