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《陪孩子长大》

内容概要

《陪孩子长大:李子勋亲子关系新作(修订本)》是按照个案方式写成，为了不误导读者，尽可能采用解
释的方式，让读者自己去选择怎么来应对相似的情景，而不把所谓的治疗方式直白地写出来。同时，
有些个案后面加上了一些观点，来补偿解释的不足。这里的故事大部分改写自中央广播电台《星星夜
谈》亲子关系栏目中的来信，少数是《父母必读》杂志社提供的。
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《陪孩子长大》

作者简介

李子勋，毕业于华西医科大学，中日友好医院专职心理医生，首届中德高级心理治疗师培训项目学员
，心理协会北京心理咨询与治疗专业委员会成员。 央视《心理访谈》、北京电视台《心理时间》特邀
心理专家之一，《父母必读》、《女友》、《时尚健康》等健康与时尚杂志的专栏作家。
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《陪孩子长大》

书籍目录

序：教育方式决定孩子未来
第一章 温暖的港湾
1、亲情浓于血
2、靠爱心包容
3、关注闪光点
4、改译他的行为
5、快乐疗法
6、无条件的爱
7、批评也是亲密
第二章 空间无价
8、重视他的需要
9、男女有别
10、放开手来爱
11、引导孩子的欲望
12、教导社会原则
13、保持适当距离
14、鼓励孩子交朋友
15、孤独是金
16、学会说爱
第三章 成长的烦恼
17、重视孩子的需要
18、创造独立空间
19、无条件的接纳
20、帮孩子建构乐园
21、欣赏重于一切
22、成长始于崇拜
23、关爱的力量
24、换一种视角看“早恋”
25、吵架也是因为爱
第四章 长大成人
26、担忧也需要委婉
27、奖励的力量
28、拓宽成功之路
29、逆境中成长
30、培养孩子的金钱观
31、给孩子成长的机会
32、成长也需要创伤
33、给孩子时间
34、说话也要学
35、成长需要经验
36、责任也是权利
结语：陪孩子长大
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《陪孩子长大》

编辑推荐

CCTV首席心理专家中国最出色的家庭治疗师李子勋，全新视角幸福生活，带父母走进孩子的内心世
界，讲述亲子沟通的实用技巧。
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《陪孩子长大》

精彩短评

1、　　作为子女，看这本书的时候也回忆了自己的成长过程。缺爱的时候，叛逆的时候，沉溺上网
的时候，写日记的时候，那些点点滴滴就像是自己从前的影子，那种无以言语的躁动，现在也都淡忘
了吧。或许现在看来也能够体谅父母当时的心情，但是为什么在那个时刻不能好好沟通让大家都少一
些痛苦，多一些幸福？庆幸的是，我长大了，而且在父母的宠爱与斗争中学会了如何沟通。
　　这本书归纳了孩子在成长过程中常遇到的一些问题，从心理学的角度了解释了生活中矛盾的存在
。父母不能总把孩子当成小孩子，而应该重视孩子成长的过程，在每个阶段帮助其完成一定的社会任
务，健康成长，养成良好的性格与健全的人格。作为孩子也要理解父母，学会如何恰当地与父母沟通
，自己的需求矛盾应对学会寻求正确的途径。
　　家庭生活缺少距离的美感，也容易把些鸡毛蒜皮的小事放大，而我们往往因此堆积着许多的负性
情绪忘却了一直陪在身边的是我们最爱的人。
　　看完这本书，记得对父母（和/或孩子）说句：我爱你。
2、字号好大呀，但内容我该深记。
3、英雄所见略同了，呵呵。。。
4、对孩子成长感兴趣的，对教育感兴趣的不妨看一下
5、李子勋的书都值得一看
6、有了孩子才知道陪伴的重要，包括陪伴父母。
7、可以
8、浅显，看过
9、做合格的父母，请向心理学家学习。
10、嗯，支持！
11、是这样的，楼主很明智
12、李子勋的心理学，喜欢。
13、只有父母自己不断完善，不断学习，才能给孩子最好的关爱和教育
14、李老师这几本书都挺有参考价值的吧 重新理解一些东西 不过包装真的太差了==拉低自己档次简
直==ANYWAY,李老师棒棒哒！！
15、　　作都是一名专业的心理学家，书中内容以来信回复的方式解答了一个个在成长的过程中孩子
遇到的一些心理问题，以及因为这些心理问题引起的一些行为偏差。虽然这些心理问题并不是每个孩
子都用遇到，但是学习一下对自己增长一些心理学的常识还是有好处的。
16、因为买了《家庭成就孩子》顺便买的
17、学习如何做父母
18、依恋关系--我学着在你需要的时候全心全意，在你独立的时候默默退出
19、需慢慢看
20、李子勋在心理学上的专业风度很是让人折服。其实，这书名叫《跟着孩子再次成长》更恰当一些
。可以说，什么时候，我们成人承认并抛开自己的“一厢情愿”，尊重、接纳孩子的本性，并自觉地
反思过分单一的社会文化观念的危害，我们才能还“因材施教”本来的面目。“打着爱的旗号，却干
尽了伤天害理的事！”廖一梅说的甚是在理。
21、　　书名是陪孩子一起长大，看完全书，会发现，家长不仅仅是在陪孩子，更多是在这个过程中
，学习如何交流、如何做父母、如何从陪孩子的这个过程中觉察和发现自己。因为爱着孩子，我们不
断的重新思考我们对孩子的态度，在这些思考中，孩子进步了、成长了，谁又能说获得最多受益的仅
仅是孩子呢？所以，感觉上，父母和孩子一起成长。
22、　　李子勋的书读起来味道都不同，值得学习。孩子在成长中遇到的困惑和问题，也是我们成长
时所经历的问题和困惑，解答自己的问题也是在为孩子铺路，真正值得细读。
23、我就是为了表示下支持你的观点,才特地注册的,支持!
24、李子勋是名很优秀，非常人性化的心理咨询师，跟他学习了很多，谢谢分享成长的经验！！！！
！！
25、很有信心成为一个好妈妈！
26、只是因为喜欢李子勋，把他的书都看了
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《陪孩子长大》

27、受益匪浅，宝宝让他快乐成长！

28、教子的真谛根本就是一句话：爱之赏之后的顺其自然。用太多心力在孩子身上，往往只能得到事
与愿违的结果--------------这一段写得太好了！
29、家长必读
30、比较适合想深入研究儿童心理学的人看~　
如果只是想了解了解的父母看了会觉得有点迷糊和吃力~
31、用力!
32、: �
G78/4416-14

33、同事的爱人是从事教育事业的专家，他拿着这本书推荐了，借来阅过果然是很好的一本心理学初
级读物，其中的36个案例，让我一一回顾了自己的成长历程，青春的岁月拂过眼前，人永远在成长，
虽然从孩子长成了成人，但还是要继续不断学习，学到的最好方法就是换位思考，这一点永远有用。
34、支持~！
35、爱之赏之后的顺其自然。用太多心力在孩子身上，往往只能得到事与愿违的结果-------------
    受教了~
36、值得好好读一读！
37、从心理学角度分析问题，且有很多案例，挺靠谱。等我家小孩长大了重新再翻
38、绝对值得一读
39、育儿真心需要了解儿童心理学啊
40、永远不要用成人的视角去对待孩子!
41、面对孩子的问题，束手无策，不知从何下手的家长，需要提升自我的教师，都可以看看。
42、还不错吧，有不少实例可供参考
43、很不错，很客观
44、　　娓娓道来的专家，不是砖家，李子勋的讲话方式，我很喜欢~！
　　
　　小结：
　　
　　1.成长是自己的事情，是一辈子的事情，是逃避不了的事情。
　　
　　2.伴随孩子长大，其实是自己的又一次成长。
　　然而有很多成年人、很多父母不愿意成长。
　　
　　3.用石器时代的方法解决信息时代的问题，这样来解决郁结是解不开的。
　　
　　4.很多困惑和价值观的冲突是存在于文化、性格、观念上的。“不正常”有时候恰恰是看问题的
角度不一样，在某些文明视角下的不正常恰恰是另一种文明的“很正常”。“不犯错”是不可能的，
“犯错“反而会是取得进步的重要契机。
　　
　　5.以上的所有，都不一定对，要自己体验证明。不盲从，不崇拜专家。
45、养个孩子不容易
46、　　    当下育儿教子书多如牛毛，泥沙俱下，需要特别的甄别，而且，读后的活学活用才是正道
。还有，在我看，这类书无需多读，多也无益，教子的真谛根本就是一句话：爱之赏之后的顺其自然
。用太多心力在孩子身上，往往只能得到事与愿违的结果。
　　    读《陪孩子长大》这本书，纯粹因为作者——央视心理访谈栏目的特邀专家李子勋，荧屏上的
这家伙，温文尔雅、谈吐间充满睿智，怎么说呢，看上去蛮性感，要知道这年头能看上一个顺眼到性
感的男人可不容易，故我顺“鸡”摸“蛋”，捞了这本亲子关系36讲来读。晚上去了半本，故且留着
后半本，因为我家小子还没到那个阶段呢。
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《陪孩子长大》

　　    书中的讲解也好、支招也罢，象李子勋在电视中的娓娓道来：克制、含蓄、简练，很少作结论
，也是，本来书中所引一些父母的来信，言及孩子的所谓问题，什么爱发脾气啦、没有主见啦实在算
不上“问题”。孩子嘛，总要在小小的犯错中才能长大，反之倒不正常了。同样的事情，如果换成孩
子的视界去解读都会迎刃而解，问题是作为成人的换位思考一次两次容易，难的是事事如此。
　　    联系我的小家伙，已近五岁，正是既依恋又反叛的时候，没有以前“乖”，易于发怒，乐于挑
衅。看书中批讲，平时应对的策略基本要得，自我表扬一下，不过有前提：遇事时心情较爽，故能保
持态度平和且耐心多多，如此才可以兵来将挡，水来土掩，化其无理、哭闹于无形；铎爸不行，要么
消极避让，要么干脆妥协完事。如果赶上我出个三两天差，你看吧，回来后小子的表现总格外闹腾。
目前我对付铎铎最有效的就有正话反说、欲擒故纵、迂回包抄等等。一言以蔽之：永远不要去阻止孩
子，引导，引导才是硬道理。
　　    最后，关于这本书，也包括其它畅销的教子书，无所谓高明，重要的是作为父母读者的领悟，
对孩子，对生活，只有一个不断完善的“我”，才可以用智性的力量，行使不一定“正确”、但却是
对自己的孩子最“有效”的教育。正如孩子的个性、兴趣乃至一个阶段的表现一样，成长的过程都在
流动之中，惟一不变的是爱，建立亲密关系，让说教见鬼去吧。
　　
47、陪孩子长大
48、没有一见钟情的惊艳，如清溪中的细水慢慢流入心田
49、支持，我也因为心理访谈才知道李子勋的，感觉他特别的尊重人，从眼神和表情。
50、批评中长大的孩子，责难他人。  
敌意中长大的孩子，喜欢吵架。  
恐惧中长大的孩子，常常忧虑。  
嘲笑中长大的孩子，个性羞怯。  
猜忌中长大的孩子，容易妒嫉。  
羞耻中长大的孩子，自觉有罪。  
鼓励中长大的孩子，深具自信。  
宽容中长大的孩子，能够忍耐。  
称赞中长大的孩子，懂得感恩。  
认可中长大的孩子，喜欢自己。  
分享中长大的孩子，慷慨大方。  
诚信中长大的孩子，理解真理。  
公正中长大的孩子，极富正义。  
尊重中长大的孩子，懂得尊敬。  
信赖中
51、看了一半，后半本是针对大孩子的，以后在看。。。怎么说呢，这书都是针对各个案例来展开评
述的，用处真心不大，观点嘛，也是老三篇，自认做的还不错，继续努力吧，算是和孩子一起成长
52、孩子要学着长大，父母也要学习如何去爱。很多看似孩子的问题，不过是父母问题的投射。作为
育儿书籍，尚可一读。
53、李子勋确实不是亲子心理学的权威专家 很多地方感觉不是很赞同 还是周正老师权威 对16-18岁的
分析是我所重视的 总体无惊喜 但李老师的作品不能不给满分
54、学点心理学，看来是当妈的首要任务，之一。
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《陪孩子长大》

精彩书评

1、作为子女，看这本书的时候也回忆了自己的成长过程。缺爱的时候，叛逆的时候，沉溺上网的时
候，写日记的时候，那些点点滴滴就像是自己从前的影子，那种无以言语的躁动，现在也都淡忘了吧
。或许现在看来也能够体谅父母当时的心情，但是为什么在那个时刻不能好好沟通让大家都少一些痛
苦，多一些幸福？庆幸的是，我长大了，而且在父母的宠爱与斗争中学会了如何沟通。这本书归纳了
孩子在成长过程中常遇到的一些问题，从心理学的角度了解释了生活中矛盾的存在。父母不能总把孩
子当成小孩子，而应该重视孩子成长的过程，在每个阶段帮助其完成一定的社会任务，健康成长，养
成良好的性格与健全的人格。作为孩子也要理解父母，学会如何恰当地与父母沟通，自己的需求矛盾
应对学会寻求正确的途径。家庭生活缺少距离的美感，也容易把些鸡毛蒜皮的小事放大，而我们往往
因此堆积着许多的负性情绪忘却了一直陪在身边的是我们最爱的人。看完这本书，记得对父母（和/或
孩子）说句：我爱你。
2、书名是陪孩子一起长大，看完全书，会发现，家长不仅仅是在陪孩子，更多是在这个过程中，学
习如何交流、如何做父母、如何从陪孩子的这个过程中觉察和发现自己。因为爱着孩子，我们不断的
重新思考我们对孩子的态度，在这些思考中，孩子进步了、成长了，谁又能说获得最多受益的仅仅是
孩子呢？所以，感觉上，父母和孩子一起成长。
3、娓娓道来的专家，不是砖家，李子勋的讲话方式，我很喜欢~！小结：1.成长是自己的事情，是一
辈子的事情，是逃避不了的事情。2.伴随孩子长大，其实是自己的又一次成长。然而有很多成年人、
很多父母不愿意成长。3.用石器时代的方法解决信息时代的问题，这样来解决郁结是解不开的。4.很多
困惑和价值观的冲突是存在于文化、性格、观念上的。“不正常”有时候恰恰是看问题的角度不一样
，在某些文明视角下的不正常恰恰是另一种文明的“很正常”。“不犯错”是不可能的，“犯错“反
而会是取得进步的重要契机。5.以上的所有，都不一定对，要自己体验证明。不盲从，不崇拜专家。
4、书的前半部分让我有种感觉：会不会因为看多了这方面的书反而不知道以后怎么与孩子沟通，怎
么做让孩子更加自由快乐的成长了。到后来总结了一下，要让孩子健康快乐的成长就是要把自己当做
孩子的朋友，孩子需要的时候我可以陪他谈天说地，孩子不需要的时候我们彼此过着自己的生活。但
是现在我们都为孩子付出那么多，到时候是否又能真的做到只是孩子的朋友而已呢？（就像小王子里
面说的一样，当你为玫瑰付出很多的时候，你就要对他负责；因为你为他付出了，所以他对你来说是
独一无二的。）作者通过各种案例来讲述孩子在成长过程中孩子和家长都会面临的很多问题，其实在
阅读的过程中我也在进行自我剖析，让我将自己的童年重新回忆了一遍。我也将自己与父母、与哥哥
之间的关系再重新梳理了一遍。特别是对现在与哥哥的关系有了新的认识。我能为哥哥一家的事情着
急生气原来也是因为我的依恋，我想现在都各自有了自己的家庭，是时候应该放手了，之后我的心也
许没有那么累。不管是为了自己还是为了孩子，我觉得这本书还是可以读一下的，至少我个人认为确
实成长了，至于对以后处理与孩子的关系就要看自己如何运用这些方法了。作者最后也提到教育方式
大于教育的内容，对于任何教育理念都没有最好的，只有最适合的，千万不要执着的完全按照书中操
作，不然会得不偿失的。
5、李子勋的书读起来味道都不同，值得学习。孩子在成长中遇到的困惑和问题，也是我们成长时所
经历的问题和困惑，解答自己的问题也是在为孩子铺路，真正值得细读。
6、起初是一现为儿科大夫的高中同学推荐我阅读的。与其说是父母教育孩子，不如说是我们在为人
父母的时刻，回顾从前我们的长辈的教育，看着自己的孩子渐渐长大。我们学会了责任，也学会了保
持一颗童心是多么的难能可贵。读完发现里面的内容文字朴实易懂，没有繁琐的专业术语，新手妈妈
居家旅行必备的好伙伴。怎么感觉好像有点推销嫌疑，真心觉得不错，诚意推荐。
7、作都是一名专业的心理学家，书中内容以来信回复的方式解答了一个个在成长的过程中孩子遇到
的一些心理问题，以及因为这些心理问题引起的一些行为偏差。虽然这些心理问题并不是每个孩子都
用遇到，但是学习一下对自己增长一些心理学的常识还是有好处的。
8、当下育儿教子书多如牛毛，泥沙俱下，需要特别的甄别，而且，读后的活学活用才是正道。还有
，在我看，这类书无需多读，多也无益，教子的真谛根本就是一句话：爱之赏之后的顺其自然。用太
多心力在孩子身上，往往只能得到事与愿违的结果。读《陪孩子长大》这本书，纯粹因为作者——央
视心理访谈栏目的特邀专家李子勋，荧屏上的这家伙，温文尔雅、谈吐间充满睿智，怎么说呢，看上
去蛮性感，要知道这年头能看上一个顺眼到性感的男人可不容易，故我顺“鸡”摸“蛋”，捞了这本
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亲子关系36讲来读。晚上去了半本，故且留着后半本，因为我家小子还没到那个阶段呢。书中的讲解
也好、支招也罢，象李子勋在电视中的娓娓道来：克制、含蓄、简练，很少作结论，也是，本来书中
所引一些父母的来信，言及孩子的所谓问题，什么爱发脾气啦、没有主见啦实在算不上“问题”。孩
子嘛，总要在小小的犯错中才能长大，反之倒不正常了。同样的事情，如果换成孩子的视界去解读都
会迎刃而解，问题是作为成人的换位思考一次两次容易，难的是事事如此。联系我的小家伙，已近五
岁，正是既依恋又反叛的时候，没有以前“乖”，易于发怒，乐于挑衅。看书中批讲，平时应对的策
略基本要得，自我表扬一下，不过有前提：遇事时心情较爽，故能保持态度平和且耐心多多，如此才
可以兵来将挡，水来土掩，化其无理、哭闹于无形；铎爸不行，要么消极避让，要么干脆妥协完事。
如果赶上我出个三两天差，你看吧，回来后小子的表现总格外闹腾。目前我对付铎铎最有效的就有正
话反说、欲擒故纵、迂回包抄等等。一言以蔽之：永远不要去阻止孩子，引导，引导才是硬道理。最
后，关于这本书，也包括其它畅销的教子书，无所谓高明，重要的是作为父母读者的领悟，对孩子，
对生活，只有一个不断完善的“我”，才可以用智性的力量，行使不一定“正确”、但却是对自己的
孩子最“有效”的教育。正如孩子的个性、兴趣乃至一个阶段的表现一样，成长的过程都在流动之中
，惟一不变的是爱，建立亲密关系，让说教见鬼去吧。
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