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《与孩子沟通的艺术》

内容概要

《与孩子沟通的艺术》从人性化的角度出发，提出了如何让人喜欢和接纳自己，虽然没有标准答案，
但只要通过自我修炼，就一定能够做得到!本书向读者展示了修炼给人的情感需求、人文品味、人格魅
力、心灵素养、精神凝练、学识积淀等方面带来的惊喜变化，引领你进入一个阳光灿烂的世界。
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《与孩子沟通的艺术》

作者简介

黄红简介：博士生导师、心理信息学专家、人力资源培训专家、企业管理高级顾问。主要研究对象：
教育心理学、心理信息学、管理经济学。为中小学教师、政府领导、专家学者、企业高管等数万人成
功开展过各类培训，培训的主要内容有：《与孩子沟通的艺术——信息心理研究》《
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《与孩子沟通的艺术》

书籍目录

致家长朋友的一封信序第一章 读懂孩子的心  1.青春逆反期的孩子——你们为啥读不懂我的心  2.网络
新生代——一明明白白我的心  3.独生子女——幸福并痛苦着第二章 为什么要和孩子沟通  1.沟通是为
了共同成长  2.沟通是为了相互理解  3.沟通是为了快乐第三章 障碍在哪里  1.物理代沟  2.生理代沟  3.信
息代沟  4.文化代沟  5.信息的模糊性  6.角色的模糊性  7.非理性的沟通  8.不愿与家长沟通第四章 成功沟
通的理论基础  1.趋同理论  2.顺势法則  3.传染理论  4.位势法則  5.信息法則第五章 成功沟通的艺术  1.重
塑父母新形象——“酷”爸“酷”妈的修炼  2.选择最佳的沟通时机  3.沟通的多种方式  4.遵从有效沟通
的基本特性  5.构建现代家庭文化参考书目卷末语
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《与孩子沟通的艺术》

编辑推荐

《与孩子沟通的艺术》适用于所有关心教育事业、关注个人成长与发展的人士阅读。
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《与孩子沟通的艺术》

精彩短评

1、真心不错，宝贝非常喜欢，不错
2、从书中可以学到很多东西
3、回味无穷   男孩子  烟幕弹
4、刚拿到书，仔细看了一下序言，应该对以后带孩子会有所帮助。
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