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《培养有自制力的孩子》

前言

养育孩子并没有什么世界标准，但是，如果不健全的育儿法流行于世界，那么给世界各国的孩子带来
的影响却是几乎相同的。近年一直流行的“以孩子为中心育儿法”使孩子们的心灵趋于荒芜，产生了
大量的“动辄发脾气的孩子”。关于这一点，不只是美国，法国、英国、德国、瑞典等发达国家也
从10多年前就开始反省，努力寻求改善。在科学解决的策略上，反应迟钝的只有日本。“动辄发脾气
的孩子”也被称作“高风险的孩子”，他们的出现是引入“以孩子为中心育儿法”并且付诸实践的国
家的特有现象，大都是实践以后频繁出现麻烦并发展成为重大问题。这些高风险的孩子都具有诸多性
格缺陷，严重影响学校教育和孩子自身的学习能力，主要性格特征是“不能抑制自己的感情”。那么
，从本质上（或者科学上）说棘手的问题到底是什么呢？根源在哪里，怎么样来解决呢？而值得信赖
的现代“育儿基本原则”又是什么呢？我们将在本书中尽可能明确地阐述这些问题。困惑无助的时候
我们常常要回到原点。如果我们无视出发点，无视核心原则去处理一件件事情，就像在茫茫无际的森
林中漫无目的地行走，没有地图也没有指南针，陷入复杂的迷宫中，永远找不到出口。如果遵从基本
原则，每个具体问题就变得易于解决。自己思考，自己判断，自己找到解决的办法也大有可能。你不
再需要向他人求解，也不需要左右为难，完全可以建立育儿的自信心。在本书中，我们从孩子的大脑
发育出发，在新科学信息基础上重新考虑了现代育儿的基本原则。因为我们确信在今后的孩子教育当
中，这种运用了新科学信息的应用科学特别是人类科学的方法是非常重要的。“高风险的孩子”常常
会引发校内暴力、家庭内暴力，以及各种违法行为，有时更会对抗社会正义而发生冲动行为，如突发
的伤人、杀人案件。我们要究其“冲动发火的根源”，并掌握对策。就这一点来说，正确的认知神经
科学（脑科学）信息也是不可不知的。在这种状况下，我们是否可以认为，从科学的角度讲，有些事
情是绝对不能够忽视的。这些核心的真理就是基本原则，只有不脱离这些基本原则的育儿法才是真正
的育儿真谛。无论对家庭教育还是学校教育，或者是其他的教育方式，这种不孕育“高风险孩子”的
基本原则都具有普遍的重要意义。本书的原版是《那种育儿经从科学上讲是错误的》（三-书房2007年
版），应广大读者要求已再版多次，并承蒙河出书房新社厚意，现得以完全改版，推出全新形式的书
，不胜感激，深表谢意。如果能对严重问题成堆的日本教育有些帮助，或者在育儿方面给予一些改善
，本书也算尽到微薄之力，本人将感到十分欣慰。

Page 2



《培养有自制力的孩子》

内容概要

自制力决定孩子一生的发展，高度自制力是成功的先决条件，自制力也是美好生活的基础。有调查表
明，中国儿童自制力状况不容乐观。“动辄发火，不听老师的话，没有同情心，没有合作精神，不体
贴人，不守规则，自私任性，暴力，不能忍耐和坚持，没有共鸣能力，容易厌倦，没有干劲，不能抑
制自己的感情”——这些都是缺乏自制力孩子的共同特征。
如何从小培养孩子的自制力？
如何培养一个学习能力强、懂得父母心的孩子？
如何培养一个长大了工作能力强、合作能力强、有干劲的孩子？
如果孩子已经成了动辄发火的“高风险孩子”，父母该采取哪些有效的对策？
这本书首先从脑科学的角度为您解析自制力系统的形成过程，并将脑科学转换成实用的家庭教育方法
，为广大父母解决迫在眉睫的育儿问题，对中国家庭教育带来帮助，内容具有很强的针对性、实用性
，尤其适合0-6岁孩子的父母和幼儿教育工作者阅读。
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作者简介

国米欣明，医学博士。岗山县津山市生人。学完广岛大学理学系物理专业文化课程。广岛大学医学系
医学专业毕业。岗山大学医学系第一外科医务室长。兼任岗山大学教育学系保育教员培训所讲师。幸
町纪念医院名誉院长。擅长分析和解说关于科学教育医学的边缘领域的新问题，也经常做关于育儿问
题的讲演。
2007年的著作《那种育儿经从科学上讲是错误的—孩子中心主义的大错》（三一书房 ）成为话题之作
，其他著作有《孩子们的警告》（日本评论社 1985年），《醒醒吧父母们》（第一法规出版 1984年）
，《亲子人类学》（第一法规出版社 1983年）等。最近新作为本书的姊妹篇《3岁～18岁 请告诉我！
孩子的反抗期》（戎光祥出版 2009年）。
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章节摘录

版权页：从那以后经过了40年，育儿问题越来越成为深刻的社会问题，“动辄发火”的孩子在继续增
加，而且趋于低龄化，现在即使在1到2岁的幼儿中也能看到很多“动不动就发火”的孩子。在日本过
去30年中，“家庭内暴力”、“校内暴力”不断上演，家庭瓦解、学校教育荒废，这都是因为这些孩
子存在的缘故。现在，不去学校、不上学、闷在家中、欺负他人以及虐待儿童等严重的问题几乎淹没
了家庭和学校教育，这些都是“孩子中心育儿法”养育出来的孩子身上的问题。动辄发火的孩子不仅
在日本，以美国为主，瑞典、德国等欧洲国家也同样发生着由他们引发的校园暴力以及过激暴力行为
。在日本，当初动辄发火的孩子们到了生育年龄，变成了“动辄发火的父母”，在家庭中滑向虐待儿
童的危险。“动辄发火的孩子”在传向第二代。放弃了“孩子中心主义”的国家“孩子中心育儿法”
到底错在哪里呢？我想在第一部就澄清这个问题。用现在的认知神经科学（脑科学）信息来验证（演
绎），也会发现这一方法存在很大的缺陷。了解其真相，你就会充分理解今后怎样育儿才不会失败。
我相信这一点。美国在20世纪90年代以后，以认知神经科学和认知心理学提供的很多依据，认识到了
“孩子中心主义”育儿方式的错误，反省之余，从1997年开始另谋他途，那就是教育第一线的“零宽
容方式”。（参考第十八章 ）同时，美国家庭内的“孩子中心育儿法”也改变了方向。到现在过了10
多年，再没有产生大量的高风险孩子，教育第一线也恢复了平静，学校教育质量也得到改善。英国的
撒切尔夫人在担任首相时，也曾强烈批判“孩子中心主义”，认为它是教育荒废的根本原因，她设立
了教育水准局，以此纠正教育偏颇，取得了一定的效果。10年前走偏的瑞典也采取了各种对策，现在
都得到了改善。数年前一直为校园暴力所困的德国也在采取紧急的对应措施。可以肯定的是，许多国
家都收到了联合国儿童基金会传达的信息，从幼儿阶段就纠正了“孩子中心育儿法”，所以他们的“
动辄发火儿童”在锐减。
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媒体关注与评论

美好的人生建立在自我控制的基础上。　　——古希腊哲学家亚里士多德能约束自己的人，最有威信
。　　——古罗马哲学家塞涅卡测量一个人的力量的大小，应看他的自制力如何。　　——意大利诗
人但丁哪怕对自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。　　——苏联作家高尔基自制是世界
上最强大的力量和财富。　　——古希腊数学家毕达哥拉斯谁要是能把忍耐和自制作为立身行事的准
则，谁就会度过无灾无祸的一生。　　——古希腊学者格里大斯孩子的自制力不是天生的，而是出生
后通过训练才能获得的。自制力的训练与家庭教育、知识教育性质不同，家教严格、知识渊博的人不
一定就有忍耐性。　　——本书作者国米欣明博士
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编辑推荐

《培养有自制力的孩子:帮助孩子管理情绪的育儿法则》：培养自制力从小做起；6岁前是培养自制力
的最佳时期；日本力学专家米欣博士20多年研究结晶；《培养有自制力的孩子:帮助孩子管理情绪的育
儿法则》由国米欣明所著，新手父母的育儿规划课！
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精彩短评

1、就说一些理论的东西,没什么用
2、不实用，强烈鄙视大量事例数据凑字数。这本书从脑科学角度分析缺少自制力的孩子：眼窝前额
皮质脆弱。ps:这块是主导性和饮食快感的功能她只字未提。并且非常悲观的下结论，3岁以前这处神
经没长好孩子就没机会做个有自制力的人了。很明显的错误，历史上无数个浪子回头改邪归正的例子
就说明：任何时候不管是谁都可以选择称为一个有克制的人。对于如何培养自制的孩子她也没提出让
人信服的法则，这本书让我对日本学者的严谨产生怀疑。
3、道理简单
4、有空仔细看看...
5、书刚到手。看了几页，感觉还挺不错的，书的质量很好，内容也不错
6、我的儿子即将3岁，处于其人生的第一个逆反期，对于如何应对他的逆反，我买过一些书，可当孩
子耍性子时，仍然感觉不得要领，有些书里提供的方法在实际操作时作用不大或是根本就没有可操作
性。当我发现这本书时，说实话有些着急，因为我的孩子离3岁不远了，脾气不算太坏，但已经非常
善于通过耍性子来达到他想要的目的了，这时候往往一家人都对他没什么办法。收到书后我第一时间
运用了书里所述的“克已法”来管教孩子，很快收到了实效。原本一直纠缠着要奶奶喂饭的孩子开始
自己动手吃饭了；虽然还会耍性子，但是频率和烈度有明显的降低。我最深的感受就是，脑科学家研
究和试验得出的结论比很多狗屁砖家胡扯的东西实用多了。在此呼吁所有的年轻父母们相信科学、依
靠科学，给予孩子正确的关爱。
7、还没有看完就被同事借走啦，呵呵，看来是本不错的书
8、内容深入浅出，具有很强的针对性、实用性
9、理论知识比较多 实际运用技巧比较少
10、看了个开篇，觉得还可以吧！
11、理论性过强，实用性好像一般
12、内容深入浅出，具有很强的针对性、实用性，非常适合0-6岁的孩子父母。
13、内容还行，但是孩子一个人看不进去，需要家长陪伴
14、看了还很实用
15、贴纸书很好，特别是小熊维尼
16、送人的，好像也一般
17、本书的质量还不错，内容还没看
18、内容很充实，是我学习的好工具，给个赞
19、理论太强。对孩子的&amp;amp;amp;ldquo;放弃&amp;amp;amp;rdquo;训练没有什么实例说明。可用
性不强。
20、“培养有自制力的孩子”我认为是当今父母必须要重视的家庭教育重点，从小的养育方式，大点
以后的教育方式，现在都过于溺爱了，养育出缺乏自制力的孩子，动不动就发脾气，学习能力差，制
造暴力，作为教育工作者，我深感头痛，深感担忧。中国的孩子该注重加强自制力的培养，要不然长
大后难以成才，成为社会祸害。
21、这本书的操作性不强.用了大量的篇幅批判&quot;孩子中心育儿法&quot;,讲为什么这种方法不对,如
何不对,英\美等国又如何已经开始批判这种育儿法了.但是对于家长们最想了解的&quot;如何培养有自
制力的孩子&quot;只用了寥寥数语.
22、正在看呢~
23、6岁之前
24、对孩子要延迟满足，培养自制力！
25、不是很实用，都是理论的知识，不能够直接道明该怎样做，纸的质量不是很好。
26、我儿子已大，无法再塑造了，太晚了，希望别的家长能从小培养孩子的好习惯，这是我的最有感
触的经验之谈。
27、书刚到手。还满意看上几页，书的质量很好，内容也不错
28、内容一点不系统，估计连作者都不知道自己在说什么吧！建议孩子的家长不要购买！
29、理论太多，有点枯燥。
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