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《心灵导航教子有方》

内容概要

《心灵导航教子有方》是系列节目的讲稿，研究表明：好的家庭氛围是孩子的保护伞，能屏蔽外界至
少80%的不良伤害，对孩子的健康成长起着举足轻重的作用，那么如何营造良好家庭氛围呢？父母是
一个无法选择却会影响孩子终生的职业，为了孩子家长愿意付出一切，但作为家长，如何进行亲子沟
通，成为孩子的知心朋友；如何了解孩子的思维方式和内心渴求，掌握教育孩子的有效方法，并帮助
孩子解除成长中的烦恼、摆脱心理障碍呢？
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《心灵导航教子有方》

作者简介

任苇，中国青年政治学院青少系副教授，联合国儿童基金会、中国科协“校外青少年健康教育项目”
专家组成员，世界银行、全国青联“青少年同伴教育”项目专家组成员，中央电视台少儿频道《动感
特区》栏目特约专家，共青团中央权益部“青春自护”专家组成员。主要研究方向为青少
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《心灵导航教子有方》

书籍目录

第1章　家庭的“特异功能” 　佳佳的无理取闹—祖辈代管孩子的问题 　小夏与父亲的过结—童年创
伤后遗症 　冷漠的阿军—父母不和的恶果 第2章　孩子厌学怎么办 　“睡着的”耳朵 　“小磨蹭”的
原因 　数学“鸭蛋王”的苦恼 　转重点学校后成绩大滑坡的冬冬 　空中飞人老爸的“无奈” 　罗森
塔尔效应的启示 第3章　亲子沟通技巧 　把孩子当客人对待 　理解的真意——“听”的学问 　支持的
力量 　莎莎的“厌食” 　丁丁的弦外之音 　妮妮的“弯弯绕” 　家庭游戏的魅力 　雨天穿衣的学问 
　亲子沟通中的物理学 　亲子沟通——危机变生机 第4章　网络成瘾 　牛牛刷夜的“好处” 　强强的
三好生之梦 　小辉不光伤了耳朵 　网络不是“害人精” 　也不是游戏惹的祸 　网友魅力的神话 第5
章　青春期性教育 　关于“青春期”的有趣故事 　“性”的字源学解释 　婷婷的“窥阴癖” 　丫丫
、闯闯的“性高潮” 　帅帅口袋里的“黄段子” 　“自慰强迫症”的罪魁祸首 　妈妈造就的“同性
恋” 　喜欢“一夜情”的美女班长 　性教育的最佳时期 　像谈天气一样谈性 　不评判的意义 　5岁
男童的“性变态” 　对特殊性取向的宽容 第6章　心理感冒—抑郁症 　心理感冒是“富人病” 　崔永
元得了“心理感冒” 　人人可得“心理感冒” 　“心理感冒”长啥样？—抑郁症的10大症状 　抑郁
症—还我女儿！ 　博士生毫无征兆就走了 　“心理感冒”的干预 　怎样治疗“心理感冒”效果好？ 
第7章　社交恐惧症 　何谓“社交恐惧症”？ 　“木村拓哉”怕见人 　我想要林青霞的下巴 　玛丽的
幸运 　永远得不了第一的玲玲 　“夜行人”珍珍 　阿成—我是一个多余人 第8章　让家庭充满爱 　
弟弟，我想掐死你！ 　劳斯莱斯引发的杀父弑母惨剧 　欢欢对妈妈的仇恨 　栓子—“破烂”家庭中
的快乐生活 　卖菜农妇妙手回春 　床边的小摇铃 　“命犯桃花”的好男生 　逃婚N次的漂亮姑娘
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《心灵导航教子有方》

编辑推荐

《心灵导航教子有方》：面对日益复杂的社会环境，面对各种网络游戏的诱惑，青少年厌学、青春期
、网络成瘾、心理抑郁、社交恐惧、叛逆等不健康心理和行为日益突出，正严重影响着青少年的健康
成长，也越来越引起全社会的普遍关注！著名心理咨询专家、中国青年政治学院青少系任苇副教授做
客《师说》，主讲《心灵导航教子有方》系列节目，就青少年常见的六大心理问题，为您答疑解惑。
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《心灵导航教子有方》

精彩短评

1、心水的老师有什么道理不给好评
2、能让我一夜看完的书很少，这本就是其中之一。作者用案例将儿童、青少年所遇到的心理问题讲
的如此平易，感谢作者给广大家长带来这么好的一本书。  现在越来越感觉孩子每天都很辛苦，学校
的学习压力大，家长的期待高，家长该如何帮助孩子呢？可又没有人教我们怎么当家长，做的不好不
行，做的太好也不行，真不知如何是好。  作者让我看到了孩子内心的想法，有些是我从来没想过的
，让我找到了改变的方法，再次谢谢您：）  希望更多的家长看到这本书，还有个分享，我的小孩子
也很喜欢这本书，记得他看完后说，这个老师太了解我了。真的谢谢任苇老师
3、这是一本救孩子于水深火烧，给家长降压灭火的好书
4、此书简介介绍的不错,看了以后,感觉没有教育意义,事例选编的不好,总之,此书不如不买.
5、现在的书真是太多了，看不过来。听朋友说起就买来看了，还是挺有收获的，很多书只讲理论，
一来忙一来不懂专业，这本书的案例很典型，很有启发，孩子也挺喜欢的，值得一读。
6、初看内容简介时，就注意到作者是一位专业从事亲子心理教育的专家，所以认为这本书所论的“
教子有方”应该是：真实＋实际＝可操作性。我个人深以为父母/家庭在一个孩子的成长过程中起着不
可估量的作用，所以很契同作者的一些心理教育方面总结的宝贵经验。虽然书中很多是个案，我们自
己的孩子未必会遭遇同样的问题，但是“他山之石，可以攻玉”，反过来，会给我们很多警示。很多
的家长在育子成才的这条路上，不幸趟了条错路，我们作为明智的家长就应及时吸取其中的教训，把
心力用在积极正性的方面，帮助孩子走正成长的路。本书也见证了教育领域中，父母、老师乃至社会
在心理教育范畴的意识不足。似乎太多的注意力，都关注在了孩子的读书上、成绩上，而孩子作为一
个个体生命将来立足社会的心理健康度、人格等因素却被抛在了很荒漠的角落。作为成人，我们都见
证了，在社会上立足，情商远远重于智商。让我们能从此书中得窥孩子成长过程中心理健康的重要性
，让我们从他人的宝贵经验中汲取帮助我们孩子“成人”的良方。个案生动，没有大篇的心理学理论
的赘述，却给人很多启发，值得一看，感谢作者的分享。
7、怎么说呢？觉得还可以，但也并没有好到广告说的那样。只是觉得一本书读完，哪怕有一句话能
打动你，这本书就值了。推荐《好妈妈胜过好老师》，那本书比这本书的操作性强，读起来的感觉要
好一些。
8、现在的孩子以独生子居多，那么溺爱似乎成了大家对待孩子的一致态度。其实，不管是一个还是
二个，每个孩子都是家长的心头肉。那么，如何养育子女就成为了一个很大的问题。养不教父之过，
人类是聪明的动物，但小孩子们最擅长的确是模仿，他们的世界观、人生观是靠后天习得的，那么后
天怎样习得又是需要家长帮其创造环境了。好的学习环境下容易培育出好的人才，当然不是说环境是
万能的，但至少是影响重大的。所以多看看类似这类书，对育儿观还是大有益处的。
9、从没想过家庭对孩子的影响如此重大，更没想过父母对孩子的教育和家庭关系对孩子的未来有着
根本性的决定作用。看完这本书，我才真正明白这一切——所有的孩子和孩子所有的重要个性和品格
都是家庭塑造的。于是，才进一步知道为人父母的一言一行都是孩子最好的老师，和谐健康的家庭关
系是孩子最重要的力量源泉，幼年时期的安全感是孩子健康成长最好的心灵鸡汤。难怪曾听任老师说
，只要和一个孩子（甚至是成年人）正常的交往几分钟，就能基本了解他（她）原生家庭的大概状况
。初听之时觉得过于玄乎，但看完这本书，一个个鲜活的案例，一段段精彩的论述，让我真的明白了
其中的玄机。这时，也才明白为什么有的富裕家庭容易养出纨绔子弟，有的文盲父母却有令人骄傲的
状元儿女。什么最重要，每个阶段应该怎样做？任老师用案例娓娓道来。听过任老师的课，买了5本
书，不仅自己看，还分享给周围的亲友：）
10、这本书不错·哟·  有·教育意义··  教你如何教导孩子
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