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前言
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《告诉孩子怎样爱》

内容概要

《告诉孩子怎样爱:林艺性热线经典报告》是“中国网络性教育第一人”林艺多年性家教的全面总结。
他讲的故事触目惊心，让人心痛、警醒，对广大家长和青少年都有警示作用。他还从中引出了200多条
寄语，有人生道理、做人道理和自我保护建议，让你在面对这些棘手问题时，如释重负！
◆青春期的孩子有性权利吗？
◆恋爱中如何避免自己在冲动下越轨？
◆过早的性行为会给女孩带来哪些压力？
◆使用安全套要注意哪些细节？
◆少女人流有哪些危害？
◆怎样帮助出过问题的孩子走出阴影？
⋯⋯

青春期最苦恼的事情，莫过于求助无门！
“性解放”的最大受害人群，是少男少女，《告诉孩子怎样爱:林艺性热线经典报告》十三份真实报告
为你呈现触目惊心的事实：                    
◆花季女孩被“网”成了“小三”
◆他是如何变成“色狼”的
◆女研究生遭遇“艳照门”综合征
◆不能再育，２０岁女孩该不该打掉第４胎？
⋯⋯

Page 3



《告诉孩子怎样爱》

作者简介

林艺，国际中华性健康研究会理事，《中国学生健康报》成长专家顾问、心理版热线主持，“中国青
春期关爱联盟”发起人，“中国性教育公益模式探索及实践应用研究”课题主持人。开通全国第一条
免费性家教热线，创建“中国性教育第一博”，总点击超过4300万，被媒体称为“中国民间性家教第
一人”。编著出版最著名的校园性问题警示录《哪个笑脸是魔鬼》。

    曾接受香港凤凰卫视、中国教育电视台、上海电视台、山东卫视、江苏电视台、辽宁教育电视台、
北京青年周刊、信息时报、南京周末、青年报、城市快报、华商晨报、时代信报、中国商报、丹麦政
治报等百余家主流媒体专访或报道。
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《告诉孩子怎样爱》

书籍目录

序1  别让孩子再求告无门序2  让所有的孩子知道爱自己报告一  花季女孩被“网”成了“小三”——请
告诉世界，我和别人不同  脱掉女孩所有衣服的游戏  脱掉衣服之后的事情  从虚拟到现实的不断升级  
她走进那男人开的房间  花季女孩被“网”成了“小三”  不沾染，再肮脏的东西也腐蚀不到你  林艺手
记 告诉世界，我和别人不同  男孩最关心的事情 怎样检测女友是否怀孕  女孩最想知道的秘密 紧急避
孕药可以经常使用吗  父母最想解决的问题 如何更好地与青春期孩子沟通报告二  孩子带给亲人的痛苦
——你来这个世界干什么  “你好棒啊，还没出生就已经改变世界了！”  妈妈太苦了，都是我害的  问
题男孩带给世界的灾难史  林艺手记 你是来改变世界的  男孩最关心的事情 人为什么会有性冲动  女孩
最想知道的秘密 怎样才能缓解性冲动  父母最想解决的问题 父母应该怎样对待青春期的孩子报告三  他
是如何变成“色狼”的——名字是要用一生来维护的品牌  老师那粉红色内裤  给郑渊洁的帽子  多了一
个名字叫色狼  勾引男友老爸  把他们搅离婚了就走人  意外的结局  林艺手记 名字是要用一生来维护的
品牌  男孩最关心的事情 性教育就是阻止我们做那种事吗  女孩最想知道的秘密 恋爱中如何避免自己在
冲动下越轨  父母最想解决的问题 家庭性教育要遵循哪些原则报告四  15岁的人流40岁的病——性与责
任，你那稚嫩的肩膀能承担什么  男生只会喜欢你吗  喜欢我就要为我付出  报复的牺牲品却是她自己 
15岁的初恋被转让  15岁的人流40岁的病  林艺手记 性需要承担责任  男孩最关心的事情 男生过早发生
性行为有危害吗  女孩最想知道的秘密 女生过早发生性行为有哪些危害  父母最想解决的问题 怎样帮助
孩子培养抵制诱惑的能力报告五  被同伴出卖，那个男人在深夜进了房间——是谁把不幸带给了你  刻
画人生要谨慎作为  15岁小女孩怀孕30周  被同伴出卖，那个男人在深夜进了房间  怀孕之后，那个男人
不见了  同伴租房，要凑钱供养她和孩子  对方父母不承认是儿子的胎儿  林艺手记 多少问题应该引起
我们反思  男孩最关心的事情 女生在什么情况下会怀孕  女孩最想知道的秘密 怀孕后会出现哪些反应  
父母最想解决的问题 怎样避免孩子过早恋爱报告六  16岁男孩的阴茎不见了——你的心理承受能力有
多强  亲吻她的最初的一刹那，她并没有躲闪  “卧床会”上的“同伴教育”  女孩一遍遍骂道：你那里
会烂掉的！  16岁男孩的阴茎不见了  林艺手记 内疚和自责都是一种力量  男孩最关心的事情 男生的那
个多大算正常  女孩最想知道的秘密 月经期要注意哪些问题  父母最想解决的问题 发现孩子发生过性行
为怎么办报告七  14岁，他对妹妹的过错越来越深——走出昨天的阴影，明天才是你的未来  孤僻男孩
对性很好奇  12岁开始对妹妹⋯⋯  14岁，他的过错越来越深  我还有活下去的意义吗  林艺手记 几个不
能不想到的问题  男孩最关心的事情 青春期女孩没发生性行为也会得妇科病吗  女孩最想知道的秘密 青
春期女孩如何预防妇科病  父母最想解决的问题 怎样帮助出过问题的孩子走出阴影报告八  不能再育
，20岁女孩该不该打掉第四胎——那些未来得及出生就逝去的生命  不能再育，20岁女孩该不该打掉第
四胎  踏上歧途的时候都是快乐的  6次流产让我病痛缠身  她来的时候裙子上全是血  同一个学校，怀孕
女孩从6楼跳下去了  中学生怀孕，应不应该告诉父母？  林艺手记 为什么有那么多的少女堕胎  男孩最
关心的事情 少女人流有哪些危害  女孩最想知道的秘密 少女人流要注意哪些问题  父母最想解决的问题
究竟应不应该让青春期的孩子了解避孕知识报告九  女研究生遭遇“艳照门”综合征——我们应不应
该守贞  我们需要中国式的守贞教育  守贞不会有纵欲的后果  女研究生遭遇“艳照门”综合征  男孩，
有了便宜你应不应该占  性并不能建立没有感情基础的爱情楼阁  林艺手记 守贞不是守给男人的  男孩
最关心的事情 男生的第一次重要吗  女孩最想知道的秘密 据说现在崇尚性开放而反对守贞，是真的吗  
父母最想解决的问题 做好家庭性教育都有哪些高招报告十  聪明的孩子会恋爱——让爱情在彼岸等候  
我想修理那小子  哪有这么爱的  冷饮厅里他占我便宜  敌视是一种罪过，自重才能不丢好形象  林艺手
记 让爱情在彼岸等候  男孩最关心的事情 过早的性行为会给女孩带来哪些压力  女孩最想知道的秘密 
月经是怎么来的  父母最想解决的问题 性教育应该包括哪些层面报告十一  她在震区3000公里外沦落为
爱情灾民——性病与艾滋病，我们都应该知道的一些事  女孩告诉他：这事儿就是不行  地震让他们重
新审视爱情  染性病与地震有关吗  沦落为爱情灾民的背后  卖淫女70％有性病  美国300万少女感染性病
和莱瑞博士的演说  林艺手记 艾滋病离我们有多远  男孩最关心的事情通过性传播的疾病有哪些  女孩
最想知道的秘密 为什么艾滋病能通过性接触感染  父母最想解决的问题 对于艾滋病，最应该让孩子知
道哪些报告十二  女孩痛恨性并开始畏惧爱情——不要被性吓倒性是什么  初恋失败，女孩痛恨性并开
始畏惧爱情  爱情和性都是美好的  林艺手记 性爱是成年以后的事情  男孩和女孩最想知道的事情 青春
期的孩子有性权利吗  女孩最想知道的秘密 青春期怎样才能更好地保护自己  父母最想解决的问题 开展
家庭性教育有哪些意义报告十三  他们都与她玩大人的游戏——雨季来临前要准备一把伞  妈妈说她的
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《告诉孩子怎样爱》

问题可耻  他们都与她玩大人的游戏  “你怎么不早告诉我？”  林艺手记 及时的性教育，是一把保护
孩子的伞  男孩最关心的事情 使用安全套要注意哪些细节  女孩最想知道的秘密 怎样预防性骚扰  父母
最想解决的问题 我们究竟应该让孩子做一个怎样的人附录  性教育热门案例解析  轰动全国的“爱抚疗
法”事件：不得不说的几个问题  女孩模仿《色·戒》床戏受伤：传递不当性行为的危险信息  18岁女
生拍性教育电影：教育了谁  雪小爱的师生恋：24岁女教师爱上了15岁小男生  90后谈性爱观引发大讨
论：一代新人的呐喊
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《告诉孩子怎样爱》

章节摘录

插图：第一章  花季女孩被“网”成了“小三”——请告诉世界，我和别人不同面对诱惑，很多人会
选择逃避。但也有些人会对自己说：“别人不都这样了吗？我也就这样吧！”于是，便随波逐流地成
了和某些人一样的人。我在热线中了解到，中学生谈恋爱已经是很普遍的事情了。现在，就连小学生
都是“老公老婆”地叫着。“男朋友”“女朋友”那已经是两个很“古老”的称谓了。我邮箱的求助
信里，经常有十四五岁的女生在信中说“我老公”如何如何。也有的男生向我详细诉说他的“第一个
老婆”“第二个老婆”以至更多的“老婆”都如何如何⋯⋯孩子们为什么会如此呢？主要是从众、赶
时髦的心理作怪。现实生活中，很多地方我们都在随众。我们青春期的孩子，对那些可能出现不良后
果的诱惑，要学会理智地回绝。当有人对你说：“恋爱吧，别人不都这样了吗？”当有人对你说：“
做爱吧，他们不是都做了吗？”当有人对你说：“我们见个面吧，别人都在见网友，我们为什么不见
呢？”当有人对你说：“看A片吧，那帮小子都在看。”当我们面对这些诱惑，我们可以选择和别人
一样，也可以选择和别人不同。我们不应该只看到别人都如何了，更应该看到那些人如何了之后又如
何了。那是两种不同的结果。面对诱惑，让我们学会与那些经不起诱惑的“别人”不同吧！不然，危
险和不幸可能在前方等着你。下面，我们不妨理顺一个花季女孩的故事，看看如果她能拒绝诱惑而与
众不同，那又将是一个什么结果。●脱掉女孩所有衣服的游戏这是一个网名叫兰兰的女孩。在热线Ｑ
Ｑ上交流的时候，她告诉我：当她还不知道什么是“二奶”的时候，她就已经成了“小三”。而且，
她是很小的“小三”。　　考上重点高中的那年暑假，因为中考得意，她便让自己放松了一个假期。
在那个假期里，她几乎天天上网。不是看电影就是与同学聊天，偶尔也到一些大的聊天室，与一些人
群聊。有一天晚上，她的ＱＱ有一个叫“糖小丫”的男生要求加好友，她很自然地就加上了。之后，
那个人与她一通神侃。兰兰感觉那是一个很幽默、很机智的男生，便与他越聊越投机，也便渐渐地有
了些好感。接下来的日子，他们几乎天天聊。后来他教会了兰兰ＰＳ图片，还帮她找了一些好玩的在
线游戏。其中有一款国外的游戏，要两个人在里面扮演角色才能玩的。他引导兰兰试着玩一玩。一试
才知道，那是一款脱美女衣服的游戏。在游戏中，男孩要想方设法地脱去女孩所有的衣服，而女孩要
想方设法地阻止对方脱自己的衣服。可以反抗，可以攻打对方，也可以用积分买反抗力和攻击力以及
更漂亮、更保险的衣服。而一旦女孩衣服被全部脱掉，那就算输了。若是男孩在一定时间内脱不掉或
者被女孩打死，那男孩就输了。兰兰了解了详细的情况就说不玩，说这个游戏太色情了。可他却用激
将法说她不敢玩，说她玩了也得被脱光。他还说这是一款教女孩反强暴的游戏，女孩玩好了在现实中
便不会被强暴，否则遇到了类似的事情就肯定完蛋。那男生用激将法说她笨，不敢玩，而兰兰又好胜
偏要证明自己很行。他们便在网络上开战了。第一个回合，兰兰连跑带跳地躲过了“劫难”，便开心
地骂他笨。第二个回合，那男孩只脱掉了“兰兰”的一件外衣。第三个回合，兰兰奋勇还击打倒了他
，兰兰因此获得高分并买下了一支枪和一条带保险扣的裤子。有了这两种装备，兰兰更占了优势。连
连获胜让兰兰很有成就感，她便骂对方无能。那男孩也不甘示弱，声称一定要报仇雪恨，两个人便约
好第二天再战。下线之后，兰兰为自己的胜利欣喜若狂。她还想着第二天继续教训那个男生。可她没
有想到，第二天他却功夫大涨。第二天玩的时候她才知道，原来这对于男生是一个闯关游戏。男生每
脱掉女生一件衣服就过一关，而等到把衣服全部脱完，不但显示的是一个全裸少女，还要进入下一个
环节，那就是制服女孩发生性行为，而且所有动作都可以人为控制。
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《告诉孩子怎样爱》

媒体关注与评论

林艺成了成千上万中学生信赖并且愿意向其敞开心扉的对象。可喜乎？可悲乎？我们一定要问问自己
，问问我们的教育，为什么孩子们对书本上的知识有了不解可以去找师长，但是对自己的身体有了困
惑，对自己的感情有了迷惘，却每每求助无门？林艺的意义不在于他给出的答案，而在于他关注的问
题，不在于他开辟了一条性家教热线，而在于他利用了网络——一个既公开又隐秘的空间。　　　　
——香港凤凰卫视著名主持人   许戈辉中学生性家教是个伟大的科学和艺术工程，林艺先生是优秀的
工程师兼艺术家，他用深入浅出的生动笔触，引领性家教的双方（家长和孩子）拨开迷雾，走出误区
。由于案例来自第一线，例例真实逼人，分析到位，是国内性家教领域不可多得的佳作。　　　　—
—作家、社会学家、中国优生优育协会《家家乐》杂志常务副总编  刘巽达 林艺在这本书里写了一些
父母和老师想知道却不知道的事情，还有一些父母和老师看了会大吃一惊的内容，但是如果你想知道
孩子成长的需要和秘密，想要帮助他们，可以看看这本书，因为这是一个捷径。　　　　——作家、
著名青少年性问题专家、《藏在书包里的玫瑰》作者 张引墨 爱，是世界上最好的教育！在很长一段
时间里，性教育是一个让中国家长敏感得不愿触及、让孩子好奇得急于打开的潘多拉盒。如此，带来
的结果却往往是潘多拉盒得以释放了它所有的魔力——让4000万青春期中学生和大学生一不小心就会
在雨季中迷失，让每年超过250万不满18岁的少女堕胎，让数以千计的孩子沾染疾病，身心遭受摧残⋯
⋯其实，正确地打开性教育这个潘多拉盒有一把钥匙——那就是爱，就是用孩子们能感受到爱的方式
让他们懂得爱自己、懂得如何爱！这本书向中国4亿孩子及家长传递的正是这样的理念及方法，值得
每一个家长和孩子细细品读！ 　　　　——《中国学生健康报》副主编 王艳萍
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编辑推荐
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《告诉孩子怎样爱》

精彩短评

1、一直不知道该怎么对孩子进行性管教，看了这本书，觉得自己应该深刻反省一下了。这么多出性
问题的孩子，他们的问题根源，其实就是不知道什么是性，什么是应该做的什么是应该防范的。作者
写得很深刻，笔触也很到位，通过这些一对一的对话，似乎可以让人身临其境地感觉当时当地，作者
与孩子交谈的情景，还有孩子们那种无助，迷茫的心情。无意间，就迷上了作者的这些文字，谢谢作
者，既警醒了孩子，还警醒了我们父母。我们应该好好地做一个了解孩子的家长了。每个家长都应该
看看这本书，最好，带上你的孩子一起看。因为只有孩子自己看了，他们才会体悟到同龄人的苦，才
避免不犯同样的错误。
2、希望她从书中认真体会，也明白父母的艰辛！
3、男孩子长大了，作为妈妈很怕孩子在性方面出现问题，犯错误。这个问题真的不好意思当面说。
买来这本书自己看看。再交给孩子看看，一切尽在不言中。太好了。
4、抱歉，这本书我本来打算买给初中孩子看的，但我看过之后觉得不太适全初中生，应该是高中大
学生看的一本书吧。
5、这本书是老师推荐的，大概翻了翻，内容很深刻，值得一看
6、现在的孩子早熟得很，买了了解一下有助于了解孩子
7、老师们用很不错
8、已阅。。。
9、是一本不错的书，值得一看!
10、孩子一下子就接过了这本书，而且一直在看，不些不知怎么开口的问题也得到解决，不错的一本
书。
11、很切合中学生的实际的，能解决一些问题，推荐。
12、这本书除了有典型的案例外，更重要的是对每个案例都有评述，能帮助孩子鉴别是非。同时，还
有写给男孩，女孩相应的性知识，写给父母的教育原则。适应用于初中以上的孩子。
13、书中写的事情，让我很震惊，真不敢、也不愿意相信这些都是真的。为什么会这样？是谁害了我
们的孩子！如何才能使孩子们的心灵不要受到伤害和污染？！
14、可以看出这本书作者写得很用心，给家长，给男孩，女孩的建议都很实在具体。每个报告中的故
事也很典型，有一定的社会意义和现实意义。个人觉得不错，如果每个学校的老师还有家长们都能看
看，就更好拉。
15、推荐给同事看
16、有青春期孩子的家庭，可以借鉴。
17、值得阅读，从科学角度了解青春期少男少女应该了解的事情。校园里的爱情是美好的，年轻的爱
情是美丽的。但是要学会正确的爱，要在爱的同时学会保护自己。美中不足的是缺乏生理知识的讲解
，但书里面有很多事例，给读者敲响警钟。强烈推荐给处在青春期对性懵懂和无知的青少年们。
18、有些常识。适合科普，此外，对一些青少年的心理和教育方法也有些阐述。适合青春期的孩子或
者孩子还未结束青春期的家长以及准备当家长的夫妻看。讲的比较浅，但是有用的东西还是挺多的。
19、书才看了一半，每个故事都震撼人心。唉，这些内容都是真实的事情吗？那我们国家真的太需要
这样的教育了。
20、不错，建议有小孩的父母多看一看这方面的书！
21、非常好  很实用  看了后了了解了很多知识
22、看来书，让我惊讶，也让我警醒。
23、这是本青春期甚至青年期都可以读的书。书中的例子，让人深思。孩子们的成长如此艰难，而我
们的社会却如此地冷漠，甚至冷酷，每位父母都应该读读这本书！让我们保护好我们的孩子！让孩子
不再迷惘，不再害怕，不再躲避！
24、估计还可以吧
25、看了这本书，又想起去年那场“爱抚疗法”风波。当时林艺性热线就非常有名了，眼下他又系统
地整理了近几年来的经典事件，在这十几个惊心动魄的性爱挫折的故事中，都有给父母和双方孩子的
建议。封面上那句“别让青春期的性烦恼求助无门”太震撼了，似乎让人看到了中国性教育的新曙光
，在此，特别推荐给在性冲动出事后手足无措的孩子和他们的家长⋯⋯
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26、同事的闺女上初中了，去了一趟讲座回来，给我一张书单，这是其中一本
27、说起来,作者是一个很伟大的人.他关注的是孩子成长过程中最关键的青春期的问题，特别是性教育
问题，也算是填补了国内性家教方面的严重缺失。故事很生动,例子很吓人,除了震惊没有可说的了.如
果不了解孩子,不知道孩子整天在想什么，尤其是青春期的孩子，那么他的情绪就会不稳定，思维跳荡
无序，就像一颗不定时炸弹，让你提心掉胆。要了解孩子,还真是没这么容易.其实说白了,还是要多和
孩子交流.书中有个叫姗姗的孩子,她怀了孕,好几个月都不敢回家,只是和父母说住在外面,她的父母也不
问一下.我觉得这为人父母的也太失职了.起码我对我的孩子都能经常知道他的行踪,要是他也这样整夜
整天不回来,我们不发疯才怪了.所以孩子出问题了,还是多从自己身上找原因吧,做父母不容易,生一个孩
子也不容易,唉.谢谢作者,让我们了解青春期孩子最秘密的世界,让我也对自己的家教方式做了思考与总
结.其实说白了,还是要多和孩子说话,倾听他们的心声.光在外面赚钱还不够,孩子的心理不健康,以后他
还怎么成才啊.感概太多了.但愿全天下的父母能多为孩子着想,不要只想着自己了.&quot;让所有的孩子
知道爱自己&quot;吧,我们也要尽很大的义务和责任.
28、性教育是家庭教育学校教育中的一个难点，此书可以为家长、老师提供一些参考。
29、了解孩子们的需求，提前提供正确的资料和思维方式。如果能面对面的公开交流讲座更好。
30、这本书不错，看看还挺适合的。适合青春期的看。
31、六零后的教育理念先关心他人，在关心自己，否则叫做自私。九零后的教育理念先关爱自己，关
爱生活，有能力再去关爱他人。尤其是今天的少男少女们，如何去爱自己，怎样去爱才是至关重要的
。此书不但给我上了一课，也希望孩子从中明白些东西。
32、性教育应该从小抓起，以免让孩子收到伤害！！家庭教育很重要，自尊自爱，虚荣心，不攀比
33、和孩子一起看看这类书籍应该有所帮助，一起学习!
34、家长和孩子都可以读一读，能有收益的
35、买给上初二的弟弟的，看起来还挺小的，天天看动画片，这本书的内容担心有点过了，不过现在
的00后也说不定，还是防患于未然吧
36、一边曝光，一边挽救，一边说理，一边说服，是这本书的精华所在。这还是一本青春期的孩子及
其家长都能看的书，可以亲子阅读，让你和你的孩子更容易交流与沟通。
37、看了挺震撼的，但是仅限于大人看，描述得太详细了些，孩子不适合看
38、正在读，感觉故事性很强，一个个都很精彩，我还上网搜索了作者林艺的博客，真是不错，如题
。在品读故事的同时，还能学到一些性教育的方法，这比我们以前生搬硬套的理论强太多了。谢谢作
者！
39、真的像书名一样，告诉孩子怎样爱，很好。
40、里面的案例让我震惊，没想过有些父母是如此无知、失职。如果你是孩子，好好看看吧，别让自
己受伤于无知。如果你是父母更要看看，在我们不知道的场景里，孩子失足而不自知，教会孩子怎么
平安渡过青春动荡期。
41、主要集中了青春期性出轨的女孩的故事，个别故事有些细节比较突出，点评挺好。不过感觉不好
把握对孩子讲这个的尺度。家长先看吧。
42、不错  书适合孩子看
43、每一位青春期孩子的家长都应该看看
44、每个孩子都是父母的天使，“再差的孩子也是有优点的。”“生命赋予我们的意义是来改变世界
的。我们每个人都是来改变世界的。但是，改变有两种方向。一个是积极的、向着美好方向的改变，
另一个却恰恰相反。&quot;这书中特别指出，有问题不可怕，“别让孩子求告无门，孩子出问题是因
为不知道爱自己，孩子最需要的是关怀，而不是教育。”我觉得写得很好,对我还说也是一个启示,也
引发了对孩子性教育的思考.这本书里的案例都太震撼,让我不敢相信这是真的,但是,这个社会就是这么
残酷.它让我想起多年以前,鲁迅先生大呼的&quot;救救孩子&quot;!,这本书无疑是一个真实的写照.孩子
的性教育需要我们一点一点地拯救与维护.
45、这本书写出了当今女孩子的现象，对自己不珍惜，不懂得自珍自爱，不懂得保护自己，不知道自
己是最大的受害者。
当我看了这本书序言后，我受益非浅，做为父母值得一看。
46、主要是案例分析,我希望看到有关专业指导方面的书籍
47、: �
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G479-49/4947
48、支持当当，热爱网购！
49、家长看的，还可以，有时候也可以对孩子讲讲。
50、强烈推荐给家有正值青春期女孩的妈妈们看，从中可以受到很多的启发。想想我们年轻时是怎样
的，何况现在的孩子比我们当年要懂得多得多，受到的来自各个方面的诱惑也多得多。如何走进孩子
的心里？和孩子象朋友一样相处，是现代家长必须要学的一门功课。
51、最初认识林艺,是因为他的博客,还有他字字箴言的警句.所以，在他的博客看到这本书出版的消息
，就毫不犹豫地买了。这本书的故事，很好读，像演电影一样，一幕幕地展现在我的眼前。特别是那
篇，20岁的女孩该不该打掉第四胎，特别震撼。我的孩子就快要上初中了，我也很担心她会出现性方
面的问题。但是，我能做什么，可以做什么？书里传递的其实是这样一种理念：在性问题上，还是应
该多和孩子交流，在适当的时候，传授她性方面的知识。如果灾难已经发生，就不能再逃避，应该帮
助孩子，和孩子一起，共渡难关。很多时候，我们做家长的，还是喜欢掩耳盗铃，教育孩子面面俱到
，但就是不知道怎么给孩子进行性教育。但愿每个孩子家长都能看看这本书，他的故事虽然典型，但
能代表一类一类的人群。如果做为家长的你，能够通过读这些故事来反省一下自己，那么，我觉得，
这就是本书给你的最好的启示。是的，让所有的孩子知道爱自己。只有爱自己，他们才能学会爱家人
，爱朋友，珍惜自己的一切。
52、棒姨姨买的，她很满意
53、自己给女儿讲不清楚，还是书上写的好，女儿很喜欢
54、不看不知道，一看吓一跳！感谢作者给我们揭示了许多不为成人所知的秘密，困惑就是：难道面
对过早涉及性的孩子，难道真的就告诉他们，实在避免不了要发生就用套；作者良苦用心，给家长和
孩子支了一些招；我们的社会怎么了？下一代怎么办？担忧担忧！
55、本来是给侄子买的，收到后本来是随便一翻，却再也“拔不下眼来”，一口气读完了，得出的结
论是，这绝不是一本简单的性教育的书，而是通过鲜活的事例告诉孩子做事要想到承担后果，要珍惜
、爱护自己和别人的身体、心灵和感受。另外，也给父母提出了要求，要知道告诉孩子如何避免伤害
、要知道家长如何做才不会亲手把孩子推向受伤害的地步。很少。
56、这根本就是把妹手册嘛
57、父母需要一本这样的书，去指导孩子成长，懂得如何去爱！
58、给小孩买的。性教育 的。结果他不喜欢看。他同宿舍的几个早恋的小子抢着看。呵呵。
59、书中的观点是对的，很多话像是对孩子说的，也很中肯，但对案例中性行为的描述太过详细，显
然不适合青少年，有教唆之嫌。如果是教育家长，全书就是十余个案例的罗列，好像作用没作者说的
那么大。
60、学会如何爱自己,才会客观地爱他人以及接受他人的爱!
61、看过作者以前出版的“校园性问题警示录”《哪个笑脸是魔鬼》，写得真好。这本一定也要买来
看看。况且有张引墨和媒体总编的推荐，这些人都是教育专家，不会推荐不好的书的。林艺在这本书
里写了一些父母和老师想知道却不知道的事情，还有一些父母和老师看了会大吃一惊的内容，但是如
果你想知道孩子成长的需要和秘密，想要帮助他们，可以看看这本书，因为这是一个捷径。——作家
、著名青少年性问题专家、《藏在书包里的玫瑰》作者张引墨中学生性家教是个伟大的科学和艺术工
程，林艺先生是优秀的工程师兼艺术家，他用深入浅出的生动笔触，引领性家教的双方（家长和孩子
）拨开迷雾，走出误区。由于案例来自第一线，例例真实逼人，分析到位，是国内性家教领域不可多
得的佳作。——作家、社会学家、中国优生优育协会《家家乐》杂志常务副总编刘巽达这本书向中
国4亿孩子及家长传递的正是这样的理念及方法，值得每一个家长和孩子细细品读！——《中国学生
健康报》副主编王艳萍
62、&quot;孩子们需要的不仅仅是警示，不仅仅是教育，他们更需要的是爱，是安慰心灵与催之奋进
的关怀。⋯⋯青春期是摔不起跟头的。哪怕一丁点的偏差、一丁点的伤害，都可能会左右以后的人生
。”才看了几页，我就激动不已。谢谢林艺老师，这么为孩子设身处地着想。但愿孩子也和我一样从
中学会爱⋯⋯
63、孩子看了，还是有一定收获的
64、一本值得家长和孩子分享的好书。
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精彩书评

1、7月份唯一读完的一本书，但是仅仅花了我2个小时时间。林艺这个人非常地不错，但这本书显然仅
仅是编辑出来而不是写出来的，有一点罗列之嫌。不过倒是非常适合刚刚进入青春期的小朋友好好看
看。一方面可以了解一些基本常识，一方面也算是提供了一个讨论“性”的话题和平台。
2、文中对于怎么特别好的解决小孩性教育没有特别好的具体的方法，但是，书中所举的案例，让大
家更多方面的认识到，这些问题有多么的普遍，和多少的应该重视。因为懵懂，因为好奇，太多的人
吃了亏，难道还要让后面的孩子继续这样吃亏吗？
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