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《孩子，我们一起爱自然》

内容概要

（精美全彩图文）有趣的自然手工+好玩的自然游戏+纯朴的自然体验分享+自然绘本推荐，陪伴孩子
在游戏、手工、故事中了解自然、环保生活。

一本自然、环境教育手册，有许多简单易行活动指引，教给你如何带着孩子去探索自然、实践环保；
它是一本优秀的儿童读物推介，相信每一个年轻父母，都会禁不住找来原书 、读给孩子听；它还是一
本充满“魔法”的手工制作指导，让孩子们在自然中、在游戏中，不知不觉地锻炼创造力和动手能力
。
和孩子一起去经历春、夏、秋、冬，模仿种子的旅行、向小鸟学习搭窝⋯⋯一起用自然的产物和生活
中的废弃品做手工，丰富和装扮生活⋯⋯拥有一个在自然中健康成长的孩子，伴着他（她）在自然、
和谐的生活中长大，是一件幸福的事！
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《孩子，我们一起爱自然》

作者简介

盛江华/自然名：薄荷
大家爱称为：魔法猫或猫咪老师
一个遇到环境教育、自然教育就着迷的人。曾是7年的幼儿园教师、11年NGO的项目负责人、7年环境
教育讲师，目前全身心投入魔法猫ECO手工坊。
喜爱大自然、孩子、手工、种植花草、收集“破烂”（回收物/自然物）⋯⋯
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《孩子，我们一起爱自然》

书籍目录
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《孩子，我们一起爱自然》

精彩短评

1、让我的孩子在自然中、在游戏中，不知不觉地锻炼创造力和动手能力。挺为读者考虑的一本书。
2、小时候住在一个有山有水还有海的渔村，什么鱼啊鸟啊各种小动物都见过不少，当然还有各种花
草树木，那是我也做过许多小标本。现在的孩子接触大自然的机会要少的多，城市里的绿化草木种类
也不多，小朋友认识的植物也越来越少，失去了许多探索自然的乐趣。有了买了这本书后，要和儿子
一起探索这个世界。
3、书如其名&amp;#34;孩子,我们一起去爱自然&amp;#34;书中通过故事教会孩子从小建立起和自然界一
切生灵和平相处的理念.教会孩子从小学会去爱护我们共同的家园.不错,顶一下.
4、可以和孩子一起动手制作、观察自然的书，值得期待！
5、感受自然的真谛，与孩子一起在树的引导下感受世界感受自然感受美
6、是孩子喜欢的书，帮助孩子认识自然。
7、生活在城市钢筋水泥的丛林里，家里只有一个孩子，孩子真是太寂寞了，有这样的书籍引导孩子
一起爱自然，爱身边公园里的各类植物，因为这本书让孩子对树木产生亲近，动手种植豆苗，并且每
天期待的看着豆苗成长，让孩子融入自然生活里，感觉孩子整个状态都是放松的，非常期待周末的踏
青与公园之行，春天来了，我们要一起去亲近大自然
8、早就听说这本书了，只是一直没有上市。
当当上面一推出，就赶快买了。送给了孩子幼儿园的老师，这样老师就可以带领班上的小朋友做各种
环保的手工了。
书里面的内容，配着插图很容易理解，用到的材料也是平常家里很容易找到的。
非常不错！
9、圣诞节也快到了，里面的圣诞花环手工制作正好能用得上。还有那些自然游戏周末也可以带着孩
子去实践呢！
10、薄荷老师的书~
11、这本书如同绵绵细雨可以浸润孩子们幼小的心田，在点滴的心动与积累中，引导他们走上热爱自
然、保护家园之路。培育孩子们善待生命，善待自然，并成为具有保护自然环境意识和行为能力的公
民，靠的不是挂在嘴边上的口号和表决心，而是需要以“生命滋养生命”的过程。“没有触及学生灵
魂的教育将是无效的教育”，环境教育更是如此。知识固然重要，但情感必然先行正所谓“积土成山
，风雨兴焉。积水成渊，蛟龙生焉。积善成德，而神明自得，圣心备焉。”
12、观察自然、描述自然、记录自然，可以和孩子一起做。昨天我和孩子做了树叶书签呢。
13、亲近自然，感受自然，热爱自然。陪伴孩子用最简单的方式了解、记录大自然，感受最有爱最幸
福的亲子交流。很满意这本书。强烈推荐！
14、没有看完，不过很喜欢。
排版印刷很精美。
是一本带孩子接触认识大自然的美育书。还有手工环节。
等孩子大一些就带着他做书中的小玩意，带着他去大自然里探索。
15、这是一本教你带着孩子在自然里玩与学习的书。
16、蒲公英姐姐
17、整本书没有一点大道理
 让人在自然中一边动手一边学习，孩子都喜欢。
18、书质量很好，让大人和孩子学习环保，亲近自然
19、亲子交流，一起爱自然，父母孩子都喜欢。
20、刚看到这本书觉得对孩子应该会很好，结果在上面订了，这本书可以真正的让孩子学以致用，提
高她的动手能力，作为家长得我自然很高兴。向大家推荐。
21、让我这个一点都不懂的妈妈，和宝宝做了好多手工作品，所取之物全来自自然！
22、自然，是我们赖以生存的环境，也是孩子成长的大课堂，只有让孩子充分感受自然，才能让孩子
眼界更开阔！本书适合家长与孩子一起，利用身边随处可寻的自然素材，通过搭配，创造出更有趣又
实用的物品，也能培养孩子的创造和动手能力！
23、挺值得看的一本书 能教会孩子们如何去与自然亲近
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《孩子，我们一起爱自然》

24、既是大自然“观光”手册，更是大自然手工指南—— 树叶卡片、叶脉画、石头彩绘、冰箱贴⋯⋯ 
从大自然得到的礼物，远胜各类玩具。。。每一个周末与假日，都可以是丰富多彩的大自然家庭活动
日。书中提供许多亲近自然、体验自然的方法，自然创作的乐趣、自然活动的好玩，带孩子重归大自
然。
25、整个自然界是一个普遍联系和相互作用的整体，它在永恒的流动和循环中运动着；自然界的一切
现象都是矛盾的统一体，它们既是对立的，又是统一的，并且在一定条件下相互转化，由此推动着自
然界的运动和发展.更希望让孩子多多了解这自然是每个人都离不开的产物。
26、在潜影默化中提高孩子对自然的保护意识
27、自然教育是现在教育体系里很缺乏的一环，还不错，手工做的也很漂亮。不过还不系统，而且个
别地方有点煽情太过....
28、望子成龙，望女成凤，希望自己的子女出人投地，孩子我们一起爱自然爱得恰到好处
29、此书彰显了对自然的热爱、对孩子的热爱、对生活的热爱。新颖的版式、精致的配图、不俗的作
品、精确地观察、对自然的探索。少有的好书！
30、很喜欢大自然，最近在酝酿儿童自然教育，这本书给了我很大的信心的启发
31、装帧的很不错，纸张很好，提醒孩子观察自然，做手工。
32、一本富含有趣活动和知识的书，无论大人和孩子，读后都会产生一种对自然的冲动疼惜之爱吧！
书中的内容安排特别细致，在最后还有一些基础的植物知识，方便不太了解的人阅读~

意外的发现，里面的书签，竟然还可以作为免费参加盛老师课的听课证，太棒了！
33、参加北京亲子手工市集的时候看到过这本书的介绍，一直想买呢，原来只有当当有啊，孩子很喜
欢这些自然活动 手工制作，算是算他的礼物。
34、一本自然、环境教育手册，有许多简单易行活动指引，教给我们如何带着孩子去探索自然、实践
环保；它是一本优秀的儿童读物推介，相信每一个年轻父母，都会禁不住找来原书、读给孩子听；它
还是一本充满“魔法”的手工制作指导，让孩子们在自然中、在游戏中，不知不觉地锻炼创造力和动
手能力。一本教你带着孩子在自然里玩与学习的书。现代生活让孩子逐渐与自然疏离，对于感受自然
的能力日形迟钝，书中提供许多亲近自然、体验自然的方法，绘本故事的引导开展自然游戏，结合自
然创作的乐趣，好玩的自然体验活动，带领孩子重回大自然，在自然中探索学习。很棒的一本书！绘
本与美工，与大自然，与孩子成长的完美结合！超级赞！！！！喜欢的朋友，就买吧！还想把书里面
的绘本购买一下呢！
35、有孩子的父母都来买吧，没孩子的父母都买了备着吧！买一本赚一个心灵手巧的自己太值了。欢
迎你关注@魔法猫ECO手工坊的微博，反正我就关注，还参加了几期课程，特别有意思。
36、哈哈，江华同学是个靠谱的人，书也是本实用的自然体验游戏书。
37、这本书很适合做家长和老师的人来读，亲近自然和动手能力是城市里长大的孩子最欠缺的东西，
这本书是一个很好的弥补。
38、很感动，觉得对孩子和大人都是一种启发-----对自然的爱，不该只挂在嘴边，应该用心去感受。
39、不止可以让孩子学到更多有关自然的东西，我也很多不懂得，更好使我能更深刻的了解自然实现
趣味与知识的融合。
40、喜欢，孩子爱自然才能爱生活。
41、看了介绍就买了，没想到收到后很令人惊喜。内容非常丰富，而且结合一年四季的自然变化，有
很多创造力强的手工制作和游戏，非常好！而且里面还介绍了很多与游戏有关的绘本，大赞！！
42、孩子总是会有对周围环境产生兴趣，因而它们能不断在环境中发现新事物，了解危险，从而有力
的生存下来。自然赐予我们太多太多，我们当然要爱这个自然界的万物
43、书本颜色很清新亮丽，看了很舒服。里面的手工制作很有创意，让我感受到了久违的大自然香气
。如果带着孩子一起做，很有意思，书中明确了制作的难易程度以及适合的年龄，便于家长带着孩子
选择适合孩子做的手工。在动手动脑中感恩大自然，激发了对自然地热爱。
44、超值的一本书，特价时购入，以后可以和孩子一起爱自然了
45、很好的一本书，让孩子爱大自然，与大自然一起玩的同时又做了手工。
46、好书，与孩子亲近自然的好书！
47、这本书告诉孩子和爸爸妈妈 自然 人类 永恒的一个绿色话题
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《孩子，我们一起爱自然》

48、有趣的自然手工+好玩的自然游戏+纯朴的自然体验分享+自然绘本推荐,我也觉得不错，看了都说
好也向大家推荐
49、现代生活让孩子逐渐与自然疏离，对于感受自然的能力日形迟钝，本书中提供许多亲近自然、体
验自然的方法，藉由故事的引导开展自然游戏，结合自然创作的乐趣，好玩的自然体验活动，带领孩
子重回大自然，在自然中探索学习。不错推荐。
50、走进大自然的孩子不会有错
51、四季的自然笔记，现在城市里的孩子确实需要多亲近自然。
52、因为家里就在农村，知道自然才是我们人类最宝贵的资源，要教育孩子与自然和谐相处！
53、看了以后，联想到自己童年的很多回忆，有些曾经很喜欢的游戏和活动，一定要找机会带孩子到
大自然中去体验一下。平时生活中也要注意爱护环境啊，爱心、责任心和自然知识要从小培养。
54、喜欢这种感觉，一定要和孩子一起到自然中去，感受生命，感受一切
55、盛老师有个自然名，叫薄荷，我参加活动就这样叫她。她与孩子们一起做活动时十分耐心，因为
十分擅长以手工制作的方式表达对自然万物的感动，从几年前就开始了“魔法猫手工”的创作。她的
创作虽取材于各种自然之物以及各种各样的废旧物品，但是她从不是把这些物品仅仅当做制作所需的
零件，而是当做自然的珍贵馈赠，总是仔细揣摩并加以善用。更重要的是，在收集、辨认这些物品，
琢磨它们的生命历程的过程中，对自然和环境保护的认识与理解也与日俱增，并通过创作的作品表达
出来，以制作活动传递给孩子们。这些被赋予了灵性和“魔法”的作品及活动深受孩子们的喜爱，因
为它们早已超越了手工制作的界限，成为孩子们打开神奇自然之门的魔棒，帮助孩子们在丰富的体验
中认识自然，与自然建立情感，并感悟生命的价值，慢慢地学会与自然和谐相处。
56、非常精美的一本书，大人好好看看，可以带孩子玩自然
57、当然，只有我们以身作则了，才能让孩子从小就学习到如何的爱自然。
58、等宝宝3~7岁可以带他一起做手工爱自然，感觉还是蛮好的一本书。
59、自然，对于现今的孩子们和忙忙碌碌的成人们来说是那么的遥远，这本书让我们贴近自然，让我
们发现自然就在我们身边！
60、的确不实用，但喜欢这种启发式的书~ 人总要努力制造乐趣
61、这本书让父母和孩子一起去经历春、夏、秋、冬，一起用自然的产物和生活中的废弃品做手工，
丰富和装扮生活,锻炼孩子动手动脑能力.超值.
62、是一本教孩子利用自然界的花花草草或是废旧物品进行手工制作的东东，顺便认识大自然中的生
物。值得一读。
63、此书挺好~孩子很喜欢和父母在一起爱自然
64、结合自然，引导孩子去思考、探索，比单纯说理要深刻，很有意义的一本书

65、自然题材一直是我钟爱的。。和孩子一起体会吧
66、如今城里的孩子接触自然的机会真是少，有这样一类书的话，家长省却不少烦恼~
67、父母如何教育孩子，一起爱自然吧，
68、让孩子和你一起爱自然吧，推荐下
69、家长多看书，孩子才能健康成长，有道理！好好学习，学着如何陪孩子认识自然
70、推荐妈妈们买，不过我家宝贝还有点小，里面很多制作她还能力不及，不过先囤着很好。建议5-7
岁孩子家长可以带孩子动手一起玩，很有意境的美图和手工
71、“淡绿色的春天，天蓝色的夏季，橙色的秋日和深绿色的冬季”。可以看出作者很用心。
一本深植在“爱”的土壤上的书，强烈推荐希望有更多的人喜欢它，并真的和我一样与孩子们一起尝
试去做书中的活动，阅读那些生动有趣的绘本。您和孩子们一定会有欣喜的发现。
72、作者盛江华是自然之友多年的环境教育工作者，她对自然和生活的爱是发自内心的，她总有许多
的创意在自然手工创作上，她的手工总是能与自然相应合，一本不错的自然教育心得与经验汇总，适
合父母或老师带着孩子一起玩儿
73、可以直接当环教教案来用了~手工+游戏+体验分享+绘本推荐~
74、这本书非常好极力推荐，其它自然书只是介绍自然现象及植物特点，而本书还讲述了家长如何带
孩子亲近大自然以及用自然界的东西教孩子做手工，本书让人耳目一新，很受益
75、亲近自然，让孩子无忧无虑的生活
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《孩子，我们一起爱自然》

76、这个算是亲子书吧，很不错，让孩子感受自然，感受父母的爱
77、充满了爱与用心
78、随着书本一起走进自然，孩子做了许多手工，很喜欢。
79、很棒。让孩子充分了解自然。
80、陪伴孩子在游戏、手工、故事中了解自然、环保生活。非常好！！！！
81、这是真心爱自然，爱孩子的人写的书，值得一看，里面的好多绘本我都已经给儿子买了，而且他
也会常常去翻阅。
82、很多很有意思的小制作，也有相应的绘本介绍~~
83、让孩子在学习中亲近自然,动手去了解自然界中的一切事物,从小开始建立起爱护大自然的心,真是
超值又实用的一本好书.
84、魔法猫手工你还不知道吗？太遗憾了！她的手工源于自然材料，制作的也都是自然的东西，简单
易学又美观实用。书中还有很多温馨的小贴士，有了它，我们都是好妈妈！
85、“点石成金”一直是很多人的梦想。从孩童到成人往往都会被幻化的美丽所深深吸引。这些美丽
有可能来自大自然的鬼斧神工，也可能来自一个富有奇思妙想的头脑再配上一双精巧的手。特别是孩
子们，他们梦想着有朝一日能拥有这样的本领。利用废旧物品来进行艺术创作或者被利用来制成精美
的生活用品，从某种程度上讲也具有这样的功效，因此常常被作为环境教育的一种重要方法。大人们
希望用这样的方法激发孩子们参与活动的兴趣，并从中感悟到保护环境的观念。但是很可惜，这样的
活动往往最终变成了只为制作而做的过程，而完成的作品在新鲜了几天后又成为了废弃物，至于那些
希望孩子们能感悟的观念也被制作所淹没，没能留在孩子们的心中。如何做才好？盛老师的书给了我
们答案。
86、环境有自然环境与社会环境之分。自然环境是社会环境的基础,而社会环境又是自然环境的发展。
自然环境是环绕人们周围的各种自然因素的总和,如大气、水、植物、动物、...很值得推荐
87、带着孩子以谦逊的态度向自然学习，启发孩子保有对自然敬畏与惊奇之心，陪着孩子一起默想种
子生长的奥秘，倾听欣赏自然的美妙，领略四季自然更迭之美，欣赏解读自然的智慧。
88、让我们用爱与智慧引领孩子寻找生命的真谛。
89、内文很漂亮，感觉和杂志的设计有些像。爱心小提示、手工制作流程很细心哦！！那个书签还可
以去听盛老师的课呢嘻嘻真好！里面的文字“你好，春天!我是大自然的孩子，我想对大自然多一些了
解。大自然到底是什么样的呢？有的人说大自然很好玩，有的人说大自然很脏，还有的人说大自然很
可怕，到底哪个才是真正的大自然呢？大自然里有什么？春天的大自然更会是什么样的？有好吃的和
好玩的吗？”这样的文字很亲切，孩子也喜欢。
写出这样一本书的人，一定是一个懂孩子、爱孩子，同时又心怀地球、热爱自然的人。相信从这本书
中，年轻的父母、初入自然教育、环境教育领域的教师、志愿者，每一个爱自然、爱孩子的人，都可
以得到启发、获得灵感。我会带着孩子一起动手回收利用、变废为宝，用创造性的方式去亲近自然、
记录自然之美。
90、书中配了好多图，分春夏秋冬四季，让孩子们在四季都做游戏，爱自然
91、自然和我们的生活息息相关,我们不能忽视它们。因为有拉它们的生存,才有拉我们的生存。和我们
的孩子一起来爱来保护。
92、70、80后的年轻父母们，应该带领你的小孩从手工开始去认识自然啦
93、现在的孩子整日宥于高楼中，看电视，被动的学习，随性的在家里祸害，而身为父母的我们却因
着生活的压力不得忙忙碌碌的奔波，而此书寓教于乐，教会父母如何引导孩子亲近自然，探索自然，
这不仅让孩子学到了知识丰富了头脑，还促进了孩子与我们的很好的沟通，建立了我们和孩子的亲密
关系，也能提高孩子的情商，智商以及沟通能力，为孩子健康的发展打下良好的基础，如果你真为不
知如何与孩子沟通通，不知如何教育孩子，这本书是不错的选择。
94、2014.11.9-10
95、超爱这本书。只有从小珍爱自然、爱惜环境的人长大后才会懂得珍惜生命，才会真正懂得生命的
价值和可贵。爱自然就是爱我们人类自己。
96、与小孩子一起玩的自然探索游戏和手工制作
97、本书中蕴涵有生命教育的意义，引导孩子能知、能感、能乐、能爱自然；知性和情意兼具的教育
方式，藉此理解人与自然万物的关联性。让我们一起学习做自然的孩子，快乐地在大自然里玩。
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98、现在的孩子离自然太远了，看了这本书，有了带孩子接触自然的冲动！
99、很不错的书，推荐给家长，自然是最好的学习环境
100、孩童经由过程视觉、听觉、感觉、味觉、触觉及肢体行动的成长来熟悉这个世界，而大自然中缤
纷的色彩、时令的转变与所有宽裕生命力的物种，正是孩童最自然的进修场所。很有意义哦。
101、这是一本关于生活的书，用什么样的心情来生活，用什么样的心灵来生活。我们的孩子生活在钢
筋水泥的城市，去公园去向往去公园里的游乐场。而对那些树木，花草，在他们眼里都一样。虽然北
京的绿化在不断地加大，周末我们还会带着孩子到山里去到水边去，但那份与自然的隔膜是真实存在
的。

这本书，是一本教会孩子怎么从自己的生活中体会自然的赋予的一本书，整本书都透出一种清淡，平
和，享受的味道。从心情小文和介绍的绘本，到自然体验游戏，再到用废品及自然物制作的精美的小
手工，每一点细节，都在传递着作者对生活的热爱，这些也能感染到孩子和我们，让我们浮燥的心能
沉静下来。

这是一本滋养心灵的书。喜欢。
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精彩书评

1、罗丹有句名言：生活中不是缺乏美，而是缺乏发现美的眼睛。书的意味在于：引领父母和孩子一
起寻找这双眼睛。主要用大自然中的一草一木、生活中的垃圾、废弃物制作手工工艺，自然野趣DIY
的方式指导孩子接近自然，指导孩子用简单的方式认识与记录大自然之美,并省思人与自然的关系,希
望藉此为所爱的大自然尽一分心力。大人与孩子共享自然、共享创作、共享低碳环保生活，建立4R环
保原则：可再生（Renewing）、减量化（Reducing）、可循环（Recycling）、负责任（Responsibly）。
拆除大人与孩子心中的钢筋水泥之墙，感受一个个生活中的小情趣、小创意。汇集了几十个自然游戏
、自然野趣DIY，穿插一草一木的生长过程介绍、生活与环境的感悟心得，意在让孩子和大人心态回
归淳朴。这些DIY是作者在十多年的户外教育工作中收集和创作的，有助于帮助各种性格的孩子以及
大人开启心扉、接近自然，提高环保意识，是提高自然意识的最佳户外活动指南。
2、1. 发票杂物筐 10http://www.xiangoo.com/step/1328005/出租车车票留着不报销还有吗？进来看看
吧~~~（魔法猫手工坊作品）by 魔法猫手工坊2. 会换衣服的茶叶筒
12http://www.xiangoo.com/step/1328006/旧茶叶桶上岗再就业（魔法猫手工坊作品）by 魔法猫手工坊3. 
有趣的自然名面具 10http://www.xiangoo.com/step/1328086/新年快要来了，你是不是正忙着给朋友们购
买新年礼物或准备参加Party的服饰？喵，我也是！因为我要在Party上尽显我的魔法魅力，所以我要赶
快去动手制作了！ Party时看你能否认得by 魔法猫手工坊4. 秋日紫葡萄
8http://www.xiangoo.com/step/1328070/收获的秋天来到了和朋友们去采摘了吗？ 家里是不是有卫生纸卷
心的空筒和保鲜膜的纸卷筒？让我们一起用它来“种”葡萄吧！这样吃着自己采摘来的葡萄，看着自
己“种”的葡萄by 魔法猫手工坊5. 小烛台——烛光，照耀夏至的夜
6http://www.xiangoo.com/step/1328060/每年的22日，太阳到达黄经90°，是“夏至”节气。据《恪遵宪
度抄本》：“日北至，日长之至，日影短至，故曰夏至。至者，极也。”夏至这天，太阳直射地面的
位置到达一年的最北...by 魔法猫手工坊6. 叶拓筷子袋 14http://www.xiangoo.com/step/1328044/还在用一
次性筷子吗？你知道为了这种不健康的就餐习惯，每年要浪费多少资源吗？更重要的是，在你把这些
小木棍塞进嘴巴之前，有没有想过它们是如何（被谁）制作、切削、防腐...by 魔法猫手工坊7. 自制圣
诞花环 9http://www.xiangoo.com/step/1328043/在这里，我将教给大家利用大自然中的原材料或生活中的
废弃物制做一些小礼物或生活用品。 花一点时间，动一下脑子，活动活动手指，又节省了金钱，又美
化了我们的生活，还可by 魔法猫手工坊8. 袜子变“糖果” 7http://www.xiangoo.com/step/1328033/袜子变
“糖果”，好奇妙的事情？其实这个“糖果”不是用来给我们吃的，而是用来给鞋子的“吃”的。冬
季，我们经常穿很厚的鞋子/靴子，所以难免会有味道，把我们的“糖果”by 魔法猫手工坊9. 多变染纸
12http://www.xiangoo.com/step/1328015/类似扎染工艺的染纸作品（魔法猫手工坊作品）by 魔法猫手工
坊10. 自制装饰画 10http://www.xiangoo.com/step/1328034/过节了，少不了要美化居室，墙面上挂几幅装
饰画就可以使居室立刻焕然一新。买油画或国画价格都不低，买市场成批生产的装饰画又太无趣，有
时间可以试着自制装饰画，成本低，...by 魔法猫手工坊11. DIY旧物制作北京本土环保小鸟
9http://www.xiangoo.com/step/1328000/旧扭蛋做模具制作小鸟，简单乐活（魔法猫手工坊作品）by 魔法
猫手工坊查看更多手工技能、环保技能教程@香饽饽网http://www.xiangoo.com/
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