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《孩子的心思我最懂》

前言

做好父母需要大智慧    有些父母与孩子之间十分默契，让人羡慕不已，教育成为一种自然而然的事，
像四季更替一样和谐美丽；但有些父母和孩子却犹如两个世界的人，你不懂我，我不懂你，甚至水火
不容，教育只能成为专制和矛盾的代名词。那么，如何才能和孩子心有灵犀呢？    相传吉普赛人会一
种“读心术”，能探测到对方心中的真实想法——他们让人任意选择一个两位数，把这个数的十位与
个位相加，再把任意选择的数减去这个和。在一张画满图形的图表中找出与最后所得数相应的图形，
并把这个图形牢记心中。当你默默选定后，他们会准确无误地把你选中的图案显示在水晶球中。这种
测试屡试屡中，让人甚觉奇妙。    但科学研究发现，这只是一个精密的“数学游戏”，一切结果其实
早已隐藏于提前定下的规律中，万变不离其宗，聪明的吉普赛人只是掌握了游戏中最重要的规律。    
细细想来，世界上的一切读心术尽皆如此，无论读数字也罢，读人心也罢，掌握规律就掌握了一切。
那么教育的规律是什么呢？    我认为就是掌握孩子成长中的身心发展规律，通过孩子的一举一动，甚
至一个眼神、一阵沉默就能了解到孩子的内心世界，并采取最能让孩子接受的、最符合教育原则的、
最尊重和爱护孩子的方法与孩子互动，这才是为人父母的大智慧！    有句话叫“知子莫若母”，很多
人对这句话都有误解，以为当母亲的一定是最了解孩子的。其实不然，这句话只是说母亲和孩子之间
有一种天然的心灵感应和沟通能力。但在现实中，有多少母亲能把这种先天的优势发挥到淋漓尽致呢
？肯定是不太多的，不然不会有那么多孩子在抱怨“老妈根本不理解我”。    因此，让父母发挥这种
先天优势，掌握最好的观察孩子、了解孩子和与孩子沟通的方法，真正做到“孩子的心思我最懂”，
也是我写此书的目的之一。  很多读者都发现，不同专家、不同教授所介绍的方法和理论经常是截然
相反的，作为没有经验的家长常常会感觉无所适从，不知道究竟应该听谁的。    其实，家长最应该听
的是孩子的！同样的问题，应用同样的方法却无法取得相同的结果；同样的问题，运用截然不同的方
法，却能取得相同的结果，原因就是因为孩子不同！    很多家长在寻求各种灵丹妙药和锦囊妙计的时
候，往往忽略了事件的主角——自己孩子的情况。自己的孩子平时在说什么？在想什么？取得过什么
样的成绩？犯过什么样的错误？为什么会有各种你无法理解的行为？为什么教育中会出现那么多棘手
的难题？这些问题的答案必须在掌握孩子心理的基础上才能正确回答。    本书从大多数父母最关注的
孩子成长问题人手，用心理学上的研究结果来分析孩子的行为，进而介绍孩子在每个成长阶段共有的
心理特征以及这些特征在不同个性下的不同表现，争取让父母一眼读懂孩子的心。    最好的教育简单
说就是“两懂”：懂孩子的心理，懂教育的原则。其实，教育中最大的方法就是一些基本的原则，比
如爱、自由、尊重、接纳⋯⋯这些都是很好的，可是如果不能和孩子的心理正确结合，那便统统流于
形式和表面，成为一个个空泛的大道理，对于生活中的具体事件没有任何意义。这也是很多家长在看
过一些家教书籍后却感觉什么都没学会、什么都没记住，甚至感觉更加混乱的缘故之一。    本书的另
一个愿望，就是希望读者能从科学的心理分析和所举案例中，体悟到最根本的教育原则，并牢记于心
，将其内化为自己的东西，而非永远是书本上的知识，遇事只需根据基本原则即可找到解决方法。    
教育孩子往往是琐碎的、日常的，但却需要父母有一种恒远的大智慧。衷心希望天下父母能成为孩子
最知心的朋友、最好的老师，祝愿天下的孩子都能在父母深深的爱和睿智的关怀下快乐成长！    李轶
君
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《孩子的心思我最懂》

内容概要

《孩子的心思我最懂:父母教育孩子不可不知的心理学》从父母最关注的孩子的成长问题入手，用心理
学上的研究结果来分析孩子的行为，进而介绍孩子在每个成长阶段共有的心理特征以及这些特征在不
同个性下的不同表现，让父母轻松读懂孩子的心。
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作者简介

　　李轶君曾在教育一线工作多年，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作工作，著有多部育儿、
教子类畅销书，如《3岁决定孩子的一生》系列、《妈妈决定孩子的一生》、《3岁看大，7岁看老》、
《7岁前是孩子一生的关键期》、《男孩穷养，女孩富养》等。其作品思想成熟、视角独特，为父母
以及教育工作者提供最新的教育理念和教育方法，具有很强的指导性和可操作性。
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书籍目录

序　做好父母需要大智慧
第一章 为什么说父母一定要懂点儿心理学
 了解孩子的心理是正确教育孩子的前提
 孩子都有一颗“水晶心”，纯净、透明、易碎
 学点儿心理学，就会杜绝不健康的教养方式
 心理健康是孩子幸福一生的保障
 帮助孩子心灵强大必须依靠心理学
第二章 0～16岁，孩子的心理发展轨迹
 幼儿期，小孩子绝不是一张白纸
 学龄前，在自主、愉快的玩耍中发展
 童年期，“我要独立，快快长大！”
 青春期，充满变数的第二反抗期
第三章 父母要把握好自己的角色心理
 为什么家会伤人
 孩子不是大人的玩具或宠物
 棍棒教育，贻害无穷
 妈妈不是保护神
 父母不是监工，教育不能靠“管”
第四章 亲子沟通中不可或缺的心理学
 请父母们务必自己带孩子
 同理心——做高情商父母的关键
 赞赏是必需的，但不是绝对的
 屡教不改的症结在哪里
 如何说进孩子的心里——15个语言沟通技巧
 如何“撬开”孩子的嘴——倾听孩子更深层的感受
第五章 实用心理学1：培养有益孩子一生的好习惯
 从错误中发现孩子的优点
 培养孩子的阅读能力很重要
 小孩儿为什么不爱吃饭
 为什么有人可以在闹市中读书
 “匹诺曹们”谎言的背后
 家务劳动是个“宝”
第六章 实用心理学2：让孩子养成好性格
 孩子的恐惧从哪里来
 排排坐，吃果果，你一个，我一个
 善良为人是快乐之本
 不做孤独的“小刺猬”
 一个看到泥土，一个看到星星
第七章 实用心理学3：让孩子爱上学习
 让学习在快乐和舒畅中进行
 谁扼杀了孩子学习的兴趣
 学习为什么不如玩游戏愉快
 调动三种内感官齐开工
 不爱满分，只爱进步
 别打扰专心做事的孩子
 阅读量够大，走遍天下都不怕
第八章 实用心理学4：让孩子具备高情商
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 每种情绪都有其正面价值
 控制发脾气的办法
 豁达地面对挫败
 失去心爱之物
 化解冲突的本事
 帮孩子发现其自我价值
第九章 当孩子迷茫困顿时，父母是最好的心理咨询师
 “妈妈，我是从哪儿来的？”
 发现孩子的心理包袱，并帮他甩掉
 该不该和异性交朋友
 帮孩子拒绝外界的诱惑
第十章 当孩子受伤脆弱时，父母是最好的心理治疗师
 “不懂事”的父母才和孩子对着干
 当孩子被老师冤枉和误解时
 “为什么没有男生喜欢我？”
 打破封锁孩子心灵的自闭和忧郁
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章节摘录

版权页：每个人在生活和成长的过程中都会背负心理包袱，孩子有时候看上去无忧无虑、没心没肺，
但是他们也像成人一样会为各种琐事烦恼。一定的心理压力对于孩子来说是再正常不过的事情，也是
一个人身心健康所必需的。但是，如果孩子长期背负着过多的心理包袱，将会给孩子的身体和心理带
来不适，甚至会出现严重的心理问题。很多父母都遇到过这样的问题：某一天，一向乖巧懂事的女儿
，因为一件微不足道的小事而和你大吵一架，你一定非常生气，并且决定“给她点颜色看看”；某一
次，一向学习勤奋、成绩出色的儿子，在学校打架、逃课，还跟老师顶嘴，你听到这个消息，也一定
会决定“回来好好收拾他”：一向规规矩矩的孩子，喜欢把自己关在房间里，任你怎么喊叫，他都不
会开门，你也肯定有一种拿把斧头把门劈开，然后进去揍他一顿的欲望。假如真的有一天，你发现孩
子变了，千万不要大惊小怪，更不要对孩子实行任何“暴力”措施，最好忍一忍，让孩子痛痛快陕地
发泄一下，因为这正是孩子心理包袱过大的表现。随着孩子年龄的增长，他们的小宇宙里装的东西就
会越来越多，那种“给他一块糖就不再哭闹”的日子一去不复返。孩子开始用心去感受世界，开始将
心中的某个角落开辟出来，装进只属于自己的小秘密。孩子的世界变得丰富多彩起来，他们的想法也
变得天马行空，今天看了一本武侠书就想冲出“江湖”做英雄，明天看了一场电影又想“下海”当海
盗，后天看了一部动漫电影又梦想变成白雪公主⋯⋯就算是一向懂事听话的好孩子，也有当一天“坏
”孩子的欲望，他们开始喜欢按照自己的想法去做事，不用为了博得父母高兴和老师的表扬而压抑自
己。而此时，父母对孩子的管制与他们的内心形成了强烈的反差。矛盾就产生了。另外，孩子们会忽
然感到自己充满了很多的矛盾和困惑。他们的内心烦躁不安，很想找一个人大吵一架，或者把自己关
在屋子里不管不顾地大喊大叫。这也是孩子心理包袱过大的表现。
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媒体关注与评论

我们对于儿童有两种极端的心理，都于儿童有害。一是忽视；二是期望太切。忽视则任其像茅草样自
生自灭，期望太切不免揠苗助长，反而促其夭折。所以合理的教导是解除儿童痛苦、增进儿童幸福之
正确路线。　　——教育家陶行知谁的童年被爱的阳光照耀着，那他就会创造幸福，就会对父母的言
语、对他们善良的心意、对他们的劝导和赠言、对他们的温存和警告有着特殊的敏感和接受能力。　
　——前苏联教育家苏霍姆林斯基谁要能看透孩子的生命，就能看到掩埋在阴影中的世界，看到正在
组织中的星云，方在酝酿的宇宙。儿童的生命是无限的，它是一切⋯⋯　　——法国思想家罗曼·罗
兰
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编辑推荐

《孩子的心思我最懂:父母教育孩子不可不知的心理学》把握孩子的心理，把幸福还给孩子。为什么你
给的总不是孩子想要的？为什么你向左，孩子却向右？只有当你读懂孩子的心思时，爱、自由、尊重
和接纳所换来的才不会是任性与失望。
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精彩短评

1、上周从当当网，买了这本《孩子的心思我最懂》，看了很受启发。我觉得要想懂得孩子的心，一
是孩子在一起的时候，要注意认真观察、耐心倾听，从孩子的言行中多了解一些东西；二是绝对不能
居高临下的看待孩子，平等不只表现在口头上，而是要真正尊重孩子；三是教育孩子比养育孩子更为
重要，精神比物质的给予更为重要
   当了妈妈才知道人生开始的是新的篇章，以前学校的书本知识全部作废，从换尿布、当奶牛开始学
起，现在儿子两岁多了，开始有了自己的思想和独立意识，我却有一百万个为什么，我想问一百万个
怎么办？虽然我也是从孩子成长起来的，可现在当了孩子的妈妈，我却想弄明白孩子的心思到底该怎
么猜？所以这本《孩子的心思我最懂》教会了我很多和孩子沟通的技巧和方法，是一本有用的书。一
本孩子心理的说明使用书。
2、书的质量还不错。内容还没来得及。
3、刚看两页就出现2处印刷错误，内容一般，没有“好妈妈胜过好老师”好，不过还是有一些案例可
以学习。
4、孩子越大，想法越多，从原来很懂孩子慢慢的变得不知所措，我只有和孩子一起成长，了解她到
底在想什么
5、看了，感觉还不错！有可借鉴价值！
6、学习领会，用到孩子上中学。
7、很一般，理论的多，实际可打操作性少。
8、总搞不懂孩子到底想要的是什么，此书也很不错的，希望对我有很大的鼓励和帮助！
9、当下很多家长都有“育儿恐慌”，谁都希望自己的孩子能够更优秀一些，不免急功近利，争先恐
后地投资学习及特长的培养，在这种育儿思潮下，许多家长想停也停不下来，与孩子疏于沟通，或者
根本就不会与孩子沟通，以自己的想法判定孩子的心思，他们能快乐吗？如何把握孩子的心理，把幸
福还给孩子？尽在《孩子的心思我最懂》。
10、还没有来得及细看！粗略的翻了下似乎和以往的区别不是很大！
11、很实用的一本书，正在拜读
12、案例说明很多，质量不错的，值得购买。
13、看完后，有所帮助，但没有太大，觉得还是不懂孩子的心。
14、浏览了一下，还是挺不错的，关键家长要把这些观点落到行动上。
15、孩子的心思我最不懂了，不知道他在想啥
16、从育儿博客上知道这本书，在卓越买了一本。我觉得要做一个有知识的妈妈，要学会根据孩子的
年龄特点、发展特点去掌握孩子的心理，要多买一些类似于《孩子的心思我最懂》这样相关的专业书
籍，能更好的帮助自己育儿，不要做太无知的妈妈，每个孩子的童年只有一次，让孩子成长得更好吧
17、为孩子买的，挺不错的一本书
18、虽然还没有看完，但是里面的案例非常值得父母借鉴，学习！好书！
19、很懊恼没有早点读这本书，做父母是要学习的，如果早就读了这本书，那么孩子的心理成长会更
健康，性格会更阳光，更自信。
20、很好的书，对我的帮助很大。
21、初为家长，在对待孩子的问题上经常会束手无策，也经常会懊恼，经常翻翻这个书会对孩子的教
育有帮助，虽然理论知识比较多，但读一读会让心情一下平静下来，会很客观地处理孩子出现的问题
，对孩子的问题还是很有帮助的
22、借给别人看了，过几天看
23、虽然还没看完，但学到很多
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