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内容概要

《智慧父母的亲子地图》内容简介：如果把家庭教育看作—趟列车，父母就是这趟列车的驾驶员和乘
务员。手中没有—张亲子教育地图，列车上没有安装车载导航系统，父母就无法胜任把舵方向、慎重
驾驶、为乘客(孩子)提供优质服务的职责，家庭教育这趟列车很可能因迷失方向而误入歧途。
您手上的《智慧父母的亲子地图》是作者集多年亲子教育培训和心理咨询的经验编著而成。书中有详
细的指导、生动的案例和实用的建议，助您达到思者无极、智者不惑、明者无悔、勇者不惧、福者善
应、行者无疆的境界，成为一名智慧父母。
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作者简介

曹高举，复旦大学心理健康教育中心副主任，资深心理咨询师，知名管理培训师。中国国际婚姻家庭
协会培训专家：上海市家庭教育专家讲师团成员；多家管理培训和咨询机构签约讲师；多所高
校EMBA课程研修班特聘教师；《哈尔滨日报》、《新民晚报》等多家媒体特约撰稿人。
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书籍目录

第一章：思者无极教育孩子你有方位感吗？  空间定位一你们爱自己的孩子吗？  空间定位二你理解孩
子的感受吗？  空间定位三你了解孩子的心理吗？  空间定位四你知道孩子缺什么吗？  空间定位五你有
换位思考能力吗？第二章：智者不惑教育孩子你会误入歧途吗？  迷途难返一过度保护，训练孩子无
能  迷途难返二过分溺爱，训练孩子无情  迷途难返三过多干涉，训练孩子无奈  迷途难返四过多指责，
带来孩子无措  迷途难返五过高期望，带来孩子无望第三章：明者无悔亲子地图的搜索引擎  地图搜索
一心中有爱等于行为上具备爱的能力吗？  地图搜索二孩子的未来由父母的教育水平决定吗？  地图搜
索三家庭这所爱的学校的功能如何发挥呢？  地图搜索四爱由接受者决定，还是给予者来决定？  地图
搜索五你看到的是孩子行为还是自我的判断？第四章：能者不惧亲子关系的交通规则  交通规则一亲
密有间，与孩子建立疆界  交通规则二尊重有度，让孩子延迟满足  交通规则三满足有限，让孩子远离
圈养  交通规则四帮忙有忌，让孩子独立自主  交通规则五激励有方，释放内心的动力  交通规则六赏识
有矩，激发内在的自信第五章：福者善应亲子地图的卫星导航  地图导航一转变养育观，让孩子充满
爱箱  地图导航二转变亲子观，让孩子赢在终点  地图导航三转变教子观，让孩子自由成才  地图导航四
转变人才观，让孩子快乐成长  地图导航五转变健康观，让孩子身心和谐第六章：行者无疆亲子教育
的出行指南  出行指南一修炼智商(IQ)，让孩子出类拔萃  出行指南二修炼情商(EQ)，让孩子赢在职场  
出行指南三修炼逆商(AQ)，炮制少年不倒翁  出行指南四修炼德商(MQ)，让孩子德艺双馨  出行指南
五修炼财商(FQ)，让孩子“钱”程锦绣

Page 4



《智慧父母的亲子地图》

章节摘录
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精彩短评

1、不看不知道，一看吓一跳啊！一直以来，懵懵懂懂的，常常担心自己对孩子是否尽到了应尽的责
任？是否教育的适当？看了这本书，惊觉，原来有些话真的不该说，有些事真的做的不对，对孩子可
能造成了一些错误的影响。
人生没有回头路，建议爸爸妈妈们赶紧看看这本书，认真反思一下自己吧！
2、听过本书作者曹老师的课，老师讲的佷好。这本书主要关注的是亲少年成长的心理健康问题。佷
不错，就是理论太多。要是再多点实例就更好啦！
3、这本书作者近期受到苏州市妇女联合会的邀请，在苏州市人民政府做了一堂生动的讲课，个人觉
得观点很新，方法很实用，不足之处在于观点不深，没有从根源上解决孩子的种种问题，对，讲到心
理、三商：情商、智商还有不为人熟悉的逆商（AQ），也讲到处理一些孩子“作地皮”、“懒孩子
”的方法。
4、曹老师很用心地收集了很多故事!把亲子教育的很多技巧和方法说得很细致!好书,读起来轻松,在知
识的对话下,和自己的育儿心得印证,乐事!
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