
《家长不可不知的36个关键词》

图书基本信息

书名：《家长不可不知的36个关键词》

13位ISBN编号：9787536537033

10位ISBN编号：7536537034

出版时间：2006-1

出版社：四川少年儿童出版社

作者：严行方

页数：253

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《家长不可不知的36个关键词》

内容概要

本书认为，家长只要这36个关键环节，运用科学的而不是想当然的，更不是愚昧的、落后的、错误的
家教理念和方法，切实扶孩子一把，望子成功的愿望就一定会实现！

　　决定孩子的一生，以及整个命运的，其实只是那关键的几步。本书36个关键词=36级人生台阶，
家长们只要抓住了这36个关键环节，在这些方面帮助孩子把握好方向和重点，施以正确的教育方法，
望子成功的愿望就会心想事成!
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章节摘录

书摘兴趣班    兴趣是最好的老师。给孩子选择参不参加兴趣班、参加什么样的兴趣班，一定要尊重孩
子而不是家长的意见。只有尊重规律，顺其自然，才能激发孩子的创造力。只要孩子感兴趣的事物，
就应当让他去学习，并一直学下去。镜头回放    一位家长看到同事的孩子都在学钢琴，于是也咬咬牙
，花费上万元给孩子买了一架钢琴，把才两岁多的孩子送进了少年宫。    这么大的孩子，并不知道钢
琴这个庞然大物是怎么回事，还当它是一件玩具呢。刚开始时他还有些兴趣，可是很快就兴味索然，
因为一再重复的练琴动作单调而乏味，一点儿也不好玩。可是孩子越是不感兴趣，母亲就越要他学—
—买来的钢琴总不能闲着呀，这不但浪费，还会遭人耻笑!    每当孩子在家练琴，母亲总是坐在他身后
织毛衣。名为陪练，实为监督。孩子—开小差，母亲就用钢针刺他，动作连贯得好像成了“流水线”
。乍一看，很有一些古代的“头悬梁，锥刺股”的味道。    可是，如果孩子不感兴趣，这样的强逼行
为又会有什么效果呢?    为了逃避练琴，这个孩子经常故意把钢琴搞坏。他坚持练到小学毕业，就再也
练不下去了。母亲见孩子并没有练出什么名堂，学习成绩反而落了下来，也只好不了了之。关键词辨
析    兴趣班：孩子感兴趣的学习班。    顾名思义，兴趣班应当是学有余力的孩子，周末在家长的带领
下，到少年官等处学习美术、钢琴、舞蹈等课程。但现在的兴趣班多半已经走了样，很少与孩子的“
兴趣”有关——确切地说，主办者有兴趣，他们的兴趣是“收费”；家长有兴趣，他们的兴趣是“面
子”和对孩子成才的厚望；唯独孩子没兴趣。    从1岁起的苗苗班、2岁起的英语班、3岁起的珠算班
、4岁起的绘画班、5岁起的舞蹈班、6岁起的乐器班，到中小学阶段每天放学后的各种补课，打的都是
“兴趣班”的旗号。而根据有关规定，幼儿园不得开办知识、技能训练类兴趣班和特长班；不得将小
学教育任务下放。实际上，很少有幼儿园能做到。    家长的正确态度是：①选择或者不选择兴趣班，
一定要尊重孩子意愿；②不要想当然地认为，兴趣班就能培养出天才来。关键处点拨    幼儿阶段是一
个人心智发展的重要阶段，幼儿教育必须符合教育规律。过早、过多地对孩子进行机械的艺术技能训
练，只能使孩子的心灵受到伤害甚至窒息。过重的学习负担，会过早地凋零孩子的天真，造成不可弥
补的损失。    尤其是那些以捞钱为目的的兴趣班，不但不利于幼儿的正常学习与成长，也不利于他们
对艺术的真正感受与理解。    关键处点拨，要求家长在这方面做到以下4点：1、正确认识孩子的兴趣
和特长    兴趣班是与早期教育紧密联系在—起的。家长们通常以为对孩子进行早期教育，就是止孩子
参加各类兴趣班，参加了兴趣班，也就是给孩子进行了早期教育，家长就“对得起”孩子了。    有些
天真的家长更是以为，许多天才都有一技之长，孩子学了一技之长，就能成为“天才”。最典型的是
，全球诺贝尔奖获得者大多会弹钢琴，于是家长们纷纷要求孩子学钢琴，以为孩子钢琴学得好，就能
得诺贝尔奖。    这样的观点幼稚可笑，也搞得孩子苦不堪言。因为从本质上看，学钢琴与这些科学家
得诺贝尔奖的关系，充其量在于手指的活动能够直接刺激脑细胞生长。从这一点上看，所有能够活动
手指的爱好如下棋、画画、写字、打游戏，包括搓手，都能达到同样的效果，不必非得学钢琴。    家
长更不要幻想，以为只要及早开发孩子的兴趣爱好，就能把孩子培养成天才。因为，所谓天才本来就
是“天生”的，不是后天培养出来的(后天培养起来的叫人才)。    神经科学最新研究表明，天才之所
以与普通孩子不同，关键在于他们的大脑神经中枢脑电波的工作方式与众不同。他们的右脑——负责
形象思维和图形模式识别、发展数学和音乐方面的才能一的代谢活动，是普通孩子的6～7倍；大脑前
部活动十分活跃。    懂得了这一点，家长在给孩子选择兴趣班时，就应当把目标锁定在孩子是否对它
感兴趣上，而不在培养“天才”上。    在我们周围，经常会有一些孩子多才多艺，能歌善舞，能说会
道，能写会画，毫无疑问，这样的孩子是很聪明的。归根到底，一个人的智力发展是多方面的，良好
的综合素质会使孩子变得更聪明(孩子虽然不至于因此成为天才，但能成为人才也很好呀)。2、发现孩
子真正感兴趣的东西  幼儿的兴趣特征是不稳定，以直接兴趣为主。也就是说，他们只要接触到自己
能够接受的事物，就会对这种事物发生兴趣，但很容易移情别恋。所以，家长要善于发现孩子真正感
兴趣的东西，而不被他们一时的所谓兴趣所蒙蔽。    家长一旦发现孩子真正感兴趣的东西，便因势利
导加以培养，就能保持孩子较高的学习愿望，从而取得事半功倍的学习效果，这非常有利于孩子今后
的成功立业。        看一看大科学家爱迪生那些举世瞩目的发明创造，没有—样是他母亲逼他去做的。
他母亲的伟大之处，就在于培养了少年爱迪生对未知问题的兴趣，以及自己动手做实验的能力。    可
以说，爱迪生的每一项发明创造，都是从个人兴趣出发的。如果他对这方面的研究感到乏味了，就会
转向另一个方面；到了一定时候，他对以前扔下的事隋又重新感兴趣了，就会放下手头的工作，重新
回到原来的研究上去，直到把它完成。    从中不难看出，家长要“让子成龙”，关键在于发现并培养
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孩子的兴趣，其余的要看孩子的自我发展。    如果孩子缺乏浓厚的兴趣，或者兴趣无法持久，家长就
不能勉强孩子，这才是因材施教。家长如果不懂得这个成才规律，就是对孩子前途的耽误，是一种罪
过。3、从兴趣出发，培养孩子的创造力    “兴趣是最好的老师”，这是爱因斯坦的一句名言。这句话
从爱因斯坦口中说出，不是无缘无故的，其实，这正是他自己的—段成长经历的真实写照。    爱因斯
坦小时候的学习成绩并不好，直到中学时，还有许多科目不及格。幸亏他有一位瞳得家教规律的母亲
。    据《世界图书百科全书》介绍：“她(爱因斯坦的母亲)的看法，在那个时代是与众不同的，那就
是学习可以成为一种乐趣。她把教他变成一种游戏——她称之为探索令人兴奋的知识世界。男孩(爱因
斯坦)一开始很惊讶，然后非常高兴。不久，他就学得如此之快，以至于他母亲无法再教他了。”    由
此可见，家长只有调动孩子的学习兴趣，教育才能事半功倍，并能全面地、进一步地培养孩子的学习
主动『生和创造力。4、选择兴趣班，要充分尊重孩子的意愿    每个孩子天生都会对某种事物感兴趣，
但每个人感兴趣的方向不一样。家长一定要根据孩子而不是家长的兴趣选择兴趣班，充分尊重孩子的
意愿，家长的责任只在于指导和引导。    著名的教育家伏尔猛弥，发现自己的孩子很喜欢汽车和火车
，于是，每次出差回来都要买回一大堆这样的玩具作为礼物送给孩子。实际上，这就有一种指导和引
导孩子兴趣的作用。他在努力创造条件帮助孩子发展兴趣。    在这种环境的熏陶下，他的孩子注意力
非常集中，观察力异常敏锐。3岁时画图，这孩子就能掌握一般孩子小学五年级才学到的“近大远小
”法(近处的景物大、远处的景物小)。5岁时，他又掌握了—般孩子小学四年级才学的展开图画法。    
而本案例中的这位家长，强迫孩子学钢琴，说句不中听的话，这不是在培养孩子成才，而是在毁灭孩
子——将自己的意愿强加给孩子，而不是根据孩子的天赋和兴趣发展特长。让孩子做徒劳无益的事，
家长累，孩子更累。    家长应该懂得一个简单的道理：兴趣是最好的老师、最大的学习动力。如果孩
子对某件事不感兴趣，家长要做的便是培养孩子的兴趣。兴趣上来了，孩子自然会高兴地去做这件事
；如果孩子始终对此提不起兴趣，就不要强人所难。关键的关键    家长不要总是念叨自己花了多少钱
供孩子上兴趣班。调动孩子的学习兴趣不是靠压力，而是要让他有成就感。    给孩子选兴趣班时，一
定要尊重孩子的意愿，抛弃功利性。“三十年风水轮流转”，即便真的是为了面子，谁又知道将来什
么特长能给你挣面子呢？    一切教育的本质，都不是给予孩子渊博的知识，而是培养其创造力。而一
切创造力，都与孩子是否感兴趣以及兴趣大小有密切关系。    P15-21
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编辑推荐

　　决定孩子的一生，以及整个命运的，其实只是那关键的几步。本书36个关键词=36级人生台阶，
家长们只要抓住了这36个关键环节，在这些方面帮助孩子把握好方向和重点，施以正确的教育方法，
望子成功的愿望就会心想事成!
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