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《富养女孩全书》

前言

“穷养儿子富养女”是中国父母养儿育女的金科玉律。俗话也说：“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟
男。”女孩只有“富”着养，才可以开阔视野、丰富思想、陶冶情操，进而成长为智慧美丽、举止得
体、高贵典雅的优秀女孩。    然而，如今生活条件好了，吃穿不愁，对于富养女孩，很多家长还只停
留在物质上，停留在娇生惯养的层面上。事实上，时代变了，富养女孩也有了更深刻、更崭新的内涵
。父母至少要从以下几个方面对女孩进行科学的富养教育：    富养，就是满足女孩的正常生活需求，
别让钱财毁了她。    生活中经常听到，一些爱慕虚荣的拜金女，因贪图一时的享受而堕落不堪、误人
歧途，葬送了未来，甚至付出生命的代价。由此可见，女孩从小一定要富养，别让她在物质方面受穷
，别让她长大后因为小恩小惠而迷失自己、毁灭自己。若女孩能从小得到正常的物质满足，同时被家
长带着出去见见世面，便可以增加阅世能力，让女孩慢慢懂得应对各种诱惑，懂得哪些应该争取、哪
些不该伸手，懂得自我保护，步人社会后，才不易被各种浮华和虚荣所迷惑，避免一失足成千古恨。 
  富养，就是丰富女孩的礼仪知识，让她成为一个有教养的人。    很多独生女待人接物很不礼貌，如遇
见熟人不打招呼、从来不说“谢谢”“对不起”、随意打断他人说话、用脏话辱骂同学、乱翻别人东
西等等，这些不良的坏毛病让女孩变得肆无忌惮，不懂规矩，常常给父母和他人带来不必要的难堪。
“子不教，父之过”，女孩不懂待人接物的基本礼仪，做父母的逃脱不了责任。父母在平时要有意识
地培养她的个人礼仪。例如，家人之间要礼貌相待，给女孩做个懂礼仪的好榜样；教女孩学会互换角
色，将心比心，体会别人的感受与反应⋯⋯这样，才可以将女孩逐渐培养成为一个懂礼貌、有礼仪、
举止得当的社交达人。    富养，就是善待女孩的心灵，让她的世界充满爱。    很多父母因为工作忙、
应酬多、压力大等原因，会忽略对孩子内心的关照，对孩子表现出来的爱也视而不见，甚至加以训斥
，把孩子的爱心生生扼杀了。比如，女孩为下班回来的爸爸倒了杯茶，爸爸却着急地把她轰走“快去
写作业，谁用你倒茶”；女孩捡到一只受伤的小鸟，妈妈却急忙阻止“别摸她，多脏啊”，女孩的爱
心就这样被剥夺了。家长应在平时注意对女孩一言一行的引导，如带女孩去敬老院看望孤寡老人，乘
坐公交车时让女孩给老人和孕妇让座，让女孩帮忙照看家中喂养的宠物等，女孩仁慈博大的爱心才会
随着女孩的成长不断扩展和升腾，让女孩成为一个富有纯真爱心的人，而不会是一个自私、冷漠的人
。    富养，就是提升女孩高贵优雅的气质，让她成长为一个有思想有内涵的女孩。    现代女性要做到
不媚俗、不盲从、不虚荣，自然少不了让人欣赏的高贵优雅的气质。高贵，并非指的是一定要出身豪
门或地位显赫；优雅，也并一定是在奢华的环境中摆弄小资或附庸风雅。我们常常能看到：有些女孩
出身豪门、年轻貌美，却缺少高贵优雅的气质；有些女孩来自普通家庭，相貌并不出众，但却气质不
凡、魅力十足。气质之美并不是女孩天生就具有的，是通过后天的培养和训练逐渐激发出来的。“胸
有诗书气自华”，女孩只有接受正确的教育，经过生活、文化、情操和艺术的熏陶，才能成长为一个
有思想有内涵的气质女孩。    富养，就是培养女孩的情商，让高情商成就女孩一生的幸福。    一项研
究显示：衡量女孩在学校或其他集体生活里的表现的标准，不是看女孩积累了多少知识，而是看其情
感与社会性的发展状况。可以说，情商的高低，决定了一个女孩未来的命运。女孩的情商越高，对事
情的驾驭能力就会越强，就越善于洞察别人的心态，拥有幸福人生的几率也就越大。因此，在培养女
孩方面，父母们需要更多地培养女孩的自知、自信、自尊、自控、自律、自理、自我欣赏、责任心、
同理心等情感能力，不断挖掘她的潜能，让她成长为一个高情商的幸福女孩。    富养，就是给女孩更
多的锻炼，让女孩经得起磨炼，不服输．更坚韧。    经常有媒体报道，大学生上学父母陪读、招聘会
上父母陪伴的现象，都是因为父母希望为孩子设计一条阳光大道，希望孩子能少受些磨炼，顺利成长
，然而，结果却常常与愿望背道而驰。人们总是习惯性地给女孩贴上“柔弱”“娇嫩”“胆怯”等标
签，总以为女孩缺乏勇敢和坚韧。事实并非如此，大多数女孩的内心深处都有一颗不服输的心。作为
女孩父母，要引导女孩从小事做起，从现在做起，持之以恒，善始善终，要明确目标计划等等。磨炼
她的意志，让她具有更强的进取心，成为一个经得起挫折的坚强女孩。    “富”养女孩，不光是金钱
上的投入，更多的是爱的呵护，是品质的精心培育。希望本书能帮助每一位家有女孩的父母认识到，
好女孩一定是“富”养出来的。衷心祝愿普天下的父母，都能在富养的道路上为自己的女儿开辟出一
个更灿烂的世界，让女孩自信勇敢、乐观向上、见多识广、高雅睿智、一生幸福！
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内容概要

《富养女孩全书(权威版)》内容简介：“穷养儿子富养女”是中国父母养儿育女的金科玉律。富养女
孩，并不是娇生惯养，而是要给她提供良好的生活环境，开阔她的视野、丰富她的思想、陶冶她的情
操，进而成长为智慧美丽、举止得体、高贵典雅的优秀女孩。只有父母掌握全面的、科学的富养理念
和技巧，女孩的一生才会更加完美。
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章节摘录

版权页：   嫉妒是一种消极的心态，它会破坏人际关系、伤害人与人之间的感情，甚至还会因为攻击
情绪的发泄而酿成悲剧。孩子的嫉妒心强，在伤害别人的同时，也在拿别人的优点折磨自己的内心，
使自己难以摆脱怨恨、愤懑、沮丧、自责等消极情绪，甚至丧失自信和前进的动力。 其实，从某种意
义上讲，忌妒是人类与生俱来的一种品行，也是人性中固有的弱点，孩子有这样的心理也是很正常的
。但是我们应该正确引导孩子，让她们走出嫉妒的漩涡，如果让她们把这种心态带到成年，她们就很
难协调与他人的关系，在生活中也很难保持心情舒畅。所以，我们要对女儿进行正确的引导，培养她
们宽阔的胸怀。 那么，孩子形成嫉妒心理和哪些因素有关呢？ 1.孩子能力较强。一些优秀的孩子，会
因为常常得到父母或老师的肯定和夸奖而形成一种惯性。如果偶尔没有受到父母或者老师的重视，便
容易产生失落感，从而去嫉妒别的孩子。 2.孩子占有欲非常强。很多孩子都是独生子女，由于父母的
娇生惯养，很多孩子的占有欲非常强烈。当一件玩具或者一些食物发放不公时，他们也容易燃起嫉妒
之火。
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媒体关注与评论

一个女孩必备的两样东西：优雅和美丽。    ——香奈儿创办人  可可·香奈儿    女孩养贵气，男孩养志
气！    ——中国教育专家  苏玲    我认为“女养富”的含义是，在成长过程中，女孩需要更多精神方面
的营养和呵护。    ——中国著名教育专家  孙云晓    富养不是溺爱，也无关乎金钱，而是家长与孩子的
精神交流，让孩子能够感到被理解、被重视和被爱。    ——中国心理咨询师  陈丽华
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编辑推荐

《富养女孩全书(权威版)》通过各种案例让家长和老师知道如何“富养”女孩，富养女孩其实是一种
文化修养的投资，教育的富足是对女孩性情的陶冶和品质的培养。
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名人推荐

一个女孩必备的两样东西：优雅和美丽。 ——香奈儿创办人 可可·香奈儿 女孩养贵气，男孩养志气
！ ——中国教育专家 苏玲 我认为“女养富”的含义是，在成长过程中，女孩需要更多精神方面的营
养和呵护。 ——中国著名教育专家 孙云晓 富养不是溺爱，也无关乎金钱，而是家长与孩子的精神交
流，让孩子能够感到被理解、被重视和被爱。 ——中国心理咨询师 陈丽华
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精彩短评

1、“富”养女孩，不光是金钱上的投入，更多的是爱的呵护，是品质的精心培育。
2、这本书有些启发，联系到实际很有用。
3、借朋友的书看过之后就决定买了，虽然没有女儿，也能有所启发，准备送给刚诞下小公主的妹妹
，呵呵
4、一口气买了好几本书，在新华书店看到这本书后，就在亚马逊里买下了，货真价实，很不错哦！
5、不知道怎么样，帮朋友买的。
6、书很不错，做父母的应该好好学习
7、还没有开始看，不过收到的时候书脊处有一点损伤！
8、非常喜欢这本书，当当价格很便宜！
9、富养女孩，看过在评价，应该是以很好的书。
10、很不错的书，适合家里女孩的家长看看。
11、不错的一本书，在书店看了再来买的
12、我蛮着急想给我宝宝个愉快但不失荒废的童年，我也想把我的宝宝培育成人见人爱，花见花开的
宝宝，可是我总是找不到方法，看到这本书我知道我有的方向、有了轮廓，这本书是我现在太需要的
了，也顺带教会了我怎么做过好妈妈
13、还没看完呢，希望有所帮助
14、书的质量还可以，但是包装一般。
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