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《孩子性格你掌握》

内容概要

盛天和主编的《孩子性格你掌握——训练良好习惯的游戏》共六章，培养孩子自信、注意力、细心、
爱心、好习惯。《孩子性格你掌握——训练良好习惯的游戏》是丛书“鱼骨家长会家庭亲子游戏系列
”之一。让我们和孩子一起游戏、一起happy吧⋯⋯
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作者简介

盛天和：
家庭教育专家；上海市教育科学研究院副研究员；上海市教育信息调查队副主任；上海市家庭教育讲
师团专家讲师；上海市社会科学院国民精神与素质研究中心特聘研究员；上海市中小学心理辅导协会
理事。
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《孩子性格你掌握》

书籍目录

第一章 让孩子越来越自信
游戏1：时装秀
游戏2：推倒罐子“大楼”
游戏3：动物超市
游戏4：比比谁最棒
游戏5：找亲人
游戏6：我是小当家
游戏7：我的成功故事书
游戏8：孵小鸡
游戏9：袋鼠跑跳
游戏10：城堡大战
游戏11：我是勇士
游戏12：莲蓬头
游戏13：建造梦幻家园
游戏14：未来的小区
游戏15：奇妙的时钟
游戏16：新款石头剪刀布
第二章 让孩子的品质更优秀
游戏17：袋鼠一家
游戏18：钓“鱼”比赛
游戏19：玫瑰花开
游戏20：扔不碎的蛋宝宝
游戏21：寻宝奇兵
游戏22：竹竿舞
游戏23：家庭休闲野餐
游戏24：二“龙”戏“珠”
游戏25：趣味玩纸
游戏26：废旧物品大制作
游戏27：小当家
游戏28：跳跳球——抛接
游戏29：骑脚踏车
游戏30：魔力球——提水壶
游戏31：全家一起来“闯关”
游戏32：纸桥载重
游戏33：泼水节
游戏34：和时间赛跑
游戏35：一物多玩
游戏36：跳跳蛙
游戏37：小小侦察兵
第三章 让孩子的注意力更集中
游戏38：拍拍手
游戏39：开火车
游戏40：扔橄榄核——投掷
游戏41：考眼力
游戏42：抗干扰运球
游戏43：钓鱼
游戏44：摸耳朵
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游戏45：夹“老鼠”
游戏46：拍手背
游戏47：抓指头
游戏48：考听力
游戏49：松紧带
游戏50：“益虫”和“害虫”
游戏51：快速回答
游戏52：说说做做
游戏53：前后左右
游戏54：打电话
游戏55：看谁记得牢
游戏56：“难吃”的枇杷
游戏57：记忆十三
游戏58：舒尔特方格
游戏59：猜猜看，什么声音？
游戏60：小心陷阱
游戏61：倒着说
游戏62：依次排队
游戏63：编童话
游戏64：拨电话
第四章 让孩子更细心、细致、细微
游戏65：猜人数
游戏66：尝味道
游戏67：大拇指游戏
游戏68：圈数字
游戏69：抓“逃犯”
游戏70：读字音
游戏71：郊游
游戏72：读对联
游戏73：整理书包
游戏74：妈妈动了哪一枚硬币
游戏75：脑筋急转弯
游戏76：谁是谁
第五章 让孩子心中充满爱
游戏77：一方有难 八方支援
游戏78：保护鸡蛋宝宝
游戏79：我是爱心小天使
游戏80：互换角色，孩子照顾爸爸妈妈
游戏81：袋鼠妈妈爱宝宝
游戏82：生病的小树
游戏83：和爷爷奶奶一起过“九九重阳节”
游戏84：周末信箱
游戏85：爱心行动——按要求变换走
游戏86：分辨食物——尝尝说说
游戏87：动感全家福
游戏88：我是小帮手
游戏89：救救溺水的小动物
游戏90：有爱就牵手
游戏91：营救伤员
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游戏92：猜一猜、说一说
游戏93：我来当导游
第六章 让孩子养成良好习惯
游戏94：24点随心算
游戏95：超级复读机
游戏96：词语连连看
游戏97：故事接力赛
游戏98：黑白配
游戏99：纠错大王
游戏100：脑筋转转转
游戏101：排雷集宝
游戏102：学习小盘点
游戏103：数字正反背
游戏104：问不倒
游戏105：我给故事“戴帽子”
游戏106：争取“小火箭”
游戏107：小小书法王
游戏108：抓住问号苹果
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《孩子性格你掌握》

媒体关注与评论

　　我们时常要求孩子学习这个、学习那个。殊不知，很多家长都忽略了自身的教育和成长，只有家
长和孩子的一起学习、一起娱乐、一起游戏，才能促成孩子的健康快乐成长。　　——家庭教育网　
　　　为孩子提供良好的物质条件，是为人父母的责任，但是，孩子的精神满足更重要，一些家长以
为给孩子买好吃的、好玩的，就能取悦孩子，这只能促成孩子一时的开心，而孩子更需要的是父母的
陪伴，与父母的互动，感情是在互动中建立和加强的。　　——亲子网　　　　给孩子健康、快乐的
童年，从小培养孩子健全的人格和良好的习惯。　　——好爸爸好妈妈家长学校　　　　我每天争取
花半个小时的时间，与孩子待在一起分享、游戏和阅读。蹲在地上和女儿一起游戏，女儿很开心，自
己每天的工作劳累荡然无存。　　——新浪亲子论坛 芮子爸爸
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精彩短评

1、和孩子玩了几次书上的游戏，效果还算不错。也算是一种与孩子交流、陪他成长的有益方式。
2、正在实践中⋯⋯
3、陪孩子重要的不是时间长短，而是有没有再有效的时间内，做出有意义的事，让孩子学到东西。
这点很重要。 
这本书有很多亮点可以学习。
4、作为家长，我认为孩子从小性格习惯的培养很重要，值得看看
5、帮姐姐买的，她说还不错
6、女儿喜欢，一家三口玩着很好！
7、教育孩子的书，还行吧。
8、配合买的全套，这本还没看
9、买早了！游戏上写着一般适合6-10岁的小朋友！
10、我买了一套三本书。拿到书后，我没有急着去操作，首先和老婆花了一个晚上的时间，提前看了
看书的内容。正如描述所讲，游戏的难度有大有小，参与的人员可以是爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外
婆，甚至是孩子的同学等，家长自己把握就可以了。以前每天回家，孩子都会吵着玩我的手机，手机
上游戏多，孩子也玩的不亦乐乎，其实自己还是很不愿意这样，也会在百度上搜一些小游戏和孩子玩
，断断续续的。这本书的内容，也许有的人觉得难度不大，至少对我来讲，里面的游戏和讲解很实用
。适合朝九晚五的上班族回家后与孩子互动。我们家是典型的想和孩子玩，想陪孩子玩，却不知道如
何陪孩子玩的一类，除了游乐园就是书店公园等场所了。而孩子与父母培养感情，更多的需要亲子互
动。
11、老公买的，我大致看了看，觉得不是特别好！
12、里面的游戏适合6岁以上的孩子玩，屯着宝宝长大了一起玩！
13、原来是给五六岁以后孩子用的
14、小屁孩很倔强，想干啥就干啥，说理无用，强行无效，怎样养成他良好的习惯呢？要再学习！防
患于未然，提前给孩子一个正确的引导更能帮助孩子持续的养成良好的习惯，性格决定人生，培养好
的性格，拥有好的未来。
15、很具体也很实用，不过需要爸爸妈妈发时间执行。
16、同事看了也觉得不错
17、很好的书哦，小家伙最近老是在早上睡前洗脸，回家洗手换衣服这个问题上拖沓，让妈妈真是非
常头疼，试了很多方法都没什么效果，这本书正好用得上，教我如何培养他良好的生活习惯！
18、创造力一定不是用嘴培养出来的。 孩子的创造力从何而来？看了这本书，很受启发。 在一个一个
的小游戏中，发现孩子潜藏的创造力和想像力，非常不错，值得一看。国内这样成系列的亲子互动图
书还真是不多见呢！建议有小孩子的父母能每天抽出十分钟，与孩子做一个小游戏，日积月累中收获
一定很多。......
19、还没看完，良好习惯非常重要
20、很多好游戏，适不适用待验证，得等宝宝大一点5-6岁才能用
21、特别好的一套书，这些游戏都可以平时跟孩子做。
22、在家时我们一起玩书上介绍的游戏此书很实在我们非常满意
23、书中的亲子游戏可操作性强，生动有趣，赞！
24、早上买的，下午就到了，非常快，回去以后翻了一下，书中有句话让我感受很深：培养积极、乐
观的态度，让孩子从小就体会到父母是关心他们的，家庭是温暖的，生活是美好的，即使碰到困难也
是可以克服的。孩子从小就要给孩子正能量，让孩子变得坚强。
25、这本书非常好，质量不错，我儿子很喜欢看，里面的内容也很好，要是再详细点更加好，价格便
宜，趁促销多买几本。一口气买了三十几本。当当网书我买了几千元了，可惜家里的书架快满了。
26、现在家子只想让孩子去培优，其实我们应该让孩子适当的玩玩游戏，并且参与其中，成为孩子的
好伙伴
27、游戏不错！
28、这本书很好，好的习惯将是一生受益
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29、这本书可好了,下次教孩子有办法了
30、一直苦于如何让孩子能在生活中不知不觉的养成良好的习惯，也一直在找类似的书籍企图找到省
心有效的方法，直到找到这本书，昨天收到货迫不及待的实验一把，真心觉得找到了一本好书，孩子
也对这样的游戏乐此不疲，希望能给孩子带来更多好的东西，这也是当家长最最在乎的事情！
31、内容还可以，希望对孩子有帮助
32、好
33、很有趣的亲子游戏书了。拿到书的当天晚上就用里面的游戏与宝贝做了互动，他很喜欢。因为很
有趣味性，宝贝也能积极参与，近几天我们都乐在其中，每天睡觉前，宝贝就会要求明天再继续，呵
呵，看着他那种期盼的眼神，我坚信我的选择是对的。
34、书很不错，买了两套，一套留着自家用，另一套送给同学。物流也超给力，昨天买的，今天就到
了。。。赞一个。
35、这个一直是我心底里的声音，孩子等不起，孩子误不起，不能因为大人对孩子的监管失误而让孩
子养成坏的习惯然后再费劲100倍的力气去改，改的过程又是一场高级别的Pk，太可怕了，这本书我
买回来后仔细看了一下，每一个游戏都有详细的心理分析，很好很实用。
36、这本书中介绍了不少和孩子一起玩的游戏，指导得很细，操作性比较强，就是其中有个别的游戏
有重复，美中不足啊
37、很喜欢的书！很好~强烈推荐给家长朋友！
38、游戏都挺好的。
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精彩书评

1、身边不少朋友经常会抱怨，自己的性格不好，总是容易得罪人，和同事关系处理不好等等，其实
，大家心里都清楚，性格不是天生的，更不是一天形成的。性格是完全可以改变的，小时候内向的孩
子，如果在父母的正确引导下，进行教导，孩子会变的开朗和活泼，当然，性格外向活泼的孩子，在
父母的严加管教之下也会变的沉默不语。道理其实很简单，父母是孩子最好的老师，孩子的好性格，
好习惯，是在父母的直接影响下形成的。
2、亲子游戏是家庭内成人主要是父母与孩子之间发生的游戏。对儿童来说，亲子游戏即是游戏的一
种，也是一种重要的交往方式。亲子游戏可以为亲子间沟通架起了桥梁，这桥梁会是良好家庭氛围的
润滑剂，而良好的家庭氛围给儿童带来的影响是非比寻常的。这会让幼儿在以后有着良好的观念，比
如价值观，世界观，对生活的态度等等都会受到影响。 另一方面，亲子游戏发生的同时，亲子依恋也
在慢慢生长着。亲子游戏的情感性就体现在嬉戏游戏当中当中，而嬉戏游戏目的在于情感上的交流和
情绪上的满足。因此在婴幼儿与成人的这种嬉戏游戏交往中，不论是语言表达，还是非语言表达都处
于一种愉快欢笑的气氛中，日积月累，这种愉快的亲自交往就使幼儿产生了积极的安全依恋。而安全
的依恋有助于儿童人际交往兴趣的形成与发展及儿童活泼开朗性格的形成。而这些的形成于儿童的日
后生活是非常重要的。人际交往兴趣的形成会让幼儿主动去接触这个世界，从而在交往中学到一些必
要的交往技能并在与人交往时，能正确地体验自己的真实情感，表达自己的情感，能正确地观察与了
解自己，不至于在交往中丢失信心以至于自闭心门，而活泼开朗的性格会让儿童对日后的生活有积极
乐观的态度去面对。
3、很多幼儿的家长觉得孩子在交往能力上发展得不够。具体说，主要有两类情况：一是觉得孩子胆
小、不爱交往、过于害羞、交往中遇到问题也不能解决；另一种是孩子交往时有一些不好的行为倾向
，比如打人等等。好习惯要趁早
4、　我作为亲子一线教师，四年多的工作使我对婴幼儿教育工作的尝试、实践有一些感触。万事开
头难，起初接触亲子教育时可以说是一窍不通。0-3岁的孩子说话，走路都不灵活，你跟他说话，他根
本就不理你。当时从课程的制定上基本是无从下手。只有从儿歌入手，从一些游戏里选出比较简单的
来组织活动。然而，孩子们只是看我一个人在前面表现。完全不参与活动，而我已大汗淋漓，嗓子沙
哑，比上了一周的班还累。看到了精心准备的活动不成功，我们都很着急。于是我们大家在一起进行
反思、分析。通过实践，我们发现根据孩子的年龄特点，他们是不愿意坐着学习的，只有在游戏中他
们才能体验快乐，发现学习。于是，我们把每一个活动都设计的儿童化，游戏化。同时，教师还要用
饱满的情绪、生动的语言去吸引孩子。
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