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《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

前言

最近不知为什么，偶然想起了十五年前遇见过的一对母女。那是一位因小时候罹患小儿麻痹而行动不
便、却又拥有一副姣好容貌的母亲和一名六岁的卷发小女孩，她们曾经怀着成为一名游戏治疗师的梦
想，非常努力地学习游戏治疗⋯⋯在那个年代，没有像样的儿童诊疗中心，也没有能提供游戏治疗的
空间，甚至没有人知道什么是游戏治疗，在听说了她们母女的故事后，我就下定决心站出来帮助她们
。那时，我还是一个学习游戏治疗的研究生，除了理想，一无所有，她们盛情地款待我，而我也每天
背着满满一大包玩具，不知疲倦地往返于首尔与首尔城边那个不知名的小村庄。每当我走进那个村子
的时候，那对母女总是满脸微笑地来到停车场迎接，女孩一见到我就啪嗒啪嗒跑过来牵我的手，她母
亲的身体虽然残疾，却也争着帮我提这提那。我们三个人边闲聊边走，不出十五分钟就可以看到她们
准备的那间小屋。屋子不大，是附近的一位姐姐让给我们的，经这对母女一收拾，居然也成了一间相
当不错的游戏治疗室。和她们在一起的时光总是因为快乐而显得非常短暂，孩子每每惊叹我背来的大
包包像一个魔术箱子。回家的时候，她们母女又不辞辛苦地送我，每次都依依不舍地牵着我的手，说
很多感激的话。
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《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

内容概要

内容简介
儿童心理学家证实，父母的态度决定了孩子的人格发展，哪怕只是脱口而出的一句话，一个不经意的
动作，都可能会对孩子产生难以预料的影响，但很多父母根本意识不到自己的冷漠和粗暴对子女造成
了很大的心灵伤害。
这是一本充满感动与泪水的家庭教育书，一本让天下父母学会表达爱的书。女孩敞开心灵的真实事例
提醒父母，不要吝啬对孩子说爱，不要忽略对孩子的关怀。
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《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

作者简介

作者简介
李宝渊，韩国著名儿童“游戏关爱法”专家，著名畅销书作家。儿童心理学硕士，曾在美国密苏里州
立大学研究人类发展与家族学。“游戏关爱法研究会”总务，韩国“儿童家庭教育研究会”理事。目
前担任韩国权威机构“儿童家庭教育研究所”所长。
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章节摘录

初次见面“感觉”，是人类认识外界的第一个方法，婴儿在开口说话之前，就可以分辨谁喜欢自己、
谁讨厌自己，凭的就是感觉。比如说，当妈妈很温柔地抱起他（她），他（她）会知道妈妈是爱他（
她）的，而当妈妈很粗鲁地抱起他（她），他（她）会觉得害怕、委屈。“你叫思妤吗？很高兴认识
你。”我微笑地看着她，但是那个坐在桌子对面的孩子丝毫没有反应。从进了这间谈话室起，她就一
直盯着墙，也许是因为害怕撞到我的眼神吧！虽然我们中间只隔了一张桌子，但是似乎很难交流。我
一边回想她的基本资料，一边仔细观察这个孩子的外貌。最先映入我眼睛的，是她那身绿底红条纹的
运动服，这种运动服不大适合一个小学三年级的女孩子，也显出她身上的赘肉，总之，这身衣服实在
不适合穿着外出。还有她的头发，随意地分向两边，可以看出她妈妈没在她身上花什么心思，至少在
穿着上是这样子的。然后，自然地，我又联想到这个孩子的妈妈。她和女儿是风格截然不同的人，给
人的第一印象也不同于普通的妈妈，丝毫看不出来是个结婚十余年的女人。
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媒体关注与评论

家庭教育的核心是让孩子拥有幸福感。　　——《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉妈妈是孩子最好的
老师⋯⋯妈妈一句话，或许就将影响孩子的一生；妈妈的一件事，或许就会给孩子留下终生难忘的烙
印。　　——著名作家 毕淑敏每瞬间，你看到孩子，也就看到了自己；你教育孩子，也就是教育自己
，并检验自己的人格。　　——（苏）著名教育家苏霍姆林斯基
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《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

编辑推荐

《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》：一本奇妙的书，让妈妈与孩子重回融洽，韩国权威机构“儿
童家庭教育研究所”所长亲长著感动力作迅速改善妈妈与孩子沟通的“游戏关爱法”为什么，不会爱
的妈妈，熄灭了孩子内心的勇气和智慧？许多不善表达爱的父母，知道孩子是多么渴望爱吗？不要冷
漠，不要把孩子当成“出气筒”，更不要把自己的不幸阴影投射到孩子身上，说出你的爱，让孩子推
倒心防，找到幸福吧！
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《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

精彩短评

1、故事很感人，但也许对教育研究者更适合，对父母指导孩子的具体行为帮助不大。
2、非常感动，很感人的画面。我读了又读。
3、故事非常感人，值得阅读，如果把它当做教育孩子的书，我觉得意义不大。因为书中的孩子有抑
郁症
4、徐董能够在事业做得那么成功的同时，还把家庭教育做得那么好，真是难得！
5、两天就收到了，收到后我用力不到12个小时的时间把它阅读完。这本书不是长篇理论，作者把自己
给孩子做治疗的整过过程，及有用的方法阐述怎么与难以沟通的孩子沟通都有标注，方式就像看小说
一样，自己可以把整过过称像播放电影一样回忆下来，我对这本书有很大触动，思路也很清晰。看着
很轻松。  比较适合难以跟孩子沟通的家长看。
6、非常好的书，很感动人。
7、因为我能够从书中找到自己的影子，所以比较喜欢。这本书是心理学方面的，心理治疗，正好最
近也在学心理学方面的东西，这本不深奥，很容易看懂
8、好看 看过的第二本心灵成长类小说了 轻松益智
9、印刷很好，是正版！
10、没有板着面孔的说教，没有长篇大论的理论，是这个温情的小故事，让父母有所领悟⋯⋯
11、这本书告诉我们如何避免给孩子的童年造成伤害，这种伤害是指心理的、精神的，写得尚可，但
不具普遍性，是某个孩子的特例，但作者告诉我们孩子都是渴望爱的，都希望父母能对自己表达爱。
12、好好说话，好好说出对孩子的爱，孩子是生命，不是任意对待的玩具。
13、看看评论的时间，头几篇的时间惊人的相似。希望以后能做的更无痕一些。
14、恩,没什么收获
15、很好的一本书，非常棒
16、感动的一塌糊涂，充满泪水和关爱的。。。
17、以为跟以前看过很多的父母教育书一样会很枯燥。但，发现，这本书翻开后就不想合上。其实，
道理很简单，细节很缓慢的渗透  非常好看，也非常耐人寻味。让家长可以反思或感悟的一本好书！
18、父母与孩子其实是互相影响的，父母在影响孩子的同时，孩子同样也在影响着父母
19、　　首先被这个标题吸引了，然后随意翻了几页，感觉很通俗易懂，而且非常细致的讲述了孩子
从陌生，到熟悉的这整个过程，由于时间关系，确实没有看完，但是，细细品味，真的是可以把这些
沟通的过程应用到生活中去，很喜欢，也是需要慢慢体会，慢慢理解的，用心去体会这个治愈的过程
。
20、通过这本书能认识到一些有&amp;#34;问题&amp;#34;的孩子需要我们做父母的付出更多的爱心和
耐心~~说实知有这样的孩子父母的心情都是蛮沉重的，文中的小女孩还是挺幸运的，她遇到了一位很
好的心理医生~~遗憾的是我国的儿童心理研究和治疗水平还有待提高~`
21、非常好，非常感人，非常值得一读！！
22、非常值得一看的好书，非常感动。
23、怎样让孩子觉得幸福，关键在于沟通。
24、还没有看，应该很好吧
25、孩子和父母没有仇恨，造成隔膜的原因就在于不善说出彼此的爱。
26、提出了很多很好的方法。改变别人先从改变自己开始。
27、书送达的很及时。我比较崇尚丁克家庭，喜欢自由自在的生活。所以生下孩子后，一直不悦纳孩
子，更不会向他表达母爱。但是身为母亲还是有责任的。看了该书后，我很受启发。
28、书的内容跟从题目联想到的不太一致，主要是讲一个心理师如何医治一个自闭倾向的儿童，妈妈
只是个配角而已。
29、爱是一种能力，需要学习，这点中国的家长更应该努力！
30、很好的书，很受感动！
31、此书是一位心理医生写的案例，从书中可以看到孩子在心理医生的引领下一步步地敞开心扉。心
理医生的爱心和耐心让人感动，方法适当。值得教师和家长都读的一本书。
32、^_^
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33、本来是想找个赠品书的，可是看了一些评论，连赠品都不想要了。买个书还得防“托”，挺悲哀
的。
34、有泪水的感动，还有欢喜的欣然，非常喜欢的书。
35、还好是送的，买的话不太值的。送的看看也无妨，无非是要家长多爱孩子，多交流。
36、母爱非常伟大，但是，一定要正确运用，要学会爱的表达。
37、每一个妈妈都是爱孩子的，每一个孩子都是依赖妈妈的。可是，他们之间，却因无法沟通导致相
互的不理解，最后彼此成为最熟悉的陌生人，甚至仇人。本书可以母子同看，增进相互的理解和信任
。
38、不要自以为了解孩子，要善于表达对孩子的爱，孩子才能健康成长。
39、仔细读过，春风化雨，感动与珍惜，这书对中国家长非常有用，学会爱，表达爱。
40、以情动人，感人的家教书
41、值得80后妈妈看下
42、我看完这本书感受很深，反省自己在教育孩子时的一些错误，给孩子造成了一些心理上的伤害。
我把这本书还借给别的孩子的妈妈看，也同样受到了启发。也许我小时侯我妈妈对我的一些态度会无
形中又影响到我对自己孩子的态度。真可怕！
43、人类世界最重要的就是表达和沟通，好父母都很会表达，由于不会表达，会发生许多令人遗憾的
事情。
44、妈妈生了小孩，同样要学会如何去爱，如何表达，做个成熟的妈妈，树立良好的家庭形象，让小
孩感受到幸福。
45、独特的故事，内心的温暖，不一样的家教书，好书。
46、装帧优美，插图不少，文字内容不是很多，还可以接受。内容没看完，不过可以从另一个角度来
理解家庭教育的问题，受益匪浅。要是有问题的小孩都能得到这样的帮助就好了。因为是赠品，很值
。不过买的话也还可以接受。
47、韩国治疗师真心是太掌握empathy了！
48、买给妻子看的，希望有价值
49、这个故事润物无声地说出了沟通的重要性，每个家长都应该看看这本书，反思一下自己的日常行
为。
50、我和孩子一起做游戏，觉得非常有效，现在我们的沟通更加顺利了，推荐大家也试一下。
51、非常好的书,迅速改善父母和孩子的沟通,受益良多!
52、很好看，我推荐给很多朋友，非常实用。
53、价格便宜，读起来也很有启发。
54、里面的故事很感动，能帮助我们了解孩子
55、不一样的讲述方式，对妈妈们来说，绝对是一本最棒的爱的沟通书~~
56、好感人
57、本书从心理学的角度讲述了孩子心理方面的各种问题,很有用
58、书中通过对一个心理出现问题的孩子治疗，来反映孩子一些心理问题，有个性但缺乏共性，能给
你启示和帮助，但就正常育儿来说帮助不大。
59、孩子有自己的思维逻辑，他不是你的玩具，他终究要长大，幼小的他有无尽的猜测，如果你对不
准他的点，就没法沟通，彼此就会隔阂⋯⋯就不好教育了。这本书教了些好方法
60、非常值得一读，感动心灵！
61、看着书里的小女孩坚强地敞开怀抱，很感动，表达多么重要啊。希望天下的父母不要吝啬自己对
孩子爱的表达。
62、孩子要的幸福其实很简单，就是父母的真正的爱。
63、非常好的故事，非常感动，插图也相当精美。
64、这书对我来说太有启发，会表达爱和懂得爱，必须落实在行动上才可以。很喜欢。

Page 10



《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

精彩书评

1、首先被这个标题吸引了，然后随意翻了几页，感觉很通俗易懂，而且非常细致的讲述了孩子从陌
生，到熟悉的这整个过程，由于时间关系，确实没有看完，但是，细细品味，真的是可以把这些沟通
的过程应用到生活中去，很喜欢，也是需要慢慢体会，慢慢理解的，用心去体会这个治愈的过程。
2、这是一本很有意思的书。没有教条。没有枯燥突出的理论。李宝渊作为一个游戏治疗师。把一个
特殊小女孩的治疗经历全部记录了下来。然后呈现给我们。其中自穿插一些道理和通过她已经人性化
的理论。让读者自己也像经历了一番似地。特别是想我这样没有完美童年的人也像是被治愈了一番似
地。妈妈不是你生下这个孩子就有资格成为妈妈的。哪怕孩子一声声的喊你妈妈，那也只是个名称而
已。在拥有了自己的孩子后，一条有意思的路才刚刚开始。不要误入歧途，自己把路走死... ...整理一
下李老师的语录：分享之，  .........................................................................................................=为什么你的孩
子会变的迟钝敏感？=小时候，在父母无尽呵护下长大的孩子，看到的、听到的、闻到的、感觉到得
、都是美好的事物，长大后也会对这个世界充满感恩，生活得很积极；相反的，如果一个孩子从小出
生活在充满冷落、粗暴的环境里，出于保护自己的目的，就会对外部世界变现得过于敏感，或过于迟
钝。小时候很少被称赞的孩子，长大后恨容易对旁人的眼神与表情表现得过于敏感。因为人大多都会
对曾经得不到，或者很少得到过的东西变现得尤其渴望，所以此类人大都遇事消极，还没做之前就否
定其成功的可能性。从另一角度来说，即使他们在某些事情上获得了成功，也远远满足不了他们的欲
求，他们也不会因此感到骄傲与满足。相比之下，那些在赞扬与鼓励下长大的孩子们，遇事就会积极
得多，他们懂得带着自信，享受过程中的快乐。结果令人满意的话，不用说当然高兴，就算失败，也
会因为在过程中有了收获，而觉得有意义，如果以后还有类似的机会，他们也会很乐意的承接下来，
不计较结果是成功还是失败。.....................................................................................................=真正的伤口=“
想起小时候遇到感觉自己无法承担的事情以后，总是喜欢用自残来发泄，而且固执的认为身体的疼痛
可以舒缓心理上的疼痛而且更能让自己接受。”也许就是李老师说的这样，“当皮肤被划破，看到血
流出来时，我们会感到疼，但是，比起看得见的伤口，那些看不见的心灵创伤，才会留下更严重的后
遗症。看得见得伤口，我们只要敷些药，包扎一下就不会再恶化了，可是心灵的创伤如果错过了适当
的治疗时期，可能就会发炎化脓。所以说，有时，比起一个耳光，失望的眼神更让人心寒；比起被罚
高举双手站在原地不动，冷漠的、爱理不理的态度更让人难过。
”....................................................................................................= 为“祸害”的父母 =人在小时候，比起结
果，更在乎事情的过程，在过程中感受到快乐的人，大多会变得乐观、积极，就算有偶尔的失败，父
母或者身边的人也会这样鼓励：“虽然结果有些不如意，但是你毕竟努力了，这样就够了。”相反的
，如果父母常常这样教育孩子：“连这点小事都做不好吗?”“不是都说了不准做吗？怎么还做？”“
看看你干了些什么！成了什么样子？”孩子们受到父母太多的责备，就会渐渐变得自卑、胆怯，什么
都不敢尝试，会常常想“我不行，对于别人来说，我只不过是一个一无是处的笨蛋。”对于所有的孩
子来说，妈妈都是无论如何都无法舍弃的存在。妈妈的一句温暖问候和一声甜美微笑，又岂止是几颗
糖果就可以换走的？但是，关于妈妈的这些甜蜜和幸福，可能随时会变质成充满背弃和哀伤的苦涩。
很多时候，妈妈爸爸这些大人们的想法，孩子们是永远理解的，可能一会儿时铺天盖地的爱，一会儿
又突然变成尖锐残暴的打骂。..........................................................................................................= 乐观or悲观
=当我们为了做成一件事，有时会付出很大的代价和努力，但是，当成功如愿到来时，很多人就会忘
记了当初的艰辛，沉浸于眼前的喜悦。因为自己对这件事的喜爱与执著追求，换来的成功的喜悦，远
远胜过了当初受过的苦、流下的汗。但是如果换作一个悲观的人，可能早就因为看不到成功的希望，
或是忍受不了过程中的艰辛而选择了放弃，当然也就无缘成功
。........................................................................................................= 自我的存在感信号是如何消失的 =一般来
说，长期缺少关爱、总是被人们嘲笑或冷落的孩子，渐渐地会产生自我藐视、厌烦的心理，认为自己
被这个世界抛弃，对谁来说，都是没有价值的存在，人们讨厌自己也是理所当然的，然后愈加变得忧
郁、懦弱，遇事缺乏挑战精神，动不动久选择放弃，再严重一些的，也有可能走向极端，放弃生命，
又或者是把对父母或身边人的怨恨，用其他的方式报复给他们，由此走向罪恶的深渊
。..........................................................................................................对于人的一生来说，一年不能算是很短的
时间，一年可以经历很多事情，让人发生很大的变化，但如果是治疗数年来淤积的伤口，可能远远不
够，加上孩童时的一年胜于成人时的十年，换句换说，孩提时一年来累积的伤痛，长大后要花上十年

Page 11



《不善表达爱的妈妈&渴望爱的孩子》

来愈合。而且，孩子成长的过程就好比盖房子，有了好的地基，接下来的一步步才能走得踏实，一旦
脱节了，很可能被引入歧路。.........................................................................................................所以，自我测
试一下。你是一个不善表达爱的父母吗？你有没有现在正在和一个渴望爱的孩子打交道了？他或她是
不是正慢慢的和你没话可说？行为举止变得十分怪异？  也许翻开这本书会指点你迷津。就算没有孩
子的读者，也可以当一本故事书来看。很棒很精彩。
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