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《好性格,好命运》

内容概要

《好性格,好命运:培养孩子好性格的第一方案》内容简介：家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的
第一任老师。家长给与孩子的不仅是生命及家庭，更重要的是每时每刻家长都在影响着孩子的心灵，
塑造孩子的性格。
对孩子进行适宜的性格和气质塑造，是家庭教育的一项首要任务。

Page 2



《好性格,好命运》

作者简介

张姝，从事教育工作多年，自从有了儿子后，她开始细心观察儿子的成长，并与儿子一起学习，将儿
子的天赋发挥到了极致。现在专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教育
刊物。深受大家的好评!
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《好性格,好命运》

书籍目录

第一章 好性格成就孩子的一生
良好的性格应该从小培养
好性格是孩子健康成长的关键
改造孩子性格父母无可替代
第二章 给孩子播撒感恩的种子
会感恩的孩子，才是幸福的
让孩子从感恩父母做起
让孩子学会感恩对手
培养孩子的爱心，让孩子学会爱别人
把握爱的尺度，让孩子与自私隔离
让孩子拥有善良的心
激发孩子的同情心
第三章 自信是孩子成功的第一秘诀
让孩子认识和了解自卑
不要总是责备你的孩子
让孩子学会正确地认识自己
学会在内心肯定自己
孩子的信心，最易获得又最易失去
称赞多一句，信心多一些
让孩子充分信任自己的能力
孩子培养自信心的有效方法
第四章 宽容让孩子更可爱
宽容是孩子受用一生的品质
让孩子走出狭隘，懂得宽容
父母要做好宽容的榜样
让孩子学会换位思考
从小培养孩子宽容的态度
宽容豁达具有巨大的力量
让孩子学会宽容
开导受委屈的孩子
包容孩子的缺点，孩子才能包容别人的缺点
学会宽容别人，谅解谦让先行
第五章 责任心，孩子受用i生的品质
负责任的孩子才能长大
让孩子学会对自己的行为负责
让孩子勇于承担自己的过错
第六章 学会放手，让孩子养成独立的个性
第七章 培养顽强的性格，让孩子从容地面对竞争
第八章 活泼开朗，会玩的孩子更聪明
第九章 懂勤俭的孩子不“月光”
第十章 谦虚是孩子不断进步的动力
第十一章 乐观让孩子积极地面对人生的挫折
第十二章 诚信是孩子成就未来的无价之宝
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《好性格,好命运》

章节摘录

版权页：儿童期是性格形成的关键期，六岁以前是性格形成的重要时期。这个时期教育得好，以后孩
子的性格自然会好；倘若教育得不好，良好的性格就难以形成。1.教育孩子保持良好性格要想使孩子
有良好的品格，父母就必须从小对其培养、教育。尤其在孩子年幼时，父母更应该重视这一点。例如
，家长可以要求孩子和自己一起分享好吃的东西：当小朋友来家玩时，引导孩子把大的水果拿给小朋
友吃，自己吃最小的，建议孩子把自己喜欢的玩具拿出来与小朋友一起分享等。当孩子上学后，父母
可以教育孩子关心他人、帮助他人，不要事事总考虑自己的利益等。孩子在这些小事中就会逐渐养成
良好的性格。美国遗传学家摩尔根在给儿子的一封信中这样写道：“儿子，你应该有这样的志向：世
界上没有任何东西可以引诱你去做‘一个人所不应该做的事’：坚决不要为了金钱而放弃你的人格与
自尊，去为他人做种种不正当的工作！不管将来你从事何种职业，你应该尊重你的人格，保持你的操
守。在你以后做一个律师，或一个医师，或一个商人、一个伙计、一个农夫、一个议员、一个政治家
时，不要忘记，你是在做一个‘人’！从最初，到最后，直到永远！”
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《好性格,好命运》

编辑推荐

《好性格,好命运:培养孩子好性格的第一方案》是一本可以帮助父母，改变孩子命运的书。家庭素质
教育决定孩子的一生，年轻父母都可以从《好性格,好命运:培养孩子好性格的第一方案》中找到适合
培养自己孩子的方法，释放孩子那与生俱来的性格能量，成就孩子最完美的人生。
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《好性格,好命运》

精彩短评

1、爱的存在，不仅是因为父母懂得付出，还因为孩子需要爱。如果孩子不需要被爱，那么，家长给
孩子再多的爱也等于做无用功。
孩子的健康成长，与我们每一个父母给予孩子的关爱是分不开的。我们每一个做父母的，都应该给孩
子足够的爱，让他们能够在我们的关爱下健康快乐地成长，做一个有道德、有素质、有理想、有能力
、有爱心的孩子！这和我们给予孩子的关爱是紧密相连的，如果孩子成长在一个没有爱的环境中，长
大以后可能就不懂得怎样去给予，怎样去爱，甚至会沉沦堕落，以致走上犯罪道路！
2、挺好的书，自己的孩子在性格培养方面会多多参考这本书的参考这本书
3、女儿和我说优雅来自好性格，这句话是她的礼仪老师告诉她们的。好性格就会有好命运。本书在
这方面诠释的非常道位。
4、挺好的书，孩子在小的时候不好好的关注，那么孩子以后就更不好教育了、
5、看这本书，不仅是对孩子的教育，还有对自己一个重新学过的机会
6、确实对待孩子的功课,需要一生学习啊!
7、培养孩子的性格，以前没有想过从孩子出生就要开始培养，我看过这本书，希望现在还来得及！
8、希望孩子以后能如此、
9、孩子的性格成长很重要，多多关注孩子
10、性格不仅影响一个人的生活状态，还会影响一个人的人际交往、事业发展。性格往往决定一个人
的成败得失，甚至还决定一个人的命运和前途。
从小培养良好的性格对人的一生有很大的影响，这种影响将伴随孩子的一生，无论是学习还是生活，
为人还是处世。它以一种无比顽强的姿态影响着生活中的点点滴滴，从而主宰孩子的人生。孩子要想
成就学业、事业，拥有美好、幸福的人生，就必须拥有良好的性格。而良好的性格需要从小培养，从
小对其进行教育。
　其实，心理学不像大家想的那么玄妙难懂，它就寓于我们平常接触的人和事中。在本书中，通过大
家日常生活中遇到的事，给大家一个完美的心理解释，让大家释怀，从而还我们一个健康、无缺憾的
人生。
11、培养好像个性可以在孩子小时候性格还未成型的时候开始培养，这样比较简单容易。
12、影响性格形成的因素很多，有内在的也有外部原因，但关键性的还是做父母的培养方式。
13、本书从行为、性格、生活习惯,思维方式等方面深刻剖析了父母对孩子的影响，阅读此书，将改变
你和孩子的一生。
14、一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。很有感触的在读，好性格好习惯不是一天形成的
15、书中的内容已经看完了，现在在考虑需要从哪些方面着手，才能正确的培养孩子！
16、不错的一本书籍, 父母要以良好的言行影响孩子，用积极、正面的行为塑造孩子的性格，从生活中
的点滴抓起，培养孩子良好的习惯，让孩子养成优秀的品质，从而使孩子终生受益。
17、受益匪浅的书，当然受益匪浅的不只是孩子，还有我们做父母的。
18、家长应该对自己孩子的能力有充分的认识，知道他可以做什么，不会做什么。
19、有好多的家长都宝贝孩子宝贝得不得了，宠孩子宠到了天上，方式不正确，这对孩子的以后是一
种残害
20、性格决定命运，影响很深
21、培养一个有担当有责任心的孩子，这本书不容错过~！
22、多方面的培养孩子，让孩子形成一个良好的性格
23、一本给孩子带来美好未来的书，为孩子构建未来美好的蓝图
24、孩子的性格塑造让每个父母都有一定的焦虑，推荐参考这本书
25、寻找适合自家孩子的教育方式，挺不错的书
26、培养孩子的从小的自主能力，放开手让孩子独立完成一些事
27、本书将视角对准孩子的性格培养，讲述了如何进行教育才能让孩子养成好的性格，从小培养孩子
好的性格将对孩子以后的发展和智力的发育产生关键影响等内容，旨在指导家长采用正确的教育方式
，从小培养孩子良好的性格，使孩子拥有健康的思想和美好的心灵。推荐! 
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《好性格,好命运》

28、孩子在人生的初始阶段，人生经验还不足，难免会有一些缺点。作为父母的我们只能在边上看着
提携一把
29、不错的书.每个人的身上都蕴藏着可以让自己享用一生的宝藏，那就是成就大事所需的好性格。
30、孩子的成长过程中，引导孩子学着怎么欣赏那些对手等知识，非常不错。
31、好的性格跟随孩子一生，值得一看的书。
32、培养孩子的诚信的性格，这对孩子非常有用的一条。
33、本书通过日常生活中发生的小故事，列举孩子常见的不良性格，详细分析原因，提供绝妙的拆招
方法及化解技巧，让孩子觉得受尊重之余，快乐地改掉不良的性格、提高自身能力，健康地成长！
34、父母的一些行为，会直接影响孩子的情绪。要想培养孩子的好性格，就先从自我做好吧。这样才
能真正的培养出孩子的好性格。
35、良好性格的养成都是在生活中一点一滴积累起来的，父母作为孩子的启蒙导师，最需要的就是做
好孩子的榜样。
36、挺棒的一本书吧，孩子的性格塑造离不开父母的培养，自己即使再忙，也要陪在孩子身边，做出
良好的表率，引领孩子的好的性格。
一本书，简单的阅读，在阅读间让父母掌握了这些简单的培养孩子好性格的方法方式，在他们即使在
工作之余，依旧和孩子互动！
37、孩子的性格形成是从小时候开始的，我希望这本书带给我更多的帮助！
38、非常好的书，在孩子的世界，现在还是一片空白，现在涂上善良的色彩。
39、这是一本让孩子受益匪浅的书，大人或小孩看都有一定的益处。
40、对于一不留神就犯错误，然后又总是寻找各种谎言来逃避责任的孩子，父母要抓紧，一定要让孩
子明白犯错后寻找谎言来掩饰是一种恶劣的行为。
41、性格的成型让孩子以后受更多的人喜爱。非常不错
42、很好的一本书，教会我们教育孩子的好方法
43、阅读后受益了,本书的内容就是要告诉身为父母，应该怎样培养孩子的良好性格与能力，告诉孩子
遇到一些不好的性格时，该怎样去克服，指导我们到底怎么样才能让孩子做得更优秀。
44、挺好的书，觉得适合自己来培养孩子
45、性格的形成是随着人们的成长而改变的，这让我深有体会！
46、的确值得推荐，书中对于孩子的个性的塑成起到了很大的意义！
47、培养孩子成为一个拥有良好品行的人，非常值得关注。
48、性格决定命运，对于成年人来说是一条真理，对于孩子来说更是如此。
49、好性格,好命运,性格对孩子的成长太重要了
50、在孩子的成长过程中，性格贯穿于他的全部活动，是集中反映孩子心理健康与否的标志。性格决
定孩子未来的成就，而孩子性格的形成，又与家庭教育息息相关。为了孩子的未来,一定要看.
51、培养孩子，锻炼同时也要让孩子明白一些事理
52、意识到孩子完全能够应付他遇到的问题时，就让他自己去解决问题好了。父母可以充当顾问，但
是最好做到“袖手旁观”。
53、塑造孩子顽强的性格，告诉孩子，勇敢就等于成功，不要害怕面对挫折
54、用孩子的成长来验证这本书，时间还是挺长的，但是这也是培养孩子的一种方式
55、拥有一个好性格的孩子，同时也给孩子带来好命运！
56、除了从观念上改变现状，还要从行动上作出适当改变。可以从给孩子提供练习关心他人行为的机
会开始。
57、希望这本书能给孩子带来帮助。
58、觉得很不错的书，在自己的小时候好像没有有i过类似的培养，现在实践到孩子的身上。
59、通过里面的很多和孩子的互动,确实能让宝宝开心,增进感情! 
60、正确的方法是很重要的,本书通过对孩子的性格与隋商进行分析，从培养孩子的自信、勇敢、坚强
、独立、乐观、宽容、好奇心等方面入手，通过各种教子事例和经典案例，系统地为我们家长们提出
了如何培养孩子健康、积极的性格的有益建议，希望我们家长们在注重培养孩子智力的基础上，也将
性格培养重视起来。
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《好性格,好命运》

61、好性格是孩子健康成长的关键
62、和孩子相处的方式多样化了。自己的思想也得到了提升
63、感恩，是每个人都应该有的心态，孩子从小就接受这种感恩的教育，做一个善良的人。
64、让孩子学会用自己拥有东西，来换取对孩子来说更重要的东西，这样不但满足了孩子自身的需要
，而且还能有利于孩子的健康发展。
65、培养孩子的同情心，是培养孩子的良好道德品质和善良的情感的起点。
66、看看这本书的知识，找寻适合自己孩子的知识点加以学习！
67、觉得这本书是一本改变孩子命运的书，也是让每个父母把握孩子命运的书，时刻注意孩子的习性
。
68、还好，自己在孩子的成长过程中会慢慢注意的
69、性格的塑造离不开周围环境的影响，这也是为什么会有“孟母三迁”的故事了。好书
70、挺好的，希望自己能先做到在教给孩子。
71、孩子的内心世界丰富而且单纯，我们要了解孩子，只能用心去感受，以信任换取信任
72、生活里培养孩子好性格，非常值得学习，培养一个好孩子
73、一本解惑的书，豁然开朗，收获很大。孩子们的性格和才能，归根结底是受家庭和父母影响的，
其中母亲的影响最深。孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。学校对年轻人的发展也起着重
要的作用。但是，在一个人的身上留下不可磨灭印记的却是家庭。
74、很喜欢的书，在孩子的性格塑造时期看这本书最有益了/
75、为了孩子的成长，要多看书，多学习
76、大人，小孩一起看，培养好性格
77、家长是孩子的第一任老师，而一个好妈妈更是胜过一个好老师。
家长自身具备的品德，一般在孩子身上都能找到。因此，爸爸妈妈首先要为孩子创造一个良好的家庭
环境，一个没有宽容心的家庭，是很难培养出一个具有宽容心的孩子的。父母对他人的关爱、平等、
谦虚等处世原则和行为是对孩子最好的直观而生动的教育，会在潜移默化中培养孩子尊重别人、爱护
别人的品格，从而让孩子拥有一颗宽容之心。
78、发现真是一本很全的培养孩子性格的指导书
79、挺不错的书，自己以后养育孩子知道从何着手！
80、性格决定一个人的修养如何，孩子的性格可以在小时候就注意培养，很好
81、非常好，喜欢，教育孩子同时也培养自己好性格！
82、培养孩子好性格，从孩子小时候开始，为你打造适合自己孩子的塑造方案。
83、希望孩子能拥有良好的性格、高尚的品格，成长为一个不怕困难、勇于拼搏、勇于进取的人。
84、从小抓起，培养孩子有一个好的性格，有利于将来发展
85、每一个父母都要做好好的榜样，家长 每时每刻都在影响着孩子的心灵。
86、不要以为的袒护孩子，对于还是 我们既要呵护也要放开手让他们自己面对问题。
87、学着让自己在日常的生活中教育孩子关心、同情别人。
88、儿童期是性格形成的关键期，六岁以前是性格形成的重要时期。这个时期教育得好，以后孩子的
性格自然会好；倘若教育得不好，良好的性格就难以形成。
要想使孩子有良好的品格，父母就必须从小对其培养、教育。尤其在孩子年幼时，父母更应该重视这
一点。
　　父母和老师的爱与尊重，对孩子的健康成长，尤其是良好性格的养成至关重要。
　　爱与尊重使孩子们有安全感，觉得自己重要和有价值。当孩子觉得自己被父母爱护时，孩子在感
情上会依赖他们。
89、很多东西都写得很细，为孩子塑造好性格打下基础。
90、一本书，带给孩子的是以后非凡的命运，学习了。
91、孩子的好导师，推荐一下
92、希望孩子拥有完美人生
93、孩子应该具备的好性格，包括感恩、自信、宽容、自立、顽强、活泼、勤俭、谦虚、乐观等
94、孩子的命运小时候把握在父母的手中，以后就是把握在自己的手中，在孩子小时候我们做父母都
要做的就是教育好孩子，培养孩子的好性格。
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95、让孩子的生活里充满正面的教材，让他以后成为一个正直的人。
96、好性格带给孩子的是以后的幸福人生，家长们值得一看
97、正在好好的学习着，希望能做一名合格的妈妈. 在孩子幼年的时候，播种下一种思想，收获的行为
，养成的习惯，形成的性格，决定了他们命运，这就是性格五环的神秘与力量，它可以让孩子像站在
奥运的光环下一样耀眼夺目。
98、看看这本书，虽然知识很简单，但对象是孩子，正合适！ 
99、别人推荐的，刚收到未读，尽快找时间阅读，并让孩子也阅读
100、在孩子不懂事以前就开始教学，总有一定的推进意义
101、孩子的性格养成离不开父母的教育，父母做好了引导着，那么就不会走偏路！
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