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《小学1-3年级，至关重要的51个》

前言

很多家长的脑中都有这样一个疑问：小学1-3年级，也就是小学低年级阶段，父母最重要、最首要的教
育工作是什么？对于这样的问题，我总会给出这样的两点忠告：成绩高低，并不意味着什么，更不能
决定什么——因为很多孩子的成长经历，以及过往的教学经验告诉我们，小学低年级时孩子所取得的
成绩，与日后的学业是否有成关系并不大！习惯好坏，绝对是意义深远的一件事，甚至会影响孩子的
一生——一个自信的孩子，一个快乐学习的孩子，一个勤于思考的孩子，一个积极上进的孩子身上的
好习惯越多，成才的可能性才越大。培养孩子的好习惯，才是重中之重！我之所以会给出这样两点忠
告，也是源于多年的教育感悟。在小学低年级孩子的教育方面，我始终认为，孩子的学业之途，更像
是爬山，开始的1-3年级是山脚，怎么登上去、或快或慢，这都并不重要；重要的是，随着登山难度的
增强，孩子是否存储了足够的体能，在以后的途中能够更快点、更稳点，直至最终成功登顶。很多时
候，孩子现在表现如何并不重要，重要的是他一定要有后劲儿。什么是后劲儿？就是指孩子在长大一
些后，上高年级乃至中学、大学后，确保他能够保持优秀、更为卓越的一种能力。当然，这也就要求
我们这些做父母的，在小学低年级阶段，就要为孩子日后的学业生涯布局谋篇、积蓄能量，培养他日
后获得更多100分的能力。再举个我们身边常见的例子，比如在小学低年级阶段，常有这样两类家长：
有一类家长，特别重视孩子的成绩，但凡哪一次孩子不得100分回来，他们就会很生气，不仅会责备孩
子，还会因此给孩子额外增加很多学习任务；还有一类家长，他们从不过分关注孩子的分数，但在他
们的引导下，孩子却养成了认真写作业、主动学习、珍惜时间等好习惯。在这两类家长的培养之下，
哪类孩子会更有后劲儿，发展得更好？相信不用我多说什么，家长们心里已经有了自己的答案。唯分
数、唯成绩论英雄的家长，培养出了厌烦学习、视学习为苦役的孩子，孩子一旦长大成人，有能力进
行反抗的时候，他的第一选择必然是叛逆、是逃离。而不关注成绩，更注重孩子好习惯培养的家长，
则全然不是这样，他们培养出了会学习、乐于学习的孩子，当孩子长大成人，这种良好的习惯更是会
让其受益终身。
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

内容概要

《小学1-3年级,至关重要的51个好习惯》内容简介：教育的问题，一定要赶早不赶晚。小学1—3年级，
是孩子步入学习生涯的早期，也是孩子身上各种习惯的关键成型期，希望我们广大家长都能认识到这
一点，及时给予孩子更多有“后劲儿”的帮助！
小学1-3年级，孩子当下的表现如何并不重要，重要的是他一定要有后劲儿。什么是后劲儿？就是指孩
子在长大一些后，上了高年级乃至中学、大学后，确保他能够保持优秀、更为卓越的一种能力。当然
，这也就要求我们这些做父母的，在小学低年级阶段，就要为孩子日后的学业生涯布局澡篇、积蓄能
量，培养他日后获得更多100分的习惯与能力。
如果你的孩子正在读小学1-3年级，如果你想给孩子更多有“后劲儿”的帮助，请阅读《小学1-3年级,
至关重要的51个好习惯》吧！
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

书籍目录

第一章  个性方面——小学1—3年级，抓住孩子个性形成的关键期  1  自信    (1)讲究技巧地称赞孩子   
(2)告诉孩子应该怎么做，给予他成功的机会  2  乐观    (1)教会孩子说“太好了”    (2)家长要做好孩子
的“教科书”  3  能控制自己的脾气    (1)学会对孩子喊“暂停”    (2)父母先要学会控制自己的情绪  4  
宽容大度    (1)教孩子正确看待与同伴之间的矛盾    (2)让孩子学会转换角度思考问题  5  勤俭节俭，不奢
侈    (1)让孩子亲身体验赚钱的艰辛    (2)让孩子体验一下“贫穷”  6  善良有爱心    (1)教孩子学会同情别
人    (2)给孩子养个小动物  7  不任性    (1)对于孩子的任性不予理睬    (2)事前“约法三章”  8  懂得站在
对方角度分析问题  9  诚实守信    (1)家长要正确对待孩子的错误    (2)给予一定的时间，让孩子去反思第
二章  学习习惯方面——小学1—3年级，影响孩子学业问题的那些小细节、大问题  1  快乐学习的习惯   
(1)把玩的时间还给孩子    (2)让孩子体验运用知识的乐趣  2  踊跃回答老师的提问    (1)在家里进行模拟
课堂练习    (2)不要过分在意孩子回答得对与锚  3  写作业不拖拉    (1)让孩子看到玩的“希望”    (2)规定
时间内没有完成便立即停止  4  主动学习，学习自觉性高  5  不写错别字    (1)正误对比，纠正错别字   
(2)激发纠错意识，主动改错  6  认真对待每一次作业  7  从容对待考试  8  认真听课的习惯    (1)告诉孩子
：上课铃一响，立刻进入听课状态    (2)告诉孩子：认真听课听什么  9  认真书写的习惯  10  珍惜时间   
(1)把时间调快5分钟    (2)教孩子统筹时问的科学方法  11  勤奋学习的习惯    (1)对孩子的努力给以关注
和承认    (2)激发孩子的学习兴趣  12  爱惜学习用品的习-惯    (1)适时奖励孩子的节约    (2)学习用品，尽
量做到“买少不买多”  13  学习细心细致第三章  学习能力方面——小学1—3年级，让孩子爱学习、学
习好的一些技巧  1  喜欢写作    (1)让孩子去观察和体验生活    (2)用放大镜找出孩子作文中的优点  2  热
爱阅读    (1)及时解决孩子阅读时的困难    (2)读故事而不是讲故事  3  经常写日记    (1)帮助孩子寻找写日
记的话题    (2)教孩子写未来日记  4  爱好学数学    (1)多让孩子做数学趣味题    (2)让孩子在生活中学数学
 5  对自己的学习能力有信心    (1)只鼓励，倒数第一也不批评    (2)要让孩子相信自己是聪明的  6  独立
学习，不依赖父母    (1)只陪伴，不陪读    (2)孩子的作业出点错是好事  7  爱动脑筋，善于提问题  8  每
天都自觉预习  9  每天都主动复习  10  不偏科第四章  行为、做事方面——小学1—3年级，为孩子的美好
未来打牢基础  1  做事有条理    (1)让孩子自己动手收拾书包    (2)对比、分析事情的轻重缓急  2  做事有
计划，并能按时完成计划    (1)制订能激发孩子执行欲望的计划    (2)不认真落实计划——坚决不让“底
线”移位  3  今日事今日毕的习惯    (1)“一分钟专项训练”帮孩子感受时间    (2)送孩子一块手表  4  勤
奋，不懒惰，不偷懒    (1)明文规定家庭成员的权利与义务    (2)孩子就得穷着养  5  做事有效率，不拖拉
，不磨叽    (1)为孩子准备一个“计划完成日志本”    (2)对孩子的磨蹭进行“自然惩罚”  6  体贴父母，
感恩父母    (1)在给予孩子爱的同时，也要记得向孩子索取爱    (2)为孩子做出孝敬的榜样  7  不沉迷网络
游戏    (1)把上网当成一种“惩罚”手段    (2)带孩子接触丰富多彩的世界  8  不迷恋电视  9  不睡懒觉，
早睡早起  10  举止文雅，有礼貌    (1)告诉孩子具体应该怎么做    (2)给孩子找个学习的榜样  11  交几个
优秀的好朋友    (1)鼓励孩子邀请朋友到家里来玩    (2)家长尽量少插手孩子之间的事  12  坐姿正确，讲
究用眼卫生第五章  能力方面——小学1—3年级，赋予孩子更多成功的资本  1  勤于思考的习惯    (1)从
感兴趣的科目入手引导孩子思考    (2)家庭问题，多征求孩子的意见  2  善于观察的习-惯    (1)激发孩子
观察的欲望    (2)鼓励孩子用“鼻子”“嘴巴”去观察  3  能够集中注意力    (1)通过游戏提升孩子的注意
力    (2)将“集中注意力学习一小时，然后休息”做成牌子挂在书桌前  4  丰富的想象力    (1)引导孩子编
故事    (2)多问孩子“像什么”  5  做事有耐心，不毛躁    (1)增强孩子的自控能力    (2)让孩子承担一点责
任  6  使孩子能够更，陕地融入集体    (1)培养孩子的集体意识    (2)教孩子一些交际技巧  7  有创造力   
(1)给孩子足够的探索空间    (2)允许孩子搞些“小破坏”
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

章节摘录

记得一位心理学家曾说过这样一句话：“自信的人照镜子时看到的都是自己的优点，不自信的人照镜
子时看到的都是自己的缺点。”这一理论对于小学低年级的孩子同样适用，如果你的孩子在照镜子时
总是抱怨自己的眼睛太小、鼻子太宽、嘴巴太大这说明他对自己的信心不足，至少他的关注点总是在
自己的缺点上面。我曾问过很多孩子这样一个问题：“你在什么情况下才会自我感觉良好？”大多数
孩子都这样回答我：“别人夸奖我的时候，特别是爸爸妈妈夸奖我的时候。”因此，家长的夸奖和赞
美是孩子强有力的强心剂。关于如何赞美和夸奖孩子，一位家长的经验是这样的：我一般不会直接对
她说“你真棒”“你做得真好”等表扬的话语，而是从侧面让她了解我对她的欣赏。例如，家里来了
客人，在与客人的聊天中，我常常这样评价她：“她时常帮我做家务，这着实让我轻松了很多，她真
的很懂事！”“她写作业从不用我催促，这是她与其他孩子与众不同的地方！”了解了我对她的这些
评价之后，她的表现不但越来越优秀，而且对自己也越来越有信心了。在幼儿园阶段，一句“你真漂
亮”“你做得真好”等类似夸奖的话就会让他们高兴上半天；但随着孩子年龄的增长以及理性思维能
力的萌芽，如果家长还是那样不讲究技巧地夸奖他们，不但不能达到预想的效果，还会使孩子感觉到
虚伪的成分。但上述那位家长的做法就非常科学，他懂得讲究技巧地使孩子了解自己对她的欣赏，例
如，在与他人聊天的过程中不经意地透露；一些真诚而具体的称赞，如“这件红色的衣服更能衬托出
你肤色的白皙，它让你更有气质了”在这些情况下，孩子在家长这面“镜子”里看到都是自己的优点
，当然会时刻都自我感觉良好了。因此，我经常这样向家长提建议：要让孩子对自己充满信心，你需
要做到这样两点：一、不要泛泛地称赞孩子“你真棒”“你真了不起”等，而是真诚而具体地称赞他
们；二、讲究技巧性地使孩子了解你对他的欣赏。
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

编辑推荐

《小学1-3年级,至关重要的51个好习惯》：好成绩，只会让家长高兴一时；好习惯，却会让孩子受益
一生！一线教师告诉你：让孩子习惯好、成绩好！适合小学1—3年级家长家庭教育使用小学1-3年级，
是孩子步入学习生涯的早期，也是孩子身上各种习惯的关键成型期，希望家长都能认识到这一点，及
时给予孩子更多有“后劲儿”的帮助——培养孩子的好习惯！个性方面——自信、乐观、宽容、不任
性⋯⋯学习习惯方面——踊跃回答老师的提问、写作业不拖拉、认真听课⋯⋯学习能力方面——热爱
阅读、爱动脑筋、爱学习⋯⋯行为、做事方面——做事有计划、勤奋、体贴父母⋯⋯能力方面——善
于观察、头脑理智、善于想象和创造⋯⋯
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

精彩短评

1、这套书已拜读完。不错，值得我们一年级的家长买一本看一看。
2、正在读，也在结合平时去思考如何教育孩子。
3、还没来得急看应该还好吧
4、家长充电的书，呵呵
5、是正版，看着很舒服，希望有用。
6、满意！很受益！
7、希望让孩子少走弯路是我的目标，在孩子走下一段路之前先多学习。
8、父母必备~~推荐~~~~~
9、女儿读一年级，养成教育培养起来真累。好好读书，学习学习，对我有帮助！
10、书阅读了一部分，名师点睛：培养孩子的好习惯，给孩子更多有的“后劲儿”的帮助。
11、内容简单明了，是现代年轻父母教孩子的方向标，值得一读。
12、书里面一些内容很实用
13、翻了下，感觉不错，没有教科书那样的感觉。书是挑了一些需要培养的习惯来分类说的，讲的都
是生活中要注意的事情，里面配了很多实例，内容很丰富也很有实用价值。每种习惯后面还有名师点
睛，简要的说一些技巧或者要点。觉得挺好的
14、读后感触很深
15、书很不错，希望能从中学到应该要学到的知识！！
16、好书，可以早些规划孩子的行为习惯，及早入手，少走弯路。
17、还没有看完，看了前面一部分，对我很有帮助
18、实用性强，早些买就好了
19、很受用,正好帮上我,这本书不错,很好用
20、书不错，讲的很切合实际，对家长会有不小的帮助。
21、近来买书太多，不这就书的标题还是蛮吸引我的。家有小孩子入小一，买本还是相当可以的，学
习中。
22、很经典的一本书，对低年级的孩子又恨的大启发。
23、小学1-3年级，至关重要的51个好习惯
24、孩子上小学了，认真的买本书学习一下，值。
25、值得家长看的好书
26、放寒假看，别人介绍的
27、值得推荐的书，对刚上小学的孩子在习惯上还是有一定帮助的。
28、这是学校老师推荐购买的，很实用，满意！！
29、包括许多实用的细节技巧！
30、买来自己看的
31、很好，经常在看，学习学习
32、很好，非常有用的书对教育有帮助。
33、读了2遍了，受益匪浅，有孩子，早学习
34、儿子刚上一年级，为了他好习惯的养成，我正在努力学习之中!
35、书的内容不错，对我帮助很大，我认为每位该上小学的家长都应该拥有。
36、内容挺好，不过父母要好好阅读，才能帮助孩子养成良好的习惯。
37、很好，很实用，以后会继续购买下一本
38、案例不少，挺容易看懂的，有不少很好的方法。推荐大家看看
39、看了书中专家说的，才知道自己有许多做得不好，值得一下。
40、这书不错，其中的不少案例很实用
41、在书店看到的,感觉很好,就买来看看,正在学习中.
42、这本书写的很详细，还有例子，很好。不错的一本书。
43、有针对性地培养孩子的能力，全面学习领会后会有大帮助。
44、是一本好书，很实用。
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《小学1-3年级，至关重要的51个》

45、非常不错。值得看看。
46、帮姐姐买的，反映不错
47、还没看，我好好学习书中的精髓
48、纠正了以前不少错误认识，比如教孩子写作业、不准孩子哭，压不住怒火，⋯⋯
49、我看了部分内容，有教育到我怎样对待孩子会更好，发现自己真的做得不够好
50、对培养孩子的好习惯很有帮助
51、看了看感觉不错，值得学习。
52、讲的很现实的问题，一本家长不错的指导书
53、这本书相当不错，只可惜买晚了，最好在幼大班或小学前就买，早学习少走很多弯路。
54、推荐家长们都看看
55、不错！好习惯是从小就要养成的。
56、这本书不错，很喜欢当当网，忠实买家
57、这本书，一到我家贝贝就特别喜欢看，一口气就看了两本，特别适合二、三年级左右的学生看。
内容确实不错，真值得购买。我也是看中央十套《我的一本课外书》栏目上介绍的。
58、不错，慢慢在看在学习。是老师的角度写的，对家长有用。
59、本书讲解的非常完美！
60、不错的书，让孩子养成好的习惯比什么都重要！
61、好习惯与具体养成办法并配以具体实例，非常不错的书，值得购买
62、书的质量没得质疑，当当的常客~~~读后再些感想吧！
63、这个商品不错希望建议能有用
64、我女儿9岁了,这本书对我很有帮助
65、这本书不错，可以看看，很值得爸妈们学习。
66、还没看内容，应该很不错吧，期待
67、很好，当当的书最好，书正版，内容很好
68、5颗星。里面的方法很好的！值得学学习！借鉴！
69、多读一些这方面的书真的很有帮助。
70、读完后还是收获不小的，新妈妈和新爸爸应该读一读，了解一下
71、一本实用的好书，已经作为二手书转送朋友了。
72、从小养成好习惯，爸妈不用愁！
73、试读了一下，很不错。正在学习中。一定要按照此书抓孩子的学习习惯。
74、孩子上一年级了，家长需要多找基本这方面的书来学习学习
75、这本书真的不错，可以在书里学到很多东西，看后受益匪浅
76、这是一本很值得年轻家长看的一本书
77、让家长更了解和帮助孩子，让孩子早日养成学习好习惯
78、很不错的一套书，很适合孩子，不错不错。
79、很喜欢，很有收获，谢谢推荐！
80、在新华书店看到的，个人觉得每个读一年级孩子父母都该准备的一本书。
81、对即将成为一年级孩子的家长来说，有很大的帮助。
82、还没细看，怎样让孩子养成好习惯，期待给我答案
83、很好，很实用。值得一读。
84、内容很详尽，边看书，边实践，孩子确实进步了不少，举的例子也很好的，
85、个人感觉这本书说的很好，很值得一看。
86、掌握孩子心理，培养孩子习惯
87、很好的一本书，看了以后很实用的！
88、小学1-3年级，至关重要的51个好习惯习惯决定一切！
89、很好的一本书，好习惯应该从小养成。
90、很好 很有价值
91、正在阅读中，很实用，个人感觉非常值得读。
92、正在阅读中，蛮实用的。儿子刚上一年级，有些知识还是应该参考借鉴一下优秀人物的意见。我
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觉得这是一本不错的书，值得拥有！
93、不看不知道，看了大大受益，少走弯路，培养优秀孩子。
94、学习学习培养孩子好习惯
95、我很喜欢，内容很实用
96、这本书今天刚收到，简单的看了看不错，结合现在的孩子的学习和生活习惯帮助会很大!
97、不错，希望能对孩子有所帮助
98、适合妈妈看的一本书
99、送给小朋友的，非常喜欢
100、有具体方法，很实用，对我很有启发。
101、孩子刚上小学，看了这本说，让我更清晰孩子该注意什么
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