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《孩子一生必须具备的8种软实力》

前言

“软实力”是相对于“硬实力”而言的，软和硬是一种比喻意义，是对实力的一种比喻性描述。“硬
实力”的“硬”，是指客观的、可以有影响的力量。例如，一个人的健康水平、智力水平、长相优劣
、家庭背景、专业技能、知识水平等，即这个人的“硬实力”。新东方第二号人物徐小平老师曾经这
样说过：“中国大部分的学生一生都在学习，他并不知道，在自己走向社会时，他需要另外一种能力
——软实力。软实力是学习成绩之外、传统教育要求之外的东西，是综合素质。包括表达能力、沟通
能力、理解能力、人际关系能力等。”一个人要想获得成功，除了必须具备一定的“硬实力”之外，
“软实力”也是不可忽视的，因为软实力是一个人获得成功的保证。以下这个故事就是一个很好的证
明：韩晓菲是长沙理工大学一名品学兼优的毕业生，在大学期间，她不但专业知识学得好，专业技能
突出，而且还考了一大堆的证书，一个人应该具备的硬实力她似乎一应俱全。在大家看来，这样的人
应该是公司和企事业单位竞相争抢的对象。可事实却出人意料，韩晓菲在找工作的过程中屡屡碰壁，
那些她青睐的大公司竟不约而同地拒绝了她，他们给出的理由是，韩晓菲没有实战经验，应变能力差
，缺乏与人沟通的能力和技巧，不懂得与人协作⋯⋯这让韩晓菲很受打击，她没有想到自己大学期间
考的热门证书竟如同废纸。软实力真的这么重要吗？韩晓菲痛下决心要改变自己。她把自己的目标降
低，先进了一家小公司，从基层做起。为了训练自己的沟通能力，韩晓菲一改自己过去“两耳不闻窗
外事，一心只读圣贤书”的姿态，在工作的过程中，她更重视如何与人沟通，如何协作他人把工作做
好。工作中遇到问题时，她总是先想想，改变一种方式是否能有所长进⋯⋯一年的时间没有白白浪费
。当韩晓菲出去应聘时，重新递交简历，曾经拒绝她的公司都纷纷向她伸出了“橄榄枝”。由此可见
，有弹性，能经得起挫折，能在了解自身不足的情况下调节自己、完善自己⋯⋯这样的人才能有更大
的发展潜力。我们可以预测到韩晓菲的美好未来：如此扎实的专业成绩，加上如此优秀的软实力，人
生还有什么能难住她呢？用韩晓菲的话说，以前她只注重硬实力，而忽略软实力，用一条腿走路，所
以，她是残废的。现在，她既有硬实力又有软实力，两条腿健全，所以，她具备了跑第一的能力。对
于孩子来说，智力水平、知识技能的培养固然重要，但软实力的培养更加重要。一个人即便拥有再高
的智力和专业技能，如果他缺乏责任感、意志力薄弱、抗挫折能力差、不善于与人协作，不懂得创新
，那么，他是不可能在激烈的社会竞争中崭露头角的。只有那种有责任感、积极主动、人际关系好、
善于团队协作、勇于创新的孩子才能经得起社会的考验和生活的挑战，并能在未来的竞争中脱颖而出
。正因为如此，我们说，我们不但要重视培养孩子的“硬实力”，更要重视培养孩子的“软实力”。
只要“软实力”和“硬实力”同样健全，这个世界就没上有他们过不去的坎儿。本书共八章，介绍了
孩子一生必须具备的8种软实力，即“爱”的能力、自我管理能力（包括判断能力）、主动执行力、
交际能力、语言表达力、学习力、创新力、意志力8个方面。这8种“软实力”缺一不可，相辅相成。
孩子一旦学会自如地运用自身的“软实力”，就不愁无法在未来的社会中占有一席之地。书中详细地
介绍了家庭教育对培养孩子软实力的重要意义。让家长们在了解“软实力”的同时，更好地完善自身
的教育，从而帮助孩子健康成长，并为孩子以后的成功打下坚实的基础。本书内容系统而全面，案例
翔实，故事生动有趣，针对性、实用性强，是一本培养孩子“软实力”的方法指南。希望本书能帮助
家长更好地培育孩子，使孩子未来的人生大放异彩。
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《孩子一生必须具备的8种软实力》

内容概要

《孩子一生必须具备的8种软实力》详细介绍了家庭教育对培养孩子软实力的重要意义。让家长们在
了解“软实力”的同时，更好地完善自身的教育，从而帮助孩子健康成长，并为孩子以后的成功打下
坚实的基础。
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作者简介

生于1972年，热爱写作，出版各类励志读物10余本。对成功励志类题材有独特的观点与见解。
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《孩子一生必须具备的8种软实力》

书籍目录

第一章  “爱”是一种能力  “爱”和幸福、快乐同在  家长应给孩子正确的“爱”  学会向孩子“索爱
”  培养孩子的博爱之心  让孩子从小学会同情  培养孩子善良的品质  把“孝”植根在孩子的心底  教育
孩子要懂得“感恩”  让孩子体验助人的快乐  让孩子心存慈悲，远离偏见第二章  有自知力的孩子不迷
失  正确认识自己有益于孩子成长  教孩子正确地认知自我  帮孩子建立健康的自尊意识  培养孩子的自
信心  消除孩子妄自菲薄的心理  让孩子“发出自己的声音”  “自我激励”很重要  鼓励孩子学会自我
反省  教孩子挖掘自己的潜能  克服以“自我为中心”的毛病第三章    自我管理能力——成功者的品质  
管理自己的情绪  要“自理”先要“自立”  让你的孩子自主选择  培养孩子的使命感和责任心  教孩子
管理自己的目标  让孩子学会安排和做计划  “拖拉”的毛病要不得  做事应养成“专注”的习惯  告诉
孩子“想到就要做到”  教孩子管理好自己的时间  让孩子遵守规则第四章  学习力——未来人才的第一
竞争力  要明确学习的目的性  正确的学习的目标和学习方法  学习要有专注力和定力  按照自己喜欢的
方式学习  养成独立学习和思考的习惯  培养孩子的自学能力  “学习”不仅仅是学“课本”  善于利用
时间  好记忆也是学习力  勤奋和努力也是一种学习力第五章  创新力——孩子超越自我的能力  保护孩
子的好奇心  会想象才会创新  让孩子展开联想  训练孩子的观察力  培养孩子质疑的精神  训练孩子的发
散思维  教孩子突破思维定式  养成动手实践的习惯第六章  语言表达力——展示自我的能力  语言具有
重要的力量  良好的语言环境是家长营造出来的  打开孩子语言的开关  不要压抑孩子说话的欲望  引导
孩子学会聊天  鼓励孩子多找机会说话  为孩子创造展示口才的机会  不要阻止孩子“申辩”  通过“讲
故事”训练孩子的表达力  要让孩子肚子里有“货”  训练孩子说话的条理性第七章  交际能力——让孩
子游刃有余  家庭是孩子人际交往的第一课堂  “尊重”是与人交往的基础  从小做到彬彬有礼  要学会
如何与人沟通  要有团队合作精神  幽默的孩子人缘好  培养孩子与人协商的能力  教孩子学会与人分享  
让孩子养成良好的倾听习惯  教育孩子学会换位思考  教育孩子犯了错误要道歉  教孩子拒绝不合理的要
求第八章  意志力——成功者的基本品质  让孩子克服畏难心理  培养孩子的适应能力  教育孩子要经得
起批评  鼓励孩子要有接受失败的勇气  培养孩子持之以恒的韧劲  训练孩子的意志力  让孩子远离“蛋
壳心理”  体能训练让孩子更有毅力  培养孩子建立自己的“免疫系统”  让孩子走出家门接受挑战

Page 5



《孩子一生必须具备的8种软实力》

章节摘录

版权页：“善良”，指的是内心的“纯真温厚，和善，没有恶意”，也就是和善而不怀恶意的意思。
它是人类最初的，也是最美好、最宝贵的品质。有了善良，人们才会同情弱者；有了善良，社会才会
扶危济困。善良是人生的雨露甘霖，善良使世界充满仁爱，让岁月溢满温馨。然而，现代社会，到处
充斥着“恶”的不和谐之音。《华西都市报》曾报道这样一则消息：一男子爬上高楼欲轻生，在警察
为营救该男子忙得焦头烂额之际，人群中却有人发出这样的杂音：“跳啊！你快跳啊！”没有焦虑，
没有同情，没有关爱。不伸出援助之手也就罢了，还火上浇油！另有一则消息：一群时尚女生，用细
细的高跟鞋把一只猫活活地踩死了，这就是著名的“虐猫”事件。类似的事件让人不寒而栗。难以想
象，如此缺乏人性的，让人寒心的行为在我们的生活中竟频频发生，这是“恶”的猖行，这是社会大
德行——“善”的缺失。一个缺乏“善良”的社会，到处都是险恶的陷阱，到处都是尖利的寒冰，我
们的孩子如果过于善良，将如何生存，如何立足呢？这是许多家长的疑虑。实际上，家长的疑虑是多
余的，“善”是“人”与“兽”的起码区别，一个缺乏善良之心的人如同“兽”一般，他如何能受到
人的欢迎呢？而“善”是有感染力的，一个善良的孩子所到之处都是“善”与“仁爱”的踪迹，都是
温馨如花的暖暖春意。六岁的小妮是个善良的小姑娘，她喜欢分享，愿意把好吃的东西分给身边的小
朋友，也会把自己的玩具拿出来和伙伴们一起玩。有一次，小妮的表弟来她家玩，当时家里只剩下一
个苹果了，妈妈为难地看着小妮说：“妮妮，怎么办呢？表弟要吃苹果，可苹果只有一个，你说该怎
么办呢？”小妮看看苹果又看看表弟，就拿起苹果递到表弟的手里，大方地说：“我是姐姐，表弟还
小，表弟吃。”妈妈为小妮的善良与真诚感到欣慰。小区里，一些小朋友喜欢欺负小动物，用石头砸
小狗、小猫、小鸟。小妮看见了就会告诉小朋友们：“它们也会疼的。”因为心中充满了怜悯和爱，
小妮的生活被填充得满满的。比起其他孩子，她显得更加幸福、快乐。真正的强者是善良，充满爱心
，富有责任感的。责任让他将事情做完整，爱促使他将事情做得更好，而善良则能让责任与爱完满。
因此，我们在善良孩子身上感受到的是“感动”，是“体贴”，是内心的充实与情感的丰盈。这样的
孩子难道不幸福吗？而一个缺乏“善心”的人，他的内心将永远荒芜、贫瘠。这样的人，即便拥有再
高的智商，也很难有所作为。因此，作为家长，要用自己的爱，教育孩子“从善如流”，从小培养孩
子博爱、同情、宽容等品质。古人郑板桥就非常注重培养孩子“善良”的品质。郑板桥52岁才得到一
个儿子。他爱孩子，教育孩子从小热爱大自然。为了让孩子感受大自然的美，投身大自然经历各种熏
陶，培养善待大自然的良好心态，郑板桥在孩子断奶不久，就毅然把孩子送出县衙机关，直接托付给
弟弟，让孩子在农村生活，让其在人与自然协调的环境中健康成长。郑板桥以童心塑童心，陪孩子一
起玩。孩子爱玩小动物，郑板桥以此为契机教育：我们想开心，但鸟儿虫儿却不开心，这对小动物是
非常残忍的，我们应该关心爱护小动物！郑板桥关注孩子的善良教育，他让孩子从小善待疾苦弱势群
体。对于身边的“贫家子弟，寡妇之儿”及周边家人儿女，都要一视同仁。只要有好吃的东西，就让
孩子分发给别人，让大家都欢喜雀跃。他对孩子说：“对于弱势群体疾苦者，要倾注一份爱心，善待
他们，周济贫苦同学纸墨笔砚，不能倨傲施舍，让人难堪。”善待别人，宽大为怀，是郑板桥善良教
育的重要方面，他怕孩子有优越感，便告诉孩子无论如何都要尊重别人，尊敬师长，生性残忍的人是
不受欢迎的！在郑板桥的教育下，他的孩子从小就是一个善良、富有爱心的人！孩子生性善良，同情
别人，家长若加以正确地疏导与教育，孩子因为善良得到的收益将是无穷的！可以说，郑板桥对孩子
的“善良教育”，堪称中华美德教育的典范。
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《孩子一生必须具备的8种软实力》

编辑推荐

《孩子一生必须具备的8种软实力》共八章，介绍了孩子一生必须具备的8种软实力，即“爱”的能力
、自我管理能力(包括判断能力)、主动执行力、交际能力、语言表达力、学习力、创新力、意志力8个
方面。这8种“软实力”缺一不可，相辅相成。孩子一旦学会自如地运用自身的“软实力”，就不愁
无法在未来的社会中占有一席之地。《孩子一生必须具备的8种软实力》内容系统而全面，案例翔实
，故事生动有趣，针对性、实用性强，是一本培养孩子“软实力”的方法指南。帮助家长更好地培养
孩子，让孩子的人生大放异彩！对于孩子来说，智力水平、知识技能的培养固然重要，但软实力的培
养更加重要。一个人即便拥有再高的智力和专业技能，如果他缺乏责任感、意志力薄弱、抗挫折能力
差、不善于与人协作，不懂得创新，那么，他是不可能在激烈的社会竞争中崭露头角的。只有那种有
责任感、积极主动、人际关系好、善于团队协作、勇于创新的孩子方能经得起社会的考验和生活的挑
战，并能在未来的竞争中脱颖而出。正因为如此，我们说，我们不但要重视孩子的“硬实力”培养，
更要重视孩子的“软实力”培养。只有“软实力”和“硬实力”同样健全，就不用担心这个世界上有
他们过不去的坎。帮助孩子健康成长，并为孩子今后成功打下坚实的基础。孩子的命运是父母创造的
。软实力是一个人获得成功的保证。
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《孩子一生必须具备的8种软实力》

精彩短评

1、针对孩子较容易发生的问题做以解决
2、家有女儿，非常有用。
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