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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

内容概要

《每天3分钟,培养有自信的孩子》让父母知道如何尊重孩子的想法、自信心是了孩子必备的成功关键
，肯定孩子的能力，并且适时地针对优秀行为表示赞赏，让自信从小伴随着孩子成长，激发孩子的潜
力。
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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

作者简介

　　王雪琴，大学中文系毕业，对儿童教育研究投入许多精力。著有《人生红绿灯》《教育投资》《
小卡尔威特的教育》等。
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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

书籍目录

第一章　自信心，成功的基础
　第一节　自信心在孩子成长中的巨大作用
　第二节　不良家庭教育影响孩子自信心的形成
　第三节　如何培养孩子的自信心
第二章　正确对待失败、失望和挫折
　第一节　失败、失望和挫折是人生必须经历的一课
　第二节　增强孩子对挫折的承受能力
　第三节　不要随意责备孩子的错误
　第四节　不要可怜孩子
第三章　鼓励、奖励、表扬的区别与作用
第四章　尊重孩子，不可忽视孩子的人格
第五章　对孩子多方面进行培养
第六章　培养孩子的独立性
第七章　如何回答孩子的提问
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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

章节摘录

版权页：但是许多人因为对记忆进行科学训练，并对自己的记忆能力有着极强的信心，使得记忆力大
大提高，许多记忆奇人甚至能够做到长久过目不忘。下面这个实验是美国教育专家做的，实验结果证
明了自信心对人的潜能的激发所起的重要作用。自信心就像能力的催化剂，将人的一切潜能充分启发
，让各部分的功能达到最佳状态。而超水平的发挥在不断反复的基础上，慢慢成为人本性的一部分，
将个人能力提高到一个新的水平。一个人的成长如果是一直以积极上升的方式进行，可以想象他取得
的成就一定非同一般。实验如下：在一个中学中，将一个学习成绩较差的班级当成优秀班级来对待，
相反的，将优秀班级当差班来对待，不久之后发现，原来差距甚大的两班的学生学习成绩已经没有明
显的差别了。这就是因为学生受到教师潜意识的影响，教差班的教师以为他教的是优秀班，所以在日
常行为上不自觉地流露出鼓励赞赏的神情，这样学生们得到积极的鼓励，自信心大增，所以学习成绩
增长较快；相反的，原来成绩优秀的那班学生因为受到教师不明原因的轻视和失望。
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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

编辑推荐

《每天3分钟,培养有自信的孩子》：自信心的建立是孩子成长进步的基石，它不仅与孩子的创造力息
息相关，还对孩子的一生影响深远。
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《每天3分钟，培养有自信的孩子》

精彩短评

1、希望对教育孩子有用
2、道理写的浅显，值得一读
3、五折购买，很不错，国内的教育类的书籍更加适合我们的教育习惯和环境，值得推荐！
4、zhidyikan
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