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《给孩子的10个最伟大礼物》

内容概要

《给孩子的10个最伟大礼物:用5个养育工具培养孩子的10大成功品质》内容简介:我们能够给予孩子的
信息实际上只有两种：一种是贬低、削弱他们的能力的伤害性信息；另一种是可以强化他们的优点、
才干和潜能的爱的信息。我们对孩子的好行为给予的鼓励和爱的信息越多，他们做出的好行为就越多
，不好的行为就越少。
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作者简介

斯蒂文·W·范诺伊(ShavenW．Varamoy)
　　作家，演说家和培训师。“10个最伟大礼物”项目及“PathwaystoLeadership”的创始人和CEO。
他倡导的“10个最伟大礼物”的养育理念深受父母们的欢迎，解决了父母们在养育孩子中的很多具体
问题。在本书出版并取得巨大的成功之后，他
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《给孩子的10个最伟大礼物》

书籍目录

父王和母后五个强大的养育工具第1章　工具1：向前看第2章　工具2：传达爱的信息第3章　工具3：
用“提问”代替“告诉”第4章　工具4：真诚的倾听第5章　工具5：树立榜样第6章　发自内心的养育
第7章　礼物：充分感受第8章　礼物：自尊第9章　礼物：同情第10章　礼物：平衡第11章　礼物：幽
默第12章　礼物：沟通第13章　礼物：富足感第14章　礼物：诚实与责任心第15章　礼物：明智的选
择第16章　伙伴关系的秘诀请找出解决办法
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章节摘录

第1章 工具1：向前看有时候，我会对那些在高速公路上驾车狂奔的人感到好奇，他们的车看上去开得
很不稳。于是，我会驱车赶上他们，看看究竟。我发现，他们虽然看起来好像是在往前看，可实际上
都是在看着后视镜往前开。有些人是在整理头发，有些人是在化妆、刮胡子等，还有些人，不知何故
，反正就是盯着后视镜看。我认识的很多家庭，包括多年以来我自己的家庭，驾驭自己生活的方式就
与这些司机开车一样——通过观察后视镜把握前进的方向!我们每天的精力、时间及潜力都是有限的。
我们惟一能够选择的就是将它们集中在哪些地方。虽然，我们有时候看起来好像是在往前走，但实际
上大多数人却是在往后看——关注我们积累起来的问题：那些已经不管用的方法；出什么错了，是谁
的错；为什么没有达到我们的目的。同时，真正往前走的家庭是向前看的家庭，他们偶尔也会回头看
看以得到启发，并记住以前那些管用的方法，以便今后能更多地使用。我认为这种主动预防的思考方
式是一种“新的”养育方式，一种与自己的孩子或别的孩子相处的全新的方式或态度。这种方式或态
度让我们懂得，对每一种情形都有许多可供选择的方法，但有些方法只会使你像蜗牛般爬行在“负面
强化之路”上，而有些方法却会让你在“正面强化之路”上飞奔。这两条“路”都能让你到达目的地
，比如，让孩子打扫好房间，洗好碗，做完作业，停止吵闹和争斗。但是，对孩子的品质、价值观和
处世原则——也就是你每次留给孩子的礼物——所造成的影响将是截然不同的。超市里的一个小瞬间
，便让我明白了这个概念。那时正好快要到晚餐时间了，我看到超市里有两位需要尽快结束购物的疲
惫的母亲。一位母亲正在从一大堆苹果里挑选她最喜欢的。她年幼的儿子从购物车的儿童座椅里探出
身来，选了个他喜欢的放进了袋子里。他的妈妈是如何反应的呢？“别动，我来选，我觉得那个苹果
不好，呆在那，别动，别跟我争。要是你再碰那些东西，我就打你屁股了。”她的这种“负面强化”
方法向孩子传达的信息是什么呢？“别好奇，由我来负责，你的想法根本就不重要，别浪费精力了，
别胡思乱想了，我对你的想法不感兴趣。你是一个差劲的孩子。”另一位母亲就在几尺开外，她也在
选东西。她的小女儿从购物车里伸出小手去摸椰菜。她被这种蔬菜奇怪的外表吸引住了。她问妈妈椰
菜为什么会长成那样。妈妈回答道：“你是想知道它为什么有这么多小节头吗？其实妈妈也不知道为
什么，不过下次我们可以去图书馆找找答案。”这位妈妈就是走在“正面强化之路”上。她传达的信
息是清晰而明确的：“我为你的好奇心感到高兴。我重视你的观点和想法。要创造性地思考问题。让
我们想想如何寻找答案吧。你真是一个好孩子。”
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编辑推荐

《给孩子的10个最伟大礼物:用5个养育工具培养孩子的10大成功品质》：用5个养育工具培养孩子的10
大成功品质。5大养育工具,10个最伟大礼物。向前看，充分感受沟通，传达爱的信息，自尊，富足感
，用“提问”代替“告诉”，同情，诚实，真诚的倾听，平衡，责任心，树立榜样，幽默，明智的选
择。
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精彩短评

1、此书总结了5个养育工具，可以和很多育儿书相通，通过看此书可以回顾到其它书，这也是个不错
的读书过程。
2、受益匪浅。。。。很好。。。。
3、价格便宜，买来看看。
4、免费送的还不错，呵呵，慢慢研究
5、适合做父母的看，教会孩子很多东西，值得收藏和购买。
6、这本书非常实用，有很多实例
7、内容不错，虽然自己做不到，也接受接受教育。
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