
《美国父母一定要让孩子养成的36浮�

图书基本信息

书名：《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》

13位ISBN编号：9787504467805

10位ISBN编号：7504467804

出版时间：2010-6

出版社：中国商业

作者：楚恬

页数：295

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《美国父母一定要让孩子养成的36浮�

内容概要

《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》是一本专门为中国父母培养孩子好习惯打造的教育宝典
。能够帮助家长学习和借鉴美国父母培养孩子好习惯的有效方法，掌握引导孩子养成好习惯的绝佳途
径。《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》用通俗的语言讲述美国孩子优秀品质和良好习惯的
同时，教育孩子从生活、学习和处世等方面如何养成好习惯，让孩子从精彩的故事中感悟什么是好习
惯。适合家长与孩子共同阅读。
习惯如同一把双刃剑，好的习惯是人一生受用不尽的财富，而坏的习惯将会阻碍一个人前进的步伐。
俄国教育家乌申斯基说：  “一个人如果养成了好的习惯，就会一辈子享受不尽它的利息；要是养成
了坏习惯，就会一辈子都偿还不完它的债务。”养成一个好习惯，孩子的一生就会从中受益；纠正了
一个不良习惯，就堵塞了一条孩子成长中的岔路。父母的学识水平有高低，或许你不能给予孩子学业
上的实际帮助，但帮助他从小养成好习惯却是每一位家长都能做到的，也是父母义不容辞的责任。
美国作为世界上最具影响力的大国，在民族素质上也自成一派，尤其是在儿童培养和家庭教育方面，
为世界各民族提供了学习与借鉴的榜样。美国父母在培养孩子行为素质和良好习惯方面独具匠心，很
下功夫，非常值得中国父母借鉴。
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章节摘录

美国人不仅把幽默看作是一种可爱的性格，而且还视其为可贵的品质。在许多美国父母看来，培养孩
子的的幽默感也是素质教育的一个有机组成部分。美国家庭中对不同年龄段的孩子的幽默教育的做法
是：1岁幼儿对他的脸部表情已十分敏感。在其学步摔倒时，美国的父母们大多是冲他做个鬼脸以表
示安抚。幽默的力量是无穷的，此时他往往会被大人扮的鬼脸逗得破涕为笑。不仅如此，父母还鼓励
孩子们模仿做鬼脸，做得愈怪异愈能得到赞赏。2岁幼儿能从身体或物品的不和谐性中发现幽默。如
，大人把袜子戴在自己的手上，脸上则露出难受的表情。在美国，若孩子这时也学着把手套穿在脚上
，父母不仅不会对孩子相加干涉，相反会和孩子一起哈哈大笑。3岁幼儿的智力，已发展到能认识概
念不和谐中潜藏的幽默。当爸爸愿意手拎妈妈小巧的女式皮包，或妈妈故意戴上爸爸粗大的男式手表
时，孩子见即会一边摇头一边大笑不止。美国的父母往往默许孩子装模作样地戴上爷爷的大礼帽，手
持拐杖，行走蹒跚，从模仿中体味幽默的快乐。4岁幼儿特别喜欢玩过家家或扮演卡通人物。当美国
人发现自己的儿子与邻家小女孩正在十分投入地扮演王子和公主时，不仅不阻拦，自己还可能客串坏
蛋之类的小角色，添油加醋地让气氛更为生动、活泼。5-6岁孩子对语言中的幽默十分敏感。这时，美
国父母会利用同音同异义词和双关语的巧用及绕口令等的学习，增强孩子的幽默感。7岁孩子大多已
上学。他们往往喜欢讲笑话，听笑话。有些笑话虽不够高雅，但大人们一般不去粗暴地批评或责备。
他们认为，此时的孩子尤其是那些淘气的男孩，往往通过笑话或恶作剧来平衡或调节自己的心态。尽
管其中的幽默可能让大人们不快甚至难堪，但大人理应包容。原因很简单，这是孩子成长过程的一个
组成部分。此时，若大人能正确引导，让孩子们知道什么是粗俗，什么是幽默，那才是明智之举。8
岁孩子已初具幽默感。美国的父母常常倾听孩子们讲述有关学校生活的小笑话，并发出会心的欢笑，
对孩子的幽默感做出肯定的表示。
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媒体关注与评论

习惯仿佛像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。　　——美
国著名教育家 曼恩很多中国孩子，小时候聪明过人，光彩照人，可长大后风光不再，甚至患上生理、
心理方面的疾病，许多在美国的中国留学生的孩子，年纪越低时，领先美国孩子的差距越大，年纪越
高差距越小，到了高中与美国优秀的孩子相比，已经看不到或几乎看不到差距。　　——中国教育家
黄全愈 教授
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编辑推荐

《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》：好孩子要有好习惯好习惯打造好孩子借鉴美国儿童教
育的培养理念指导孩子更加优秀的教育方法影像孩子一生的经典成长故事让孩子从平凡到卓越的首选
家教书！
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精彩短评

1、这本书不但适用于父母 也适合孩子看 并让孩子从精彩的故事和事例中感悟什么是好习惯也让父母
学会如何帮孩子养成好的习惯为他们将来步入社会打下基础
2、一个人如果养成了好的习惯，就会一辈子享受不尽它的利息；要是养成了坏习惯，就会一辈子都
偿还不完它的债务。
3、这本书很有教育意义，书中有很多培养孩子的好方法！
4、很不错的一本书,很多内容值得借鉴,但不要生搬硬套,国情还是有区别的!
5、值得和孩子一起探讨、阅读
6、值得一读，但是操作起来还是有点难度的~
7、习惯形成性格，性格决定命运。
8、反对中国现在的教育方式，急待改变，推荐。
9、还没看，看完了在评
10、了解一下外国人的教育理念很好！
11、粗粗看下，觉得是本挺好的书。
12、这本书适合有孩子的父母看，从孩子出生就应该看看这本书，值得多看几遍，才能记住并时刻提
醒自己和孩子养成好习惯，做一个有用的人。
13、这本书挺好的，我还没看完呢，匆匆看了几页，对我教育孩子挺有帮助的，我决定认真看下去。
14、母亲说非常好的一本教育书籍，许多方法值得借鉴。
15、这本书是不错的一本教育孩子好习惯的好书，我建议孩子一岁的家长就可以经常读读，我发现很
多小事更是影响孩子终生的，关系到很多成败与否的教育理念。虽然我们和美国国情不同，但是教育
还是很多相同的，尤其现在国内很多幼儿园都是以美国教育理念为导引，小学也有这个趋势，相对来
说这本书也是结合中国国情来提出很多教育方法的，我建议家长可以看看。
  当当网选购更是最佳的，既便宜又快捷，送货上门，货到付款，我很满意。我以前买过两本书从快
捷到品质无不令人满意，女儿也很喜欢，我也省去了去书店的时间，再者真的很便宜，而且绝无盗版
，这是我向大家介绍的最主要的一点。
16、内容不错，要作到挺难的
17、本书中可以看出孩子是可以这样教的，引导孩子。
18、很有感触，对自己的教育理念有提升。
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