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《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

内容概要

《正面教养,让不听话的孩子乖起来》作者既是一位好妈妈，也是一位优秀的老师。她以自己15年来教
育孩子的丰富故事为载体，提炼并传达出一个核心理念——正面教养。
正面教养，就是以积极、正面的态度对待孩子的每一个问题，调动孩子身上积极的、主动的、正面的
成长力量，使孩子不断向好的方向发展，激励孩子自我进步，使教育进入良性循环的状态。
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《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

作者简介

蒙谨，原名李彦芳，教育学硕士，心理咨询师。担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年
心理咨询工作。曾在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。家有一儿一女，近年开始著述家教图书，希
望将自己的教育经验和心得写出来和更多的家长们分享。
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《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

书籍目录

第一章　正面教养VS负面教养　教养方式决定孩子成败　尊重是教育的起点　要保持一致的教养态度
　犯错也是一种学习　请把你的爱传达出来　教育要使孩子成功，更要让孩子快乐第二章　不处罚孩
子，不娇纵孩子　了解孩子的需要　放弃要快速改变孩子的想法　对孩子亮出你的赞美　赏识让孩子
更自信　引导比说教更有效　用激励照亮孩子的成长之路　正面强化，让孩子更完善　说服教育孩子
，要讲究方法　言传不如身教　别和逆反的孩子较劲　孩子的好坏，取决于你的心态　原谅孩子的无
心之过　引导孩子爱学习，让孩子受益一生第三章　正向教育，创造愉悦的亲子关系　和孩子沟通，
重在效果　从孩子的角度看孩子　转变对话方式，让孩子说出来　优化你们的家庭语言　试试和你的
孩子做朋友　别让孩子的爱“戛然而止”　做个倾听者，把话语权给孩子　教孩子学会正确表达　庆
祝孩子的成功，别犹豫　允许孩子失败也是种信任　孩子的成长离不开秘密　你做错了，也要向孩子
道歉第四章　积极教育，健全的人格比知识更重要第五章　走出正面教养的常见误区
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《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

编辑推荐

　　1、原创作品，全部由丰富生动的教子小故事组成。　　2、作者既是一位好妈妈，也曾经担任多
年小学班主任。她用教师和妈妈的双重眼光来审视家庭教育，给家长提出了最诚恳的教子建议。

Page 5



《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

精彩短评

1、刚好单位也在倡导“正面思维”就看到了这本书，原来教育孩子真的是潜移默化的，很喜欢书末
的话：
如果孩子生活在批评中，他们将学会指责；如果孩子生活在鼓励中，他们将学会自信。。。
很平淡的话，却让我非常触动。。。

改变孩子，还是得从改变自己开始。自己学会“正面思维”，对孩子学会“正面教养”

2、耐心，多赞赏孩子
3、看了上百本的亲子教育图书
唯独这本书
在可读性和思想性上
都跟尹建丽的《好妈妈胜过好老师》有一拼
就给个五星吧

力挺作者 继续加油写出更好的作品来
支持！
4、内容一般，书名不赖，对我没咋作用！
5、书非常好，很容易懂。也很生动有道理。
6、我想认为本书好的朋友，估计孩子较小，真得感觉很肤浅，也许对六七十年代出生的孩子是有用
的，根本不适合现在独生子女的教育。
7、看了这本书让我们做家长的学习了不少东西，同时也要我受益匪浅呀！
8、书的质量不错，内容比较贴合实际，最重要的是正面教育的理念是做家长的绝对受用的，当然实
践是关键。
9、适合国情，不错
10、对不乖的小孩子来说，正面教育是很必要的！
11、书名不错，可是内容过于简单，说服力不强，另外很奇怪作者难道不遵守计划生育政策，生了二
胎，这倒是榜样。
12、不错的书籍，妈妈受用
13、这本书是在书店看了一遍了，觉得很值得多看，写得很好，里面很多方面对我现在教育孩子很有
帮助，所以买了一本来仔细看看。
14、最好别买，没什么用，如果你喜欢被老师再教育一遍的话，就可以考虑买，我也能写几本这样的
书！
又被骗了
15、帮别人买的，至于书是怎么样，我可不敢给意见。
16、在致看了看,不错

Page 6



《正面教养，让不听话的孩子乖起来》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


