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《快乐教育学》

前言

　　家庭是孩子接触的第一社会，父母是孩子的第一任老师。家庭教育在孩子的成长过程中起着非常
重要的作用。不过，教育孩子也不是件简单容易的事。我们每个家长都盼望自已的孩子能够成材，成
为一个对社会有用的人，但却不知道从何做起。　　很多家长都有这样的体会，有时苦口婆心地给孩
子讲道理，孩子不仅不接受，还很抵触；而在另一些时候，家长只简单说几句话，就能给孩子留下深
刻印象。其主要原因就在于，后者选准了教育的时机。也就是说，在教育孩子时，同一种方法，在不
同的时间，发挥的效果是不同的，有时甚至会截然相反。　　其实，对孩子的教育，应该多鼓励，多
引导，少批评，从不同的角度来赞赏孩子，给孩子以自由、宽容，不要给孩子压力。最好能让孩子快
乐地接受教育，让孩子带着兴趣和热情去思考、去学习。
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《快乐教育学》

内容概要

《快乐教育学》内容简介：追求快乐是孩子的天性，管教孩子则是父母的职责。若能在快乐与管教中
寻得平衡，就能帮助孩子养成良好的行为习惯。《快乐教育学》为父母提供一套快乐的家庭教育方法
，能够让孩子愉快地接受教育，改变自己不良的习惯，健康快乐地成长。
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《快乐教育学》

书籍目录

第一章　进行学习教育，让孩子快乐地汲取知识　激发求知欲，让孩子主动去学习　给孩子咀嚼的时
间，要速度，更要质量　让孩子独立思考，拒绝填鸭式教育　巧借游戏，让孩子边玩边学　拒绝乖巧
，鼓励孩子在学习中提问　制造家庭的学习氛围，实现潜移默化的效果　慎用奖励和外部惩罚，让孩
子轻松学习第二章　进行品质教育，让孩子快乐地积累美德　赞美孩子的每次善良行动　以身作则，
不要说一套做一套　进行诚信教育，让孩子尝到守诺的甜头　用自尊和自爱教育你的孩子　让孩子吃
掉碗里的最后一粒米　告诉孩子，不尊重别人就得不到别人尊重　纪律来自于自由，越是高压，孩子
就越叛逆第三章　进行感官教育，让孩子快乐地活跃身心　感官教育，快乐教育的基础内容　进行细
节教育，培养孩子的观察能力　让孩子学会倾听，改掉他的“抢话”习惯　安静游戏，感官教育新方
法　提高孩子的反应能力，让孩子果断作出判断　让孩子做集中精力的全面练习　反复与笔记，增强
孩子的记忆力⋯⋯第四章　进行语言教育，让孩子快乐地表达自己第五章　进行信心教育，让孩子快
乐地肯定自我第六章　进行择友教育，让孩子快乐地接触他人第七章　进行处世教育，让孩子快乐地
保护自己第八章　进行心理教育，让孩子快乐地描绘未来第九章　进行情感教育，让孩子快乐地操控
自我第十章　进行金钱教育，让孩子快乐地支配财富

Page 4



《快乐教育学》

章节摘录

　　给孩子咀嚼的时间，要速度，更要质量　　有些家长抱怨孩子的学习速度太慢，一味地让孩子多
做题，加强学习的强度。但是，家长应该知道学习也是需要时间的，应该给孩子一些消化的时间，使
孩子能真正掌握所学习的知识，要追求速度，更要追求质量。也就是说，要提高孩子的学习效率。　
　在孩子学习问题上，家长总是不遗余力、尽心尽力，却常常因认识不清而陷入误区，结果事与愿违
。许多孩子学习能力差，往往是因为他们本身存在着学习能力障碍问题。大多数家长并不完全了解孩
子的实际情况，不知道采取科学的方法来排除这些障碍，反而更加限制孩子的娱乐时间，整天逼着孩
子学习。往往促使孩子一看到书本就头疼，一提到学习就心虚气短，故意磨磨蹭蹭，甚至产生了厌学
的不良情绪。别看孩子一天到晚都坐在书桌前，实际上根本没有学进去。许多家长在孩子的学习问题
上存在误区，下面是教育孩子的几个误区，看看您是否在无意间也走进了这样的误区呢？　　误区一
：用外在条件刺激孩子学习　　王女士开服装店，给售货员定薪水时采取多劳多得的方式：卖的服装
越多，收入越高。回家教育女儿，她也用这套办法。她经常对女儿说：“作业做完，让你看动画片。
”“考试拿第一，奖励你200元钱⋯⋯”可女儿总是有办法偷偷看电视，学习成绩一直没有起色。　　
在此，不妨举一个例子来看这种做法是否是可行的。一个老心理学家住在一楼，门外经常有小孩扔瓶
子玩，吵得他睡不着觉。一天，他对孩子们说，谁用瓶子砸到对面的一个脸盆，就给他1块钱。孩子
们很踊跃。第二天，他说砸中一次只有O.5元，孩子们想想也不错，就接着玩。第三天砸中一次只
有O.3元⋯⋯最后砸中一次只有O.1元，孩子们觉得很不划算，就再也不到他家门口玩了。　　同样道
理，本来孩子对学习是有兴趣的，但家长的行为将孩子的内在兴趣转化成了外在刺激，并不断强化这
些刺激，使孩子逐渐形成了为外在刺激而学习的心理。随着年龄的增长和被刺激次数的增多，孩子对
这种刺激的反应自然越来越低，学习缺乏动力，学习效率也就越来越低了。　　误区二：用时间衡量
孩子学习　　刘师傅是个司机，每次回家看到孩子在学习，他就满心欢喜，仿佛读书的不是儿子而是
他自己；如果看到孩子在玩，心里就不舒服，觉得孩子不用功。　　很多家庭都有这种情形：孩子半
个小时做完了作业，想出去玩，家长说不行，一个早上才做半小时的作业，再做10题。不一会儿，孩
子又做完了，家长说再加写一篇文章。结果一个早上孩子都在做作业。第二天，作业量还是一样多，
但孩子一个早上都在做作业，因为他知道，即使早做完了也仍然不能玩，还会被多加作业量，不如慢
慢做。　　学习不是搬砖头，不是说时间长了，总能多搬几块的。学习讲究的是效率。家长的这种做
法，反映出家长自身缺乏“效率”观念，延长了孩子的学习时间，却降低了学习效率，导致孩子养成
拖拉的不良习惯。学习是人的一种本能，每一个孩子都是天生的成功学习者，是不当的教育方式摧残
了这种本能。　　误区三：孩子学得越多、开始得越早越好　　小刘的儿子1岁开始认字，3岁能够读
报、背诗，5岁就能解答简单的算术题了，邻居们说他将来一定是北大、清华的料。上小学后，儿子
的成绩在班里遥遥领先，但小刘并不满足，还请老师为儿子补习。到了中学，儿子经常迟到早退，成
绩一落千丈，最后连一所普通大学都没考上。　　有人曾做过实验，将一对双胞胎婴儿中的一个挑出
来，训练他爬楼梯。结果发现，这个先学爬楼梯的婴儿不过先会爬了几天，另一个未经训练的孩子，
长到一定阶段照样也会爬楼梯，二者在智力和体能上都没有明显的差异。可见，人有其成长和发展的
规律。　　知识和技能的学习也一样。花费时间和金钱，为孩子的教育提前推波助澜，并不能真正让
孩子变得更加聪明。不少孩子在接受学校课堂教育前，已经在课外接触过这些知识了，认为学校学的
东西是炒冷饭，索然无味，而实际上，他们却又一知半解。家长的这种“善意”，使孩子吃上了教育
的“夹生饭”，不但不能提高孩子的学习效率，还容易导致孩子产生厌学情绪，对孩子的成长不利。
　　误区四：别人会的，我的孩子也要学会　　佳佳是小学四年级的学生，平时除了正常的课堂学习
外，父母亲还让她参加了各种培训班：周一、周三晚上学习奥数；周二、周五参加英语培训；周六上
午学钢琴；周日学画画⋯⋯一次英语课上，妈妈从窗外看到女儿困得趴在桌上睡着了，非常心痛，但
一想到女儿生长在一个竞争如此激烈的社会，只能狠心坚持。
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《快乐教育学》

编辑推荐

　　学习快乐教育学，让孩子在快乐的心情中学习知识，走上幸福的人生路。　　世界上最神奇的教
育法，让快乐陪伴孩子成功。　　改变孩子命运的金钥匙就在您的手上，用快乐的教育方法替代传统
的方法，不仅能激发孩子的潜能，更能营造和谐的亲子关系。　　每个父母都需要看的一《快乐教育
学》，只有用心研读，才能让孩子既快乐又成功地长大。　　教育的问题，一直是父母和孩子的心结
。　　孩子又要学习好又要身体好又要品德好，父母对孩子的期望越高，管教孩子就会越严厉。　　
孩子怕父母，不能做自己想做的事，也就没有快乐。成功的家庭教育应该是让孩子快乐健康地成长。
　　进行学习教育，让孩子快乐地汲取知识。　　进行品质教育，让孩子快乐地积累美德。　　进行
感官教育，让孩子快乐地活跃身心。　　进行语言教育，让孩子快乐地表达自己。　　进行信心教育
，让孩子快乐地肯定自我。　　进行择友教育，让孩子快乐地接触他人。　　进行处世教育，让孩子
快乐地保护自己。　　进行心理教育，让孩子快乐地描绘未来。　　进行情感教育，让孩子快乐地操
控自我。　　进行金钱教育，让孩子快乐地支配财富。
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《快乐教育学》

精彩短评

1、在快乐中学习，学习也快乐。
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